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2 199༠ ལོའི་འདོན་ཐེངས་དང་བོ། 


། 
ཿ 
# 
ཧུ 


ར་མཛོད། 
རྲོད་ཀྱི་དབེ་མཇོད་ཁ༩༥ 
€: 369 
@‰3®& 2269 


༠ པཀྲོ་གླེང་གསལ་བཤད། 
༠ དོད་ཡིག་གི་འབུང་ཁུངས་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། 
རི་ྗྫྗྫིྫིབ་ ++ 


༠ ནམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་སྐོར་ལ་རོབ་ཙམ་དཔྱད་པ། 


མི 


༼༅ ནོར་གླེང་བོད་ཀྱེ་རེག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་ 


།། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས། 


;-ཿ 
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གལ་ཆེའི་སྔོན་བརྡ། 

ལངས་ཕྱོགས། 
ནོར་མཛོད་དུ་བཀོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཡོད་ཚད་འདེ་ག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་དང་ 
རྩོམ་སྒྲིག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད། 


མངག་ཉེ། 

མཉག་ཉེ་གནང་མཁན་གྱིས་རྒྱལ་ཕྱྱིའི་དངུལ་ཁང་ཁག་དང་། སྦྲགས་ཟམ་ 
བ རྒྱུད་ནས་ནོ་ རྭ་བིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེ ས་སྐྱོང་ཁང་དུ་དངུལ་འཛིན་ 
བཅད་ཤོག་གནང་པ་ལས་དངུལ་རྐྱང་སྦྲགས་ཐོཿ ག་ཏུ་མི་གཏོང་བ ར་འཚལ། 


དཔར་སྒྲུན་བདག་དབང་། 
འདེ་ག་ནས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་སོ་ཅོག་གེ་བདག་དབང་ནོར་ཁླེང་བོད་ཀྱེ་རིག་ 
གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་ལ་ཡོད་སྟབས། འདེར་སྐྲུན་དེབ་རིགས་དང་རྩོམ་ 
ཡིག་གི་བདག་དབང་ཞུ་དགོས་རིགས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ 
ལྟེ་གནས་ལ་ཡིག་ཐོག་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། 


དཔེ་རིན། 

རྒྱ་པལ་འདྲུག་གསུམ་ལ་ཕྦྲགས་གླ་ཐེ་བའི་ཧིན་སྒོར་༥༠།༠༠། ཡྱི་རྒྱལ་ཁག་ 
ལ་ཨ་སྒོར་༡༥།༠༠། 
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དཀར་ཆག 


ནོར་མཛོད། 19༡ 
0[6260 

ངོ་སྤོདཞབ་ཟེང་། 
ཆོས་རྗེ་ས་པཆ་དང་ཐུན་མོང་རིག་གནས། ..-...----.4»42༨༨༤༨༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡ ཀྐ 


མློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། 
དེང་རབས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཁག་གཅིག་དང་ཁོང་ཚོའི་སྟན་རྩོམ་ངོ་སྤྲོད་རགས་ 


ཙམ་བྱེད་པ། ......-----*༨༨༧༨༨༨༤༡༨༨༡༨༤༡༨༨༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡༡༥༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡མ༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡ 24 
དཔལ་ཞལྡན་རྒྱལ་ 

སྐད་ཡིག་ཞིབ་དཔྱོད། 

ལྷག་བཅས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་སྐོར་གྱི་དོགས་སེལ་དྲི་མ་འཁྱུད་པའི་ 

ཆབ་གཅང་ ། -ཉ- 2221 ཉཔཉསཉཔཔ་ཏའ་ཧཉཉ་ཉ་ཧཉ0ཉ1$$ཉ་ཏྐཉཉཏ༤ཉ|!ོཉཉོྐོ་ཅ$$བ་ངཏེང་་པརཉད༡ངེབ་$ང$$བཏརཏཏཉཉ་ཏ།་ཏོིཉྐ་ཏཉརཏ།།ཏཧཏེཏཉ$་ཏ&ར་ཉཉཉཉནཉཏེངཏཏ༤༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡ 49 
རོ་རྗེ་རེན་ཆེན། 
བོད་ཡིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་རགས་ཅམ་དཔྱད་པ། --{-24»-»»༡ཉཉ༡༡༡༨༡ར༡༡༨༩༡༡༡༡ྟ༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༩༡༡༤༡ 58 
ཧོར་གཅང་ལེགས་བཤད། 

རིག་གཞུང་སྤྱི་བཤད། 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་དེའེ་བྱུང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སྲོང་། ་ 75 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 
ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའེ་མྱོང་ཚོར་རགས་ཅམ་གླེང་བ། ..........-.-.--. 94 


ཨ་ཚོགས་བསྙན་འཛིན་འཇམ་དབྱངས། 


གས་རིག་དོགས་གཅོད། 


རྣམ་ཤེས་མངལ་ལ་མཇུག་ཚུལ་སྐོར་ལ་རོབ་ཅམ་ད ཕྱད་པ།.-----༥༧..༩-༥༥.༢༧༩༨༨༡༩༠-༩-༨༤༡- 108 
བན་དེ་ཚེ་རེང་། 
བགོ་གྲེང་གར་སྟེགས། 

བཞེད་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་བསྡུར་བའི་ཟིན་ཐོ་ལ་ཟུ ར་ཙམ་དྭཔྱད་པ་འབྲར་འཇོམས་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ། .................................................................༢. 137 
ཐོ་བཟང་ཚེ་རེང་། 
བགོ་གླེང་གསལ་བཤདད།.--.-..༩༩...༧...༦༧...༥..-༦༧༨.-.-.༦༤༡༡༡-...-༠༨༧༨.༩༨---༨༨༡༡༡༧..༩༡-༨༡༧༡.- 148 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 
གསལ་བཤད་ཐྲུང་དུ་ཞིཐག --.....༥......༥༨༥.-..༤༨༥.. ླླ|་ 165 
ཧོར་གཙང་འཇེགས་མེད། 


བཀའ་ཟུར་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 


བ་སྟན་པ། 


ལྕམ་སྐུ་པདྨ་སྒྲོལ་དཀར། _(/:5161131 \¥༠8]]1) 


སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཧོར་གཙང་འཇེགས་མེད། 


རེག་སློན་པ་སྲེན་པ་དར་ཧྲས 
རོམ་སྒྲིག་པ། ག་སྨན་པ་སྦྱན་པ་དར་རྒྱས། 
བན་དེ་ཚེ་རིང་། 
པར་གཞི་ཇུས་འགོད་པ། པདྨ་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱལ་མཚན་ཚེ་རེང་། 
རྱབ་ཤ་དྲས་འགད་པ། `÷ 
པླབ་རྒྱ་མཆ། 


༡ མ་མཁར 


ཆོས་རྗེ་ས་པར་ད ང་ཐུན་མོང་ 


རེག་གནས། 


སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། 


༤༽ 


ཅ* །གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐུ།།སྐུ་བཞི་མངའ་བ་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ 
གསུང་།།གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐུགས།།ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་བླ་མས་ 
སྐྱོངས།།ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་ནོར་བུའེ་འབྱུང་གནས་ནས།།གྲོལ་བ་ཅན་བཞིན་དད་པས་ལེགས་བླངས་ 
ཏེ།།མི་ཕྱེད་དད་པའི་དར་གྱེ་སྐུད་པ་ལ།།བརྒྱུས་ཏེ་ཕྲེང་བར་སྤེལ་ལ་གནང་བ་སྩོལ།། ཞེས་བཅཾས་མེན་ 
དད་པ་ཤུགས་དྲག་གིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་སྔོན་བསྲས་ཏེ། གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནེ། འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་མེའེ་རྣམ་པར་རོལ་བ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌ་ཌེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
མཛད་པ་མདོ་ཅམ་དང་གང་གེས་མཛད་པའེ་ཐུན་མོང་རེག་གནས་ཀྱེ་སྐོར་ཅུང་ཟད་གླེང་བར་སྤེ་ལ། 
དེ་ཡང་འཛེན་མའེ་སྟེང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའེ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དེ་ཉེད་ནེ། མཚན་མཆོག་གསུམ་ལྡན་ 
གྱེ་རེགས་སུ་ཡབ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་དང་ཡུམ་ཉེ་ཁྲེ་ལྕམ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱེ་ལོ་ ༡༡༨༧ བོད་ཆུ་ 
སྙག་ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ཚེས་ ༢༦ ཉེན་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་མ་ཐག་ 


་ རྒ ~ སས ཟས་པ ལ་བ་ག་པ ༤༽ ༠ང༤༽ ༤༽ 
སྐུའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་ནས་གོག་གུག་པོ་ཙམ་གྱི་དུས་ན་སསྐེཏའེ་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་ 


] 


ནོར་མཛོད། 


དང་གསལ་བྱེད་ཀུན་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ས་ལ་ལྔ་ཚའི་ཡི་གེ་བེས་ཏེ་ཕྱག་གེས་བསུབས་པ་སོགས་ 
གཟེགས་ཏེ། ཡུམ་ཧ་ལས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཛད་ཚུལ་དེ་ ། 
ཀུན་ཞུས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་མཛད་པ་ན། སྐད་སཾསྐེ་ཏ་དང་། ཡི་གེ་ལྔར་ཡིན་ 
པར་མཁྲེན་ནས་བྱེས་པ་འདེ་ཉི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་སྐད་ 
ནེ་སླསི་ཏ་དང་། ཕྱག་གེས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ནི་ལྗར་དང་དབངས་གསལ་ཡིན་འདུག་གསུངས། དགུང་ 
ལོ་དུག་ཙམ་ཕེབས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
མཚན་ལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། སྐུ་ན་གཞོན་ནུའེ་དུས་ན་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག བཟོ་དང་། 
གསོ་བ། སྒྲ། ཚད་མ་དང་། ནང་དོན་སོགས་ལན་རེ་གཉེས་ཅམ་དངོས་སུུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའམ་ཡང་ན་མནལ་ལམ་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་ཆིས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་ ཱ 
བརྒྱད་པར་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། བྱཅུ་བར་དགྱེས་པ་དོ་རོའི་རུ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉེས་པ་བཅས་ཀྱི་ཚིག་ ' 
དོན་མ་ལུས་པ་མཁེན། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྐབས་མཚན་མོ་མནལ་གཟེམས་ནས་བཞུགས་ཡོད་དུས་ 
ཨཱཉཱརྱ་བ་སུ་བནྡྷུ་མནལ་ལམ་དུ་མཇལ་ནས་ཁོང་གི་དྲུང་ནས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཁྲིད་པར་ 
ལརེས། མནལ་སད་རྗེས་མངོད་ཀྱེ་ཚིག་དོན་ཆ་ཚང་མ་བརྗེད་པར་ཐུགས་སུ་གནས། རྗེས་སུ་ཁ་ཆེ་ 
པཌ་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་མངོན་པ་མཛོད་འཁྲིད་དུས་སྔར་མནལ་ལམ་དུ་རྨེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ ཤཀྱ་ཤྫིབ་དཱའི་དུང་ནས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གསན་པས་དེ་མ་ཐག་ 
ཚིག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད། པཌ་ཆེན་ཧ་ལས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཁྱེད་ནེ་པཌ་ཌེ་ཏ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནེ་གངས་ཅན་པའི་མཁས་པ་ཞེག་ལ་པར་ཌེ་ཏའེ་མཚན་ཐོགས་པ་ 
དང་པོ་དེ་ཡིན། དགུང་ལོ་༢༡ སྐབས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱེ་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
| མཚན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་གསོལ། བལ་ཡུལ་གྱི་པར་ཌེ་ཏ་སྙཾསྭཤཱེའེ་དྲུང་, 
ནས་སྒྲ་ཀ་ཙན། སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་དང་ཟློས་གར་གྱི་གཞུང་སོགས་གསན། གསན་ 


2 


ཆོས་རྗེ་ས་པར་དང་ཐུན་མོང་རེག་གནས། 


པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་གཞུང་དེ་ཀུན་ལ་ཕྱག་དཔེ་རེ་རེ་ཡང་བརྩམས་པར་མཛད་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ 
༧ ཤ༢་བཅུ་ཕག་རིག་པའེ་གནས་ཀྱེ་སྣང་བ་གསར་བས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད། ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་ 
དྲེན་གྱེས་བོད། སོག་ཡུལ། འབྲུག འབྲས་ལྡོངས། བལ་ཡུལ་དང་། ལ་དྭགས་སོགས་ཧེ་མཱ་ལ་ 
ཡའེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཆེས་ཆེར་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར། ཁོང་ནེ་ 
རེག་པའི་གནས་བཅུ་ལ་མཁས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ལོ་ཧཱ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
ཡང་རང་ཉིེད་ཀྱིས་བོད་སྐད་ཐོག་བརྩམས་པར་མཛད་པའེ་ཚད་མ་རེག་གཏེར་དེ་ཉིད་བོད་སྐད་ནས་ 
སཾ་སྐི་ཏའི་སྐད་དུ་བསྒྱར། ཨཱ་ཙཱཧྱ་དཁ་ཌེས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་དབུ་ནས་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱན་བར་སཾ་སྐྲེ་ཏ་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པར་མཛད། དང་བོ་ནེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་བརྩམས་པའེ་ 
( བསྟན་བཅོས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པ་ཐོག་མ་རང་ཡིན། དེས་ན་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་མཚན་ཡང་ 
པ ཐོགས། ཁོང་ནི་མཁས་པའི་ཚུལ་དགུ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་ཚུལ་ 
དགུ་ནེ། ཐོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་བཅས་ 
ཡིན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྐོར་སྔར་ཞུས་ཟེན། ད་ནེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
ལས། འཆད་པ་ལ་མངའ་བརྣེས་ཚུལ་ནེ། མདོ་བསྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆད་ 
དགོས་བྱུང་ནའང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་འཆད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་། འདེ་བའེ་ཚུལ་ 
གསལ་སོགས་ལས་ཀྱང་རྟོགས་ཐུབ། རྩོད་པ་རྩོད་དགོས་དུས་མིའེ་རྣམ་པར་བློ་གཏེར་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ 
དངོས་སུ་བོན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་རྙུང་ལྟར་གྲགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཧ་རེ་ནན་སོགས་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་བལ་ཡུལ་སྐྱེད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་ཝ་ཏེའེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ལུང་རེགས་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག དེའེ་ 
ཅ རལ་བ་ས་སྐྱ་རུ་བསྣམས་ནས་ད་ལྟའང་ས་སྐྱའེ་དབུ་རེ ་རྙེང་མའེ་གཅུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་རེང་སྟེང་བཏགས་ 


ཡོད་པ་དངོས་སུ་མཇལ་ཐུབ། དེ་ནས་འཇམ་མགོན་ས་པར་གྱིས་ཧ་རེ་ནྫར་འཁོར་བཅས་རྩོད་པས་ 
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ནོར་མཛོད། 
ླ_ཤདགནདངནཿ ཀྔཀླྣླཀ༧༅ཆཀ ཆ༅ི༅ིཆཀིཀི^ཀ^3ཆ3ཆཀཆ^&༧«༧(རཆ༧^/&ཚ ༨༨༨ ༨༡༨༨-༨༨-༨༨ ༡༨༨༨༨༨༠༤༥༧༠༤----༩༧༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤པགག༧༤༥༠༦༠༤༠གགགས༧༩༤༤༤༧༠ག༠གག༠༤༠༧༧ 


ཕམ་པར་མཛད་པའིེ་མཚན་སྙན་གྲགས་གངས་རེའེ་ར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བརྒལ་ཏེ། རྒྱ་གར། རྒྱ་ 
¿ནག སོག་ཡུལ་སོགས་སུ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ཁྱབ་པས། སོག་པོའེ་རྒྱལ་བོ་མཚན་ 
གགས་ཅན་ཆིང་གེ་སེ་ཁུང་གི་ཚ་བོ་གོ་དན་གྱིས་རྒྱ་ནག་ད ང་སོག་ཡུལ་དུ་ད མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཆེད་ཕེབས་ཞུ་ཞུས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། སྤེ་ལོ་༡༢༤༤ ལོར་དཔལ་ས་སྐྱ་ 
ནས་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས་༡༢༤༧ ལོར་ལིང་ཆུ་རེ་རྭ་གོ་དན་ཕེབས་བསུར་བསྟོད་པ་དང་ཕྲད། 
ཟླ་བ་གསུམ་གྱེ་རེང་ཕེབས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ཅེ་ཡང་བསྩལ། 
ཁོང་དང་མཉམ་དུ་སྟུའེ་ཚ་བོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་བཅུ་བ་དེ་དང་། ཁོང་གེ་གཅུང་འགྲོ་ 
མགོན་ཕྱག་ན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཕེབས་པ་གཉེས་ཕྱག་ཕྱེར་ཁྲིད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་གོ་དན་རྒྱལ་བོས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཟབ་ 
ཿྭ པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


ཆེས་ཆེར་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད། 


རྩོམ་པའི་སྐོར་ནི་དེ་ཡང་མ་འོངས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་བརྩམས་པར་མཛད་ཀྱང་མཐའ་དག་བརྗོད་ཀྱིས་མེ་ལང་བས། གཅོ་ཆེ་བ་དཔལ་ས་སྐྱའེ་བཀའ་ 
འབུམ་གྲས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། མེད་ཀྱང་གྲགས་སྙན་ཆེ་བའེ་གྲས་རྣམས་ཞུ་ན། སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་དྲབེ། ཚད་མ་རེགས་གཏེར། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། སངས་རྒས་ཕྲིན་ཞུ། ཐུབ་པ་ 
དགོངས་གསལ། སྒའེ་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ། མངོན་བརྗོད་ཚེག་གེ་གཏེར། ཟློས་ 
གར་རབ་དགའེ་འཇུག་སྒོ། གུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་དང་རོལ་མོའེ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཧ་ཅང་དོན་ཆེ་ 
ལ་གོ་སླ་བའེ་བསྟན་བཅོས་མང་བོ་ཞིག་བརྩམས་པར་མཛད། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌ་ཌེ་ཏའེ་མཁེན་ 


ེ རབ་ཀྱེ་རྩལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་ནེ་ཁོ་རང་གེས་བརྩམས་པར་མཛད་པའེ་ང་བྱརྒྱད་མ་འདེ་ནས་ལེགས་ 
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ཆོས་རྗེ་ས་པར་དང་ཐུན་མོང་རིག་གནས། 
པར་རྟོགས་ཐུབ། དེ་ཡང་སྒྲ་བ་ང་ཡིན་རྟོག་གེ་བ་ང་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་ང་འདྲ་མེད།།སྡེབ་སྦྱོར་ང་མཁས་ 
༥ སྙན་ངག་ང་ཉེད་མངོན་བརྗོད་འཆད་ལ་འགྲན་མེད་ང་། །དུས་སྦྱོར་ངས་ཤེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་རིག་རྣམ་དཔྱོད་ 
བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ང་།།དེ་འདྲ་གང་ཡིན་ས་སྐྱ་བ་རྟེ་མཁས་པ་གཞན་དག་གཟུགས་བརྙན་ཡིན།། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཡིན། མཐར་རང་གི་བསྟན་པ་སྐུ་ཚ་འཕགས་པ་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཏད་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༢༥༡ 
བོད་ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༤ དགུང་གྲངས་༧༠ ཕེབས་ནས་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ 
ཕྱིར་སྐུ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས། ཁོང་ལ་སྔོབ་མ་ཡང་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དུ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ 
ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྲུང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ 


ཐུན་མོང་རེག་གནས། 


ཆོས་ཏྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཌེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བརྩམས་པའི་གསུང་རྩོམ་བགྲང་དཀའ་བ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ 
པོད་༡༥ བཞུགས་པའིེ་ནང་ཚན་ ཐ་ད་ན་ བཅས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ཤོག་ལྷེ་མདའ་ཚད་མ་༩༠༦ ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ 
རེག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གསུང་རྩོམ་ངོ་མཚར་ལ་ཧ་ལས་པ་མང་དུ་མཆེས། ད་དུང་པོད་གསུམ་པོ་དེའེ་ 
ནང་དུ་མ་བསྡུས་པའི་གསུང་རྩོམ་ཡང་མེ་ཉུང་བ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་པ་རྟོགས་ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན་བཀའ་ 
འགྱུར་ལ་ས་པར་རང་གིས་མཆན་མཛད་ཡོད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ། ཟློས་གར་རབ་དགའེ་ 
འཇུག་སྒོ་སོགས་ཡིན། དེ་དག་མིན་པའི་ད་དུང་ཡང་གསུང་རྩོམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལུས་ཡོད་དམ་སྙམ། 
མ་འོངས་པ་ནྷ་བོ་ལྡན་ནམས་ཀྱེས་ཞིབ་འཇུག་མཛད་ན་རིམ་བཞེན་ལག་ཏུ་སོན་པར་ངེས། པོད་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་གསུང་རྩོམ་རྣམས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རེག་གནས་ཀྱི་གྲས་ 


སུ་འཇོག་དགོས། དེ་ལྟར་ན་གསུང་རྩོམ་ཕལ་ཆེ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་། བདག་མེད་བསྟོད་འབྲེལ་དང་ 
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ནོར་མངོད། 
གླག ླྦྣྦྣ<ྣོཾོཾད་ཾ། ྲྣུཀཾ་ུ་ཾ}|ད .  -----------------------------~--- 


ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དང་གྲབ་མཐའ་ཆེན་མོ་སོག ས་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རེག་གནས་ཀྱེ་གས་སུ་ 
,འཇོག་དགོས་པར་སྣང་། ཐུན་མོང་བའེ་རེག་གནས་གས་ཚད་མ་རེག་གཏེར་སྐོར་ལ་ལོགས་སུ་དཔྱད་ 
རྩོམ་འབྲེ་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེའེ་སྐོར་བྔརོད་མི་དགོས་པ་དང་ལྡག་མ་གང་ཡོད་ཀྱེ་སྐོར་བརྗད་བྱ་དང་བཅས་ 


ཅུང་ཟད་གླེང་བ་ལ། 


༡ ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར། 


བསྟན་བཅོས་འདི་ནེ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཌེ་ཏ་ཆེན་པོས་དཔལ་ས་སྐྱའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་སྦྱར་བར་མཛད་ཅིང་། འདེ་ནེ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བཞག་ཅེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་ལམ་ 
སྟོན་པ་ལ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རབ་བྱེད་དགུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་མཁས་ 
པ་བརྟག་པ། ཡ་རབས་བརྟག་པ། བྱུན་པོ་བརྟག་པ། ངན་སྤྱོད་བརྟག་པ། རང་བཞིེན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་ 
པ། མི་རིགས་པའི་ཚུལ་བརྟག་པ། བྱ་བ་བརྟག་པ་དང་། ཆོས་བརྟག་པ་བཅས་སོ།། དེ་ལ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་ནེ། ལྷ་ཡི་མཆོག་དང་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པ་རིག་མཛེན་གཅོ།།དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་གྲོག་མཁར་ 
བ་དང་རྐང་མིག་སོགས།།ཀུན་ནས་དགའ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཞབས་མཆོད་པ།།འགྲོ་བའེ་གཙོ་བོ་ 
ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བྱ་ཟ་པོ་དངོས་པོའི་དཔེ་རྒྱན་དུ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན། མཁས་ 
པ་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིེན་པ།། དེ་དག་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར།། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་བོའེ་གཏེར།། 
ཡིན་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འབབ།། ཅེས་དཔེ་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྔར་བཀོད་ནས་དེ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པའེ་དཔེ་ཞིག་ཟ་བོའམ་གྲོགས་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་ཕྱིས་བཀོད་ཅིང་། དེ་གཉེས་དངོས་སུ་མཚུངས་ 
པར་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་མཚུངས་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཁ་ཌེས། རྒྱལ་བོ་རྣམས་ནེ་ 


༠ 


ཆོས་རྗེ་ས་པཇ་དང་ཐུན་མོང་རེག་གནས། 


སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་།།ད་ལྟ་ཁྱོད་འདྲ་གཅེག་ཀྱང་མེད།།ཡོངས་འདུ་དག་ལ་རྐང་འཐུང་ནེ།།གཉེས་པ་ངེས་ 
པར་ཡོད་མ་ཡིན།།ཞེས་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས། དེ་བཞེན་དུ། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
བཞེན་དུ།།སྟོན་པ་གཞན་ལ་གུས་བྱེད་པ།།ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་འགྲམ་དུ།།བ་ཚའི་ཁྲོན་པ་བརྐ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་དེ་མེན་པའི་རྒྱན་འགའ་རེ་དང་རང་བཞིན་བརྗོད་པའང་མི་ཉུང་བར་མཆེས། དཔེར་ 
ན། མཛའ་བཤེས་ཀུན་དང་བལ་བ་དང་།།ངེས་པར་འཆེ་བ་ཤེས་བཞེན་དུ།།ད་དུང་བདེ་བར་གཉིད་ཕེབས་ 
པ།།བདག་གི་སྟིང་ལ་ཅི་ཞིག་ཞུགས།། ཞེས་སོགས་སོ།། 


༢ རོལ་མོའེ་བསྟན་བཅོས། 

བསྟན་བཅོས་འདེ་ནེ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱེས་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཞེབ་འཇུག་མཛད་ནས་ 
བརྩམས་པའི་ངོ་མཚར་བའེ་གསུང་རྩོམ་ཞེག་ཡིན། འདེའེ་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་ནེ་རོལ་མཾ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་རོལ་མོ་དང་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའེ་རོལ་མོ་གཉེས་སུ་དབྱེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་རོལ་མོ་ 
ཞེས་པ་ནེ། སྐྱེས་བུའེ་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བའེ་གདངས་དབྱངས་ཀྱི་རེགས་དང་གླུ་དབྱངས་སོགས་ 
དང་། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་རོལ་མོ་ནེ། པེ་ཝང་། གླིང་བྲ། རྒྱ་གླེང་དང་སྦྱབ་ཆལ་སོགས་ཡིན། 
དེ་ལྟ་བུའེ་རོལ་མོའི་གནས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ན་དགེ་མཚན་མང་དུ་ཡོད་དེ། གཞུང་དེ་ཉེད་ལས། དད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀེས་མཆོད་པ་དང་།།བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱེ་འཚོ་བ་དང་།།ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཡིད་གཡོ་བ།།དེ་ 
ཀུན་རོལ་མོ་མཁས་ལས་བྱུང་།།བློ་ངན་གཟུགས་ཀྱི་ཕོངས་པའང་རུང་།།རེགས་ངན་ནོར་དང་བྲལ་ཡང་ 
བླ།།རོལ་མོའེ་ཆ་ལ་མཁས་འགྱུར་ན།།ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱན་ལྟར་མཛེས།།༡ ཞེས་རོལ་མོའེ་གནས་ 
ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ན་དགེ་མཚན་གང་ཡོད་གསལ་བོར་བསྟན། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པའེ་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ་སྦྱང་དགོས་པའང་དེ་ཉིད་ལས། རང་བློ་ཤེས་ 


༡ 


ནོར་མཛོད། 


ཀུན་ལ་མ་སྦྱང་ན།།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་རིང་།།དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་ 
ང་དེ་སྲས་ཀྱེས།།ཤེས་བྱའེ་གནས་ཀུན་སྦྱང་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས།། ཞེས་གསལ་པོར་གསུངས་ 
།།༢ བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ། དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཚིག་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། སྦྱོར་བ་གཏན་ལ་དབབ་ 


འེ་སྐོར་བཅས་ལྤེའུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༣ མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ། 


བསྟན་བཅོས་འདེའེ་བརྗོད་བྱ་ནེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཡིན་པས། 
་དག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇུག་དགོས་པའེ་སྐོར་གསལ་བོར་སྟོན་པའེ་གཞུང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
་ཉེད་ལས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་སྲུ་འཕེལ་བ་དང་།། འཇེག་རྟེན་ཁམས་འདེར་ཡུན་རེང་གནས་ 
འེ་ཕྱིར།། མཁས་པའེ་ལུགས་འཛེན་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ།། རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་འདེར་མཁས་རྣམས་ 
ཇུག་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། འདེ་ལྟ་བུའེ་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་རྗེས་ 
འང་ཆོས་ཚུལ་ཐབ་མོ་འདེ ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་འཇུག ་པའི་སྐྱེ་བོ་དཀོན་པ ར་གཟེགས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བའེ་ 
ང་ནས་འདེ་ལྟ་བུའེ་ཚིག་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་གསུངས་ཐལ་ཏེ། སྙེགས་མའེ་དུས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་བསོད་ 
མས་ཆུང་།། དེ་ཕིར་མཁས་པ་སློབ་པའེ་སྐལ་བ་མེད།། བདག་གིས་འབད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་འཛེན་ 
་ཉུང་།། དེས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ།། ཞེས་དང་། དེང་སང་ཤཱཀྱ་སྙེབའི་བསྟན་པ་ 
།། འབབ་ཆུ་ཟད་པའི་རྫེང་བཞེན་ཉིན་རེ་འབྲེ།། བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱེས་ཚུལ་འདེ་ལེགས་རྟེགས་ 
ཡ།། ཐར་བ་འདོད་པ་དག་གིེས་འབད་དགོས་སོ།།༣ འདེའེ་ནང་དུ་མེ་ལོང་མ་དྲབ་ནས་སྲིད་པ་ཅན་ 
རྒྱན་བར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་གནང་འདུག། 


ཆོས་རྗེ་ས་པར་དང་ཐུན་མོང་རིག་གནས། 


' ཀྟ་ ཀ་ ངི སག སྟ ༢༩ 
༤ སྒྲ་ལ་འཇུག་པའེ་བསྟན་བཅོས། 


འདེ་ནི་ལེགས་སྐྱར་གྱི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་མིན་ཞིང་། རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒའམ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གཞན་དག་གིས་ནེ་སྔོན་ཆད་ལུགས་འབྱུང་འདེ།།གངས་རིའེ་ངོགས་འདེར་རྒྱས་པར་མ་མཛད་ 
ལ།།དེས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྨོངས་གྱུར་བས།།འདེ་ལ་མཁོ་བ་བློ་གྲོས་གསལ་ཕྱེར་དབྱེ།།༤ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲའེ་རྣམ་བཞག་ལ་མ་སྦྱངས་ན་དོན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའེ་གནས་མ་རྟོགས་པས་ནི། ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཅམ་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་རྟེགས་པར་ག་ལ་འགྱུར།༥ ཞེས་གསལ་པོར་ 
གསུངས། འདེའེ་ནང་ཡི་གེའེ་ཚོགས་དང་། མིང་གི་ཚོགས། ཆཚིག་གི་ཚོགས་བཅས་ལེགས་པར་ 
བསྟན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༥ སྨྲ་སྒོའི་ས་བཅད། 


ྨ་སྒ་མཚོན་ཆ་ཞེས་པའི་བར་སྤྲད་པའི་གཞུང་དེ་ཉི་རྒྱ་གར་གྱི་པར་ཌི་ཏ་ྦི་ཏརྡན་ཀིནེས་མཛད་ 
ལ། དེ་ཉེད་ཀྱི་ས་བཅད་རྗེ་ས་པཁ་གྱེས་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ས་བཅད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་ 
དེ། ཡི་གེའེ་ཆོགས་དང་། མིང་གི་ཚོགས། ཚིག་གེ་ཆོགས་བཤད་པ་བཅས་ཡིན་ནོ།། 


༦ བྱེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད། 


དེ་ཡང་བློ་གསལ་བྱིས་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་མཁས་པའི་བྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཚེག་ 
ལེའར་བཅད་པ། ཞེས་པ་དེའེ་མཛད་པ་བོ། འཇམ་པའེ་དྭབྱངས་མིའེ་རྣམ་པར་རོལ་བ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་ངེས་པ་དོན་གྱིས་མཁས་པའི་བྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཏེ་སྒོ་མ་རྙེད་ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཛུལ་མེ་ནུས་པ་ལྟར་ཚིག་སྦྱོར་ 
གྱེ་སྒོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཁས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་བསྟན་བཅས་ 
དེ་འེ་རྣམ་བཤད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཌེ་ཏས་མཛད་ཅིང་། དེ་དུས་ཁོང་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདེའེ་བརྗོད་བྱ་ནེ། བོད་བརྡའེ་རྣམ་བཞག་ཡིན་པས། བོད་ ` 
ལ་མཁོ་བའེ་སྒྲ་འབྱེན་ཐབས་སྟོན་པ། རྒྱ་གར་ལ་མཁོ་བའེ་སྒྲ་འབྱེན་ཐབས་སྟོན་པ། རྒྱ་སྐད་བོད་ 
ཀེས་བསླབ་སླ་བའེ་དོན་བོད་ཀྱེ་ཡི་གེ་བསྟན་པ་བཅས་ས་བཅད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ྦ 

༧ ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ། 


བསྟན་བཅོས་འདེ་ནེ་ཕལ་ཆེར་ཐོན་མི་སམ་བོ་ཊས་མཛད་པའི་སུམ་ཧུ་བའི་གཞུང་དང་ཚུལ་ 
མཐུན་པ་ཞིག་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མགོ་ཅན་དང་འདོགས་ཅན། མ་དང་ 
བུའི་ཡི་གེ་ནམས་ཀྱི་སོར་ཡང་སྡེབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་སྤེལ་ཡོད་པའི་གསུང་རྩོམ་ངོ་མཚར་ཚེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། 
གཞུང་འདེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་༥༨ ཡོད་ལ། སུམ་ཅུ་བ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེ་ཤྭུ་ར་དགུ་དང་རྐང་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
མེད། དེ་ཡང་གཞུང་དེ་གཉིས་འདྲ་ཚུལ་ནི། གཞུང་གཉེས་ཀ་མཐུན་པ། དཔེར་ན་ཡི་གེ་ཨཱ་ལེ་ཀྭ་ “ 
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ཆོས་རྗེ་ས་པར་དང་ཐུན་མོང་རེག་གནས། 
ལེ་གཉེས།།ཨ་ལྭཱེ་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི།།ཀྭ་ལེ་སུམ་ཧུ་ཐམ་པ་སྟེ།།སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་ 
པ།།༦ ཞེས་པ་དང་མི་འདྲ་བ། མགྲེན་པ་དང་ནི་ལྕེ་དབུས་དང་།།སོ་བར་ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། ! མཆུ་ 
དང་ལྕེ་དབུས་མགྲེན་པ་དང་།།གནས་ལྔ་དག་ནས་འབྱུང་བ་ནེ།།༧ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 


ས་མ 


༨ སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་མེ་ཏོག 
གསུང་རྩོམ་འདེའེ་ནང་དུ་སིསྐྲེཏའེ་དབྱངས་གསལ། ལོག་ཡིག་དང་མཐུག་པོའེ་ཡི་གེ་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་བཀླག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་སྐོར་གསལ་བོར་བཤད་ཡོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་ན་ 
དགོས་དོན་མི་འགྱུབ་པས། སྔགས་དག་པོ་ངེས་པར་ཀློག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བཀླག་པ་ལ་ཀློག་ཚུལ་ 
ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིེད་ལས། རིག་སྔགས་བཟློག་པར་བཟླས་གྱུར་ན།།དད་མེད་རྣམས་ལ་ 
འདོད་དོན་མེད།།དད་པ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རིང་།།དེ་ལ་ཀློག་ཐབས་མདོར་བསྡུ་ན།།ཀྭ་ལི་ཨཱ་ལེ་གུག་ 
སྐྱེད་བཅས།།དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ངག་བཞིན་དུ།།ཁ་མིག་འདྲེས་པར་ཡུན་རེང་བསླབ།།ཀློག་ཐབས་རིམ་ 


ངམ 


བཞིན་མི་མློབ་པར།།སྔགས་འབྱུ་རྣམས་ལ་འདི་ཅེ་ཞེས།།ཟེར་བའི་རྒྱུ་མེད་འབྲས་འདོད་པ།།རོངས་རྣམས་ 
ཡུན་རེང་དོན་མེད་འགྱུར།།‹ ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་རེས་ཡི་དམ་སོ་སོའེ་རྩ་སྔགས་སོགས་བཟློ་ 
ཚེ་སྒྲ་དག་པར་འདོན་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་མ་བཏོན་ན་ཡུན ་རེང་བར་དུ་བ ཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་ཀྱང་དོན་ 
མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 


¬ , པ ° 
༩ སྒྲ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། 


ཅེ བསྟན་བཅོས་འདེ་ཡང་སྔགས་ཀྱེ་བཀླགས་ཐབས་ལྟ་བུ་ཞེག་མཆེས། དེ་ལྟར་ཡང་འདེའེ་དབུར། 
བཟླས་བརྗོད་འབྲེ་དང་ཀློག་སོགས་ལ།།ནོར་འཁྲུལ་མ་དག་བསམ་མི་ཁྱབ།།བློ་གྲོས་མིག་དང་ལྡན་པ་ 


|] 


ནོར་མཛོད། 


སྣག ྣྣ གས ༢་༣༽ འའ ཀསགྷགགངི་ིངི་་་- 
ཡི།།ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་ཐོས་པ་སྦྱོངས།།༩ གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་བརྔོད་དང་འདྲེ་ཀློག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ནོར་འཁྲུལ་མི་འབྱུང་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན། དེ་ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ། ་ 
དཔེར་ཨོ་ལ་རིང་ཆ་མེད།།འ་བཏགས་ནོར་ཞེས་བ་མས་གསུངས།།འབྲུ་གསུམ་ཨཱཿལ་ཚེག་དྲག་ཐོབ།།༡༠ 


ཅེས་པ་ལྟ ར་མ་དག་པ་སུན་འབྱེན་པའེ་གསུང་རྩོམ་མདོར་བ སྡུས་པ་ཞིག་མཆེས།། 


༡༠ ཚེག་གེ་གཏེར། 


འདི་ནྱི་ཆ་གར་གྱི་པར་ཌེ་ཏ་ཨ་མར་སྙིངེས་མཛད་པའི་འཆེ་མེད་མཛོད་ཀྱི་སྟིང་དོན་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་བོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མིང་གི་ནམ་གངས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཞིག་ཡིན། འདེའེ་ནང་དུ་འཆི་ 
མེད་མཛོད་ཀྱི་ནང་དུ་མེད་ཅིང་བོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་བཅས་ཀྱེ་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་གསར་དུ་བསྣན་ནས་སྤེལ་ཡོད་པའི་གཞུང་དུ་སྣང་། བོད་ 
དུ་མི་མཁོ་བའེ་མངོན་བརྗོད་རྣམས་བཞག མཁོ་བ་ཡིན་ནའང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་ནྣམས་བསྡུས་ 
ནས་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱེས་མགུལ་རྒྱན་དུ་བཅང་འོས་པར་མཛད། འདེ་ནེ་དེ་སྔ་བོད་དུ་མེད་པའེ་མངོན་ 
བརྗོད་ཀི་སྣང་བ་གསར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། རེག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའེ་ནང་མཚན་མངོན་བརྗཾད་ཀྱི་གཞུང་ 
ངོ་།། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་འདེ་ན་ཚིག་ལ་མཁས་པ་མེད།།ལེགས་པར་ཤེས་ནས་འཚད་པ་ཁོ་ 
བོ་ཙམ།།རྟགས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་འདེར་མི་འཇུག།འོན་ཀྱང་བོད་ལ་མཁོ་བ་མདོ་ཙམ་བསྡུས།།༡༡ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས་ལེགས་པར་ཉོགས་ཐུབ་བོ།། 


གཞན་ཡང་གཞུང་གཞན་མ་ནོར་བར་འཚད་པ་དང་། ཡང་ན་རང་གེ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ 
ཅོམ་དགོས་ཆེ་སྟན་ངག་སྦྱོར་དགོས་ལ། དེ་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་བརྗོད་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ 
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ཆོས་རྗེ་ས་པཇ་དང་ཐུན་མོང་རེག་གནས། 


ཏེ ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། གཞུང་བཤད་པ་དང་སྙན་ངག་སྦྱོར་འདོད་རྣམས།།ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་ 

\ སྐད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་པའེ།།ཚིག་གི་གཏེར་འདེ་ཟུང་ལ་གང་དགོས་སྦྱོར།།ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དགའ་ 
བའེ་ཚིག་ཡིན་ནོ།།༡༢ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། གཞུང་འདེ་ནེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། མཐོ་རེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། ས་དང་ནམ་མཁའ། དུས་དང་བསྐལ་བ། བོ་དང་རོ་དང་ཁ་དོག 
ཚིག་དང་འདོན་པ། སྒྲ་དང་རོལ་ཆ། ས་འོག་མུན་པ་དང་ སྦྲུལ། རྒྱ ་མཚོ་གཟེངས་དང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱེ་ 
སྡེ་ཚན་བཅས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། 


༡༡ སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ། 

དེ་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནི། རང་གིས་བརྗོད་བདེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་སླ་ཞིང་། གཉེས་ 
ཀའེ་ནྣ་བར་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཞིག་ལ་ཟེར། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་མ་ 
ཤེས་ན། ཚེགས་བཅད་རྩོམ་སྟངས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ཆེན་པོས་ 
འདེ་ཉེད་བཅམས་པར་མཇཛད ་ནས་སྡེབ་སྦྱོར་རེག་གཞུང་དེ་ཡང་གངས་ཅན་ཞིང་དུ་ད ར་སྤེལ་མཛད། 
གཞུང་འདེ་མ་བརྩམས་པའི་གོང་དུ་པོད་ཡུལ་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་བརྩམ་རྒྱུ་བཞག་ནས་ཐོས་རྒྱུ་ཡང་དཀའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གསུང་རྩོམ་དེ་ཉིད་ལས། གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་སྔོན་ཆད་མཁས་རྣམས་ཀྱི།།རྣ་བའི་སྣོད་ 
དུ་ཉེ་བར་མ་ལྷུང་ཞིང་།།ལྕེ་ཡི་དབང་བོས་ཀུན་ནས་མ་མྱངས་པ།།རོ་བ རྱའེ་བཅུད་ལྡན་དཔག་བསམ་ 
ཤེང་འདེ་བསྐྱེད།། ཅེས་དང་། གཞུང་རྩོམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྨོངས་འགྱུར་ན།།དེ་ལས་གཞན་པ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་པ།།དེ་འདའེ་དོན་ལ ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།། བཟང་པོའེ་བློ་གོས། ་འཇྲེགས་ 
༄མེད་དེ་ཡིས་ཕྱེ།།༡༣༢ ཞེས་གསུངས་པ་དག་ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཐུབ་པཔོ།། དེ་ལྟ་བུའེ་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གེ ་གཞུང་དེ ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུད ་འཕེལ་གྱི་སྡེབ ་སྦྱོར་ དང་། བསྐྱེད ་པའེ་སྡེབ ་སྦྱོར །ཞེས་རྩ་བའེ་ས་བཅད་ 
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ནར་མཛོད། 


གཉེས་དང་། དང་བོ་ལ་མཉམ་པའི་རྒྱུད་འཕེལ། ཕྱེད་མཉམ་པའི་རྒྱུད་འཕེལ་དང་ཕྱེད་མི་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུད་འཕེལ་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ། འཕགས་པ་རོ་ལངས་ཅན་དང་། ཕྱི་མོ་༩ 
མཉམ་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེབ་སྦྱོར་རྩོམ་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་གཞུང་ཞིག་ཡིན་ནོ།། འདེ་ཡང་ 
རེག་གནས་ཆུང་བའི་གྲས་ནས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་པཌ་ཆེན་པོས། སྡེབ་སྦྱོར་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ། ཚོགས་པར་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ངག གང་གིེས་སྦྱོར་ཤེས་ནས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་བསམ་པ་དག་པས་སྦྱར་ན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་སྟོན་པ། ཕྱི 
མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པར་མཁས་པ་ནམས་ཀྱེས་སྙན་པའི་བ་དན་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་བའི་གཞི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ།།༡༤ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པར་སྦྱངས་ན། མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར། རྒྱལ་བོའེ་མདུན་སར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་འཐོབ་པ། ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན། ལྷས་ཞལ་གཟེགས་འབྱུང་བ་ 


དང་། ཡེ་ཤེས་ཀིེ་ཆོགས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་ཐུབ་པ་སོགས་ཀེ་དགེ་མཚན་ཡང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། 


དེ་དོན་ཐུགས་སུ་བཞག་ནས་སྣང་ཆུང་མ་གནང་བར་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའེ་ 


རྗེས་སུ་བསྟེག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། 


༡༢ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྐུལ་བ། 


གསུང་རྩོམ་འདེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཙུག་ལག་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 


འདེའེ་ནང་དུ་རང་གི་གནས་སྐབས་ཅེ་འདྲ་ཡོད། དེ་དག་གེ་སྐོར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 


་་ 


ནས། ད་ནི་བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད་ཅེས་བསྐུལ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ 


ལྟར་ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁམས་གསམ་གྱེ་མགོན་པོ་བདག་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
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ཤོ 


ཆོས་རྗེ་ས་པཆ་དང་ཐུན་མོང་རིག་གནས། 


ལྟ་བའེ་ཚེར་མས་བློ་མིག་དཀྲུགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའེ་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད།།ྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱང་དམ་པ་ལ་དགོངས་དེ་ཡི་སླད་དུ་ཕོངས་པ་བདག་ལ་མི་གཟེགས་ལ།།ཡུལ་ལ་ལོག་པར་གོམས་སླད་ 
སྲེད་པའི་རྗེས་འགྲོ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཉེན་རེ་བཞིན་ཡང་སྐབས་འཚོལ་བས།།ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ 
ཐར་མེད་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའང་མིང་ཅམ་ལགས་པར་མངོན་སུམ་གྱུར།།༡༥ ཞེས་དང་། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་མཁྱེན།།ལྷག་པར་བརྩེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བསྐུལ་ཅེ་འཚལ།།འོན་ 
ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་བརྣག་དཀའ་བས།།བྱུན་པོ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞུ་བར་བས།།རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་པ་དང་།།ཕྱི་ནས་ཉམ་ཐག་རང་གི་སྡུག་བ སྔལ་དྲན།།ད་དུང་འཁོར་བའེ་གཏེང་མཐའ་མ་མཐོང་ 
བས།།མགོན་པོ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་མཆི་མ་ཤོར།།༡༦ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད་དོ།། 


༡༢ ང་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ། 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཌེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནེ། ངེས་པ་དོན་ 
གྱེ་མཁས་པའེ་དབང་བོ་ཞེག་ཡིན་པས། རང་ཉེད་ཀྱེས་མི་མཁེན་པ་དང་མི་གཟེགས་པ་ལྟ་བུའེ་གནས་ 
མེད་ཅིང་། རེག་པའི་གནས་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་སྟབས། སངས་རྒྱས་ཀེ་ཐུན་མོང་མིན་པའིེ་ཡོན་ 
ཉན་རང་དོན་སྲྤངས་པ། རང་དོན་རྟོགས་པ། ངེས་འབྱུང་དང་། བར་ཆད་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་ 
འཇེགས་པ་བཅས་བཞེ་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་ས་པར་རང་ཉེད་ལ་ཡོད་པས་རང་དོན་སྤངས་ 
པ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇེགས་པའི་སྒོ་ནས་ང་བརྒྱད་མ་ཞེས་པའེ་གསུང་རྩོམ་ 
ལེ འདེ་བཅུམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བ་ང་ཡིན་རྟོག་གེ་བ་ང་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་ང་འདྲ་མེད།།སྡེབ་སྦྱོར་ང་མཁས་ 
སྙན་ངག་ང་ཉེད་མངོན་བརྗོད་འཆད་ལ་འགྲན་མེད་ང་།།དུས་སྦྱོར་ངས་ཤེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་རེག་རྣམ་དཔྱོད་ 
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ནར་མཛོད། 


བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ང་།།དེ་འདྲ་གང་ཡིན་ས་སྐྱ་བ་སྟེ་མཁས་པ་གཞན་དག་གཟུགས་བརྙན་ཡིན།།༡༧ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱེ་ནང་ཐུན་མོང་བའེ་རེག་གནས་བཟོ། གསོ་བ། སྒྲ་དང་། ཚད་མ། བཐུན་ ˆ 
མོང་མིན་པ་ནང་དོན་རེག་པ་ལ་མཁས་པར་མ་ཐད་སྙན་ངག སྡེབ་ སྦྱོར། ། མངོན་བརྗོད། ཟློས་གར་ 
དང་རྩེས་བཅས་ལ་མཁས་ཤིང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བློ་གོས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ས་སྐྱ་བ་སྟེ 

ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པབ བོ་ཡིན་ཞེང་། དེ་མེན་སྣ་འགའ་རེ་ལ་མཁས་པ་དེ་རྣམས་མཁས་ 
པའེ་གཟུགས་བརརྙན་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་དོན་གྱེ་མཁས་པ་མེན་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ 
རང་ཉིད་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་བྱརྒྱད་རང་འགྲེལ་ལས། འདེ་དག་ 
ཀུང་ང་རྒྱལ་གྱེ་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཐུར་ཟ་བ་མ་ཡིན་གྱེ། ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་བོར་རྟོགས་ནུས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་དེ་ལྟར་རང་གི་ཡོན་ཏན་བླསྒྲགས་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། ཕྱི་རབས་ 
ཀེ་གང་ཟག་བོ་ཤོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀེས་པདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའེ ་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཏི་མ་རུང་ 
རྙམ་པའེ་ཡིད་སྨོན་དང་སྤེབས་པ་བཟང་པོ་རང་གི ་རྱུད་ལ་ སྐྱེས་ནས་མཁས་པ་འགྱུར་ཐབས་སུ་བརྩོན་ 


པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༡༤ ཡོན་ཏན་སྒྲོག་པའེ་ཚལ་ལ་བསྟཾད་པ། 


གསུང་རྩོམ་འདེ་ནེ་༠་བ་གོ་ར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་དེ་ལ་སྒྲ སྒྲུ 'སྟངས་ཀེ་སྣོ་ནས་ཡོན་ 
ཏན་སྒྲོག་པའི་ཚལ་ཞེས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེའེ་སྐོ་ནས་བསྟོད་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་བ་ལས་བན། གོ་ 
ཞེས་པ་གུ་རུ་བསྒྱར། དེ་ལ་རྐྱེན་ཌ་བྱིན་པས་གུ་ཆ་རུ་གྱུར། ར་ལ་ཌ་བྱིན་པས་ར་ཞེས་གྲུབ་ལ། དེ 
ཡང་བན་ཞེས་པ་ཚལ། གུཌ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་དང་རཌ་ཞེས་སྒྲོག་པ་ལ་འཇུག་པས། དེ་ཉིད་པོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར་ན་ཡོན་ཏན་སྒོགས་པའི་ཚལ་ཞེས་པ་ཡིན་ན།། 
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ཆོས་རྗེ་ས་པཇ་དང་ཐུན་མོང་རེག་གནས། 


7(( མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ་བའི་ 
ཚིགས་བཅད། 


འདེ་ནེ་བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཝ་ཏེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་བའེ་གནས་སུ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་ 
བོ་གཅོསམནམ་མཱ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕམ་པར་མཛད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་བཅུག རབ ་བུང་གི་སྡོ: རྡོམ་པ་གནང་། དེ་དུས ་བཅྩམས་པའེ་གསུང་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་ཞེག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིེད་ལས། དེ་ལྟའེ་རེ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་གངས་རིར་གནས། །བློ་ 
4གསལ་རྣམས་ཀྱི་རེ་དྭགས་སྐྱོང་། །རྒལ་བ་ངན་པའི་ཝ་ཆོགས་འཇོམས། །ད ་དུང་དུ་ཡང་མུ་ སྟེགས་ 
བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀིས་ཕམ་བྱས་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་བསྟན་པའི་ཚུལ། །ཀུན་དགའེ་ 


༩༤༠ 


རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག ། ཅེས་མི་འཇེགས་སྒེདའེ་ང་རོ་བླསགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༡༦ རྔའེ་བསྟོད་པ་སྒྲ་ལས་དྲངས་པ། 


བསྟོད་པ་འདེ་ནི་རྟ་ནག་རེ་ཕུད་དུ་སྦྱར་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྔའི་སྒྲ་ལ་དོན་གང་དང་ 
གང་གོོ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་དག་གི་སྐོར་ལ་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་གསུང་རྩོམ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ 
བླ་མ་སྲེད་གསུམ་སྙན་པར་གྲགས།།འཆེ་མེད་དབང་པོའེ་ཆོས་རྔ་ཆོས་ཀི་མཐོ།།དམ་པའི་སྐྱེ་པོ་མཁས་ 
པྲ པ་རྣམས ་ལ་གསལ།།དགེ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པར་ཤོག། ཅེས་དང་། ཤེང་ལྤགས་ 
པཔ དང་སྟེང་རྗེའེ་རང་བཞེན་ལ།།གཟེར་བུ་བུ་ག་དགའ་དང་བཏང་སྟོམས་ཚུལ།།ཁོང་བ་ཆོས་ཀྱེ་ 


ནོར་མཛོད། 


དབྱིངས་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ཉིད།།དབུ་གུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ལ།།༡༩ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


༨༡ ༤ 
༡༧ རང་གེས་རང་ལ་གོས་འདེབས་པ། 


དེ་ཡང་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་ལ་སྙིང་བོ་མེད་པའི་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུུངས་ 
པའེ་སྐབས་ཤེག་ཏུ་གསུང་རྩོམ་འདེ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། འཇེག་རྟེན་ཟང་ཟེང་སྣང་བ་རྨི་ 
ལམ་འདྲ།།བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བདེ་སྡུག་དུ་མའི་རྒྱུ།།གང་ཤར་གཏད་མེད་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར།།ཞེན་ 
པ་ནང་ནས་སྤོངས་ཤེག་ལོ་ཅུ་བ།།༢༠ ཞེས་དང་། མ་བཅོས་འཁོར་གཡོག་སྤྱོད་ངན་ཅི་ཡང་བྱེད།།ཡང་ 
ཡང་གྲོས་འདེབས་བྱས་ན་དགྲ་བཞེན་བལྟ།།འབྱོར་མེད་བསྐྱངས་པའེ་དྲེན་ལན་ངན་གྱེས་མཇལ།།འཁོར་ . 
གྱེ་སྙིང་བོ་སོམས་དང་ལོ་ཅུ་བ།།༢༡ ཞེས་སོགས་འཇེག་ཏེན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་དང་འཁོར་གཡོག་སོགས་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་མེད་པས་བློ་ནང་དུ་ཕོགས་ལ་སྙིང་བོའེ་དོན་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྐུལ་བར་མཛད་དོ།། གཞན་ 
ཡང་། དལ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་ཐོབ་པ་རེ་འགའ་སྟེ།།ལང་ཚོའེ་དཔལ་ཡང་སྟོན་ཀའི་སྤེན་ལྟར་གཡོ།།གཡེང་ 
བའི་ཐབས་ལ་མི་ཚེ་ཟད་པ་ཕངས།།ཡང་ཡང་སེམས་ལ་སྨོས་དང་ལོ་ཙུ་བ།། ཞེས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་ 


བོ་ལེན་ཕྱིར་བ སྐུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༡༨ ལེགས་བཤད་འཕྲལ་གྱི་དྲྭ་བ། 
གསུང་རྩོམ་འདེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཚན་བཏགས་པར་མཛད་པ་ལྟར་དོན་དུ་ཡང་འཕྲྱུལ་གྱི་དྲྭ་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་རྟག་ཏུ་དགོས་མཁོ་ཆེ་ལ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་སྙན་འཇེབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ ྦ 
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ཆོས་རྗེ་ས་པརཆ་དང་ཐུན་མོང་རེག་གནས། 
ལྟར་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཀྱེ་མ། གནའ་དུས་བཟང་བོ་ནུབ། ད་དུས་ངན་པ་ཤར། གནའ་མི་མཁས་ 
༢ པ་འདས། ད་ནེ་བྱུན་པོ་སྐྱེས། ལྷ་ཆོས་དར་གྱེ་མདུད་པ་གྲོལ། མེ་ཆོས་སོག་མའེ་ཕོན་ཐག་ཚད། 
རྒྱལ་ཁྲེམས་གསེར་གྱེ་གཉའ་ཤེང་ཆག གཙོ་བོ་གོས་ཀྱེ་ར་མཆོ་བསྐམས། ཞེས་སོགས་ཀེས་སྐབས་ 
དེའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་རྗེན་པར་བཀོད་ནས་ད་ཅི་བྱ་དགོས་སྙམ་ཏེ། དེ་དག་སྐོར་ལ་གདམས་ 
པ། ཐོག་མར་ཅི་བྱེད་ཀྱང་བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏོད། རྒྱབ་རྟེན་ལས་དང་བསོད་ནམས་ལ་ 
རག་ལུས་པས། འཕྲལ་གྱེ་ཚོད་དང་འདུན་མ་ལ་གཟབ་ནས་ལག་ལེན་པཕོ་སྒོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྟུན་ 
ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོགས་ཆོས་དང་སྲེད་ཀི་ཞལ་གདམས་ངོ་མཚར་བ་ཞེག་མཆིས་ 
སོ།། 
(ྲ ༡༩ དེ་བའེ་ཚུལ་འགའ་ཞེག 
གསུང་རྩོམ་འདིའི་ནང་དུ། སུ་ཞིག་ལ་སྒྲ། སྙན་ངག སྡེབ་སྦྱོར། མངོན་བརྗོད། རྩེས། 
ཚད་མ། ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱེ་སྐོར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན་ང་ལ་དྲེས་གསུངས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཡི་གེ་རེ་རེའི་ངེས་བརྗོད་གང་།།གཅིག་ལ་དུ་མ་ཅི་ལྟ་བུ།།དུ་མ་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་།།དེ་ལྟའི་ཚིག་ 
གེས་ང་ལ་དྲེས།། ཞེས་དང་། སྔོན་དང་ཕྱེ་མ་ད་ལྟར་གྱི།།སྐྱེ་རབས་སྣ་ཚོགས་འཚད་པ་ལ།།དེ་ཡི་ 
སྙན་ཚིག་ཇི་ལྟ་བུ།།དེ་ལྟའེ་ཚེག་གེས་ང་ལ་དྲེས།།༢༡ ཞེས་སོགས་མང་ངོ་།། གསུང་རྩོམ་འདེ་རྩོམ་ 


འཕྲོར་ལུས་ཡོད་པས་ད་ལྟ་བཀའ་འབུམ་གས་སུ་ཆ་ཚང་མི་འདུག་ལགས།། 


༢༠ སྒྲ་སྒྲུབ་དུམ་བུ་དགུ་བ། 
འདི་ནི་སྨཾསིཏའི་སྒྲ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བོད་སྐད་དུ་སྦྱར་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
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ནོར་མཛོད། 


ཧ་སམ་བྷ་བ་ཏཱི་ཧཱ་སྨ་དེ་ཝ་ཞེས་པའི་དང་པོའེ་དེ ་ད ང་ཐ་མའེ་ཝ་སྦྱར་ན ས་བར་གྱེ་ཚིག་རྣམས་ཕྱིས་པས་ 
དེ ་ཝར་ལྷར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་བའེ་ལུགས་ཀེ་བར་གྱེ་ཚིག་མི་མངོན པར་བསྡུ་བ་ཡིན། བོད་ཀྱི་དཔེ་ལ་ 


སྦྱར་ན་གངས་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ལ་གངས་ཆུ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ།། །།༢༣ དེ་ལྟ་བུ འེ་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 


སྟོན པའེ ་གསུང་ང ་ངོ་མཆར ་བ་ཞེག ་མཆེས་སོ། ས།། 


མདོར་ན ་གོང་དུ་བཀོད ་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་རེག་གནས་དང་འབྲེལ་བའེ་གསུང་རྩོམ་བསྡོམས་ 
ཉེ་ཤུ་ཐམ་པ་བཀའ་འབུམ་ཐ་བ་དང་ན་བའེ་ན ང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ཅུང་ཟད་རེ་ཟུར་ དུ་བཀོད་ 
ནས་དམིགས་བསལ་དོ་སྣང་ཆེད་བྲེས་པ་ལགས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་འཇམ་མགོན་ས་པཌ་ཆེན་པོ་ནེ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་མཚན་བརྗོད་བསྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་དང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་ 
སཾ་སྐི་ཏའེ་སྐད ་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་མཚན་བརྗོད་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱེས་མཛད། ལོ་ཙཱ་བྭ་བྱམས་པ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར། སླད་ 
ཆར་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ།༢༤ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ། དུས་ 
ཕྱིས་སའེ་སྟེང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་མཁས་པ་བསོད་རྙོམས་པ་ཆེན་ངོ པོ་ཤཱཀྱ་ཤི་དྷ་དྲ་ལ་སོགས ་པ་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོས ་བསྒྱུར་ཅིང ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།།༢༥ མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི་འགྱུར།༢༦ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟཾད་པའེ་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པ་ལས་པར་སྐབས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱ་དཔེ་མ་རྙེད་ནས་དུས་ཕྱེས་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་དཔལ་ས་སྐྱ་དགོན་པར་སྦྱར།༡༧ དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདེགས་བླ་ 
ན་མེད་པ ཞུས ་ཤིང་། དེ་ཙམ་མ་ཟད་ཁོང་རང་གེས་བོད་སྐད་ཐོག་བརྩམས་པར་མཇཛད་པའེ་ཚད་མ་ 
རེག་གཏེར་དེ་ཉིད་སྭསིཏའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པར་ཐོས། དེ་ནེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་མཛད་ 
པའེ་བསྟན་བཅོས་སེསྐེཏའེ་ སྐད་དུ་བསྒྱར་པ་ཐོག་མ་རང་ཡིན་པར་སེམས། འོན་ཀྱང་སསྐྱེ་ཏའེ་སྐད་ 
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ཆོས་རྗེ་ས་པཆ་དང་ཐུན་མོང་རེག་གནས། 


སྐ མས 


དུ་བསྒྱུར་ཡོད་པའི་ཚད་མ་རིག་གཏེར་དེ་ཉིད་དྭ་ལྟ་སྣ་སྟེང་འདེ་རུ་ཡོད་དམ་མེད་སོམ་ཉེ་ཡི་གནས་སུ་ 
* ཧུར་ཏོ།། 

འཇམ་པའེ་དྭབྱངས་ཉེད་མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་ཧལ་བསན་གསལ་ 
མཛད་པའེ། །མཁས་པའི་ཁུ་མཆོག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་བོ་ཇི་བཞེན་བདག་སོགས་ 
འགྱུར་བར་སྨོན། །གང་གིེ་གསུང་རྕོམ་ཟླ་བའེ་མ་མ་ལས། །ཆ་ཅཙམ་བླངས་ནས་བརྗོད་པའེ་རྣམ་དཀར་ 
གྱེས། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བརྩེ་ཆེན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག ། 

༡༩༩༢ ཕྲི་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༩ ཉེན་དཔལ་ས་སྐྱའི་མཐོ་སློབ་བཙུགས་ནས་མི་ལོ་༢༥ འཁོར་ 
བའེ་དུས་དྲན་ཆེད་གུས་མོངས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦེལ་བའོ།། 


འབྲེལ་ཡོད་བསྟན་བཅོས།། 


ས་པང་བཀའ་འབུམ། པོད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙེང་པར་ 
བསྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༢ ལོར་པར་ 
ཐེངས་དང་བོ་བཏབ། 

༡ རོལ་མོའེ་བསྟན་བཅོས། ༡ ༣༥༡ 

༢ རོལ་མོའེ་བསྟན་བཅོས། ༡ ༣༦༢ 

༄ 

༣ མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ། / ༥༠༠ 


2] 


༤ སྒྲ་ལ་འཇུག་པ། 

༥ སྒྲ་ལ་འཇུག་པ། 

༦ ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ། 

༧ ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ། 

༨ སྔགས་ཀྱེ་བཀླགས་ཐབས། 
༩ སྒྲ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། 

༡༠ སྒྲ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། 

༡༡ ཚིག་གི་གཏེར། 

_ ༡༢ ཚིག་གི་གཏེར། 

༡༣ སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ། 
སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ། 


༡༥ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྐུལ་བ། 


,.> 


༡ 


༡༦ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྐུལ་བ། 
༡༧ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ་བའི་ཚིགས་བཅད། 
༡༨ ང་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ། 


༡༩ རྔའེ་བསྟོད་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པ། 


༤ 


༢༠ རང་གེས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་པ། 


༢༡ རང་གེས་རང་ལ་གོས་འདེབས་པ། 


པོད། 
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ཆོས་རྗེ་ས་པར་དང་ཐུན་མོང་རེག་གནས། 


ཤཀ དྲེ་བའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག པོད། ༡? ༣༢༦༦ 
ཅ ༨ 

༢ སྒྲ་སྒྲུབ་དུམ་བུ་དགུ་བ། པོད། ༢ ༣༧༥ 
༢༤ བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་ 

ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའེ་ཟླ་བ། ༦༠༩ 
༢༥ གོང་མཚུངས། ༨༢༢ 
༢༦ གོང་མཚུངས། ༦༠༩ 
༢༧ གོང་མཚུངས། ༦༠༦ 


མཆན་འདེ་ཉིད་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་བསྐྲན་ཁང་ནས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་པར་བཏབ་པའི་དེབ་དེར་གཞིར་བཞག་ 
4 པ་ཡིན། 
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དེང་རབས་བོད་ཀྱི་སྟན་ངག་མཁན་ཁག་ཅིག་དང་ཁོང་ཚོའི་ 
སྣན་ཅོམ་ངོ་སྤྲོད་རགས་ཙམ་བྱེད་པ། 


དཔལ་ལྡན་རྒྱལ། 
དེང་རབས་སྙན་ངག་གི་ཚྭ་རླབས། ྦ 


༡༩༧༦ ལོའེ་ཟླ་བ་༩ བའེ་ནང་དམར་ཤོག་པ་མངོ་ཅེ་ཏུང་དང་། ཤིག་ཨན་ལེ་འདས་གོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་དང་མཉམ་དུ་གནས་སྟངས་མགོ་ཏེང་སློག་པ་ལྟ་བུ་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་ 
འགུལ་མཇུག་བསྒིལ་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཁྲོན་ཡོངས་སུ་ཆབ་སྲེད་དང་། རྩོམ་རིག་ཐད་ལ་གུ་ཡངས་ཧུང་ 
ཙམ་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ། འདས་པའི་ལོ་ངོ་ཉེ་ཤུའེ་རིང་བཅོན་དུ་ཚུད་པའི་བོད་ཀི་རེག་གནས་ལའང་ 
དབུགས་གཏོང་རྒྱུའེ་གོ་སྐབས་ཤིག་ཐོབ་སྟེ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ལ་རང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་སྟོན་པའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཙམ་བྱུང་བས་དེང་རབས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་ཆུ་མིག་བརྡོལ་མགོ་ཚུགས་ 
པ་མ་ཟད་སྙན་ངག་ནེ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་དང་འཕྲེལ་འདྲེས་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ལས། སྙན་ངག་ 
དེ་རང་རྐྱ་འཕེར་བའེ་ལམ་ཁ་ཞེག་ལ་གོམ་པ་སྤོ་མགོ་ཚུགས། སྙན་ངག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་ 
ངོ་བོ་དང་། མིའེ་འཆོ་གནས། དངོས་མཐོང་གནས་ཚུལ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱེ་ཚོར་བ་ཤུགས་ 
དྲག་དེ་བོད་ཀྱེ་སྤྱིར་བཏང་གི་འཚོ་བའེ་ནང་དུ་འཛུལ་ཏེ། རྩམ་དྲེ་དང་མར་དྲེ། ཐ་ན་གཡག་གི་ལྕེ་ 
བའི་དི་མ་བོ་བའི་བོད་ཀི་འཚོ་བ་ངོ་མ་རྣམས་སྙན་ངག་གིེ་རྒྱུ་ཆར་གྱུར་ཡོད་པར་སྙམ། 


24 


དེང་རབས་བོད་ཀི་སྙན་ངག་མཁན་ཁག་ཅེག་དང་ཁོང་ཚོའི་སྙན་རྩོམ་ངོ་སྤྲོད་རགས་ཅམ་བྱེད་པ། 


སྤྱིར་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་སྙན་ངག་གི་ཚ་རླབས་ཆེ་ཤོས་དེ་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བའི་སྟོད་དུ་འཕྱུར་ 
_. ཡོད་པ་མཁས་པ་མང་བོའེ་དགོངས་ཚུལ་གཅེག་མཐུན་ཡིན་པར་སྙྣམ། དེ་ཡང་༡༩༨༠ མགོར་ལྷ་ 
ས་རུ་“བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ། དང་། ༡༩༨༡ ལོར་ཨ་མདོ་རུ་ “སྦང་ཆར་ དུས་དེབ་གསར་ 
དུ་བཏོན་པ་དེས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒུས་ཁྲོད་དུ་རེན་ཐང་ཆེ་བའེ་ཤོག་ངོས་གསར་བ་ཞིག་ཁ་སྣོན་བྱུང་ 
བ་མ་ཟད། གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཁ་རྩོམ་རེག་ཐད་ལ་ཕྱོགས་སྟེ་རྩོམ་རིག་གེས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཁྲོད་དུ་གོ་གནས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟུང་། 


བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་རྩོམ་རེག་གི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ནེ་ 
དགའ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 


དེང་སྐབས་བོད ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་སྙན་ངག་གཙོས་པའི་རྩོམ་རེག་ལས་ལ་ཞུགས་མཁན་ 
མང་བོ་ཡོད་པ་ནི་དགའ་དགོས་པའི་ལས་ཤིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བསམ་བློ་གཞན་ཞིག་གཏོང་དགོས་ 
པ་ནེ་བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་སོགས་ཐོན་རྗེས་རྩོམ་རིག་གི་ལམ་ཁ་འདེ་མ་གཏོགས། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མི་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་དང་། སྲིད་དོན། དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱེ་གཞུང་ 
ལུགས་གཞན་ལ་སྱོབ་སྦྱོང་གི་མདུན་ལམ་སྤད་མེད་པ་མ་ཟད། བོད་ཡིག་ཐོག་ནས་གཞུང་ལུགས་གཞན་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུའེ་གོ་སྐབས་མེད་པས། རྩོ་མ་རིག་ནེ་བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་འཚང་ཁ་རྒྱག་སའེ་ 
ལམ་ཁ་ཉག་གཅེག་ཆགས་ཡོད་པ་འདེའང་མཁེན་དགོས་པར་སྣམ། དེས་ན། དགའ་འོས་པའི་སྙན་ 
ངག་གཅོས་པའི་རྩོམ་རེག་འཕེལ་གས་འགོ་བཞེན་པའེ་ལས་དོན་འདེའེ་རྱབ ་ཏུ ་སྟེ་དགོས ་པའེ ལོ་རྒྱུས 
་ྒ ཀྱི་རླུང་འཚུབ་ཞིག་ཀྱང་ལྡང་བཞེན་ཡོད། 


ནོར་མཛོད། 


སྙན་ངག་མཁན་ལ་རང་དབང་གལ་ཆེན་ཡིན། 


རོམ་པ་བོའམ་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ལ་རང་དབང་ཟེར་བ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་པོད་ནང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་རྩོམ་པ་བོའམ་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ལ་རང་དབང་མེད་པ་ནེ་འཇམ་གླིང་གང་སར་ 
རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ལས་མཁྱེན་གསལ་རེད། དེ་ནི་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ས་ 
བཙན་འཛུལ་བྱས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀའེ་རེང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། རེག་གཞུང་། ཆོས་ 
ལུགས་སོགས་ཆེས་རྗེས་ལུས་དང་། ཆེས་རྨོངས་དད་དུ་བརྩེས་ཏེ། བོད་ནང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ཞིང་། 
བསམ་བློ་གཏོང་ཕོད་མཁན་གྱི་སྙན་ངག་པ་རྣམས་ཀྱེས་རང་གིས་རང་གི་བསམ་བློར་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ 
དགོས་པའི་གནས་སྲུ་གྱུར་ཡོད། དཔེར་ན། ཅོམ་ཡིག་ཞིག་འབྲེ་སྐབས་རང་གི་བསམ་བློ་ངོ་མ་གང་ ˆ 
ཡིན་པ་དེ་བྲེས་པ་ཡིན་ན་རྒྱ་གཞུང་གིས་སྟངས་འཛེན་བྱས་ཡོད་པའི་དུས་དེབ་དང་གསར་ཤོག་སྟེང་ 
འགོད་ཐབས་མེད་པ་དེ་ཤེས་ཏིན་ཡོད་པས་རང་ཉེད་ཀིས་རང་ཉིད་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏེ་རྩོམ་ཡིག་ 
འབྲི་བཞེན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་རོམ་ཡིག་དེ་དུས་དེབ་དང་གསར་ཤོག་ཁག་ཏུ་འདོན་སྤེལ་ 
བྱེད་ཐུབ་ཀྱིས་ཡོད། ཕྲན་ལོན་ཊོན་དུ་ཡོད་སྐབས་བོད་བཞུགས་མཁས་དབང་ཞིག་དང་མཇལ་སྐབས་ 
ཁོང་གིས་གསུངས་དོན། བོད་ནང་གི་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་རྩོམ་པ་བོ་རྣམས་ལག་ཏུ་མེ་མདའ་འཛིན་ 
མཁན་དང་ཞྭ་མོ་དཀར་བོ་གྱོན་མཁན་ལ་ཞེད་སྣང་སྐྱེས་དགོས་པ་རེད། དེ་ནི་རྒྱ་རིགས་དང་ཁ་ཆེ་ 
ལ་ཟེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ། གཞན་ཡང་དེང་རབས་རྩོམ་པ་བོ་གྲགས་ཅན་སྐུ་ཞབས་འདས་པོ་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་“ོམ་ཡིག་འདོན་ཡུལ་གྱི་དུས་དེབ་དང་གསར་ཤོག་ཚང་མ་རྒྱ་གཞུང་གིས་སྟངས་ 
འཛིེན་བྱས་ཡོད་ལ། ཁོ་ཚོར་ཏང་དང་མེས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་པའེ་རྩོམ་ལས་རང་སེམས་སྟོན་ 
པའེ་རྩོམ་མི་དགོས་པ་མ་ཟད། རང་སེམས་ལྟར་བྲེས་ན་མི་ཚོའེ་མདུན་ལམ་ཡང་བརླག་ཉེན་ཡོད་པ་ 
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དེང་རབས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཁག་ཅིག་དང་ཁོང་ཚོའི་སྙན་རྩོམ་ངོ་སྤྲོད་རགས་ཙམ་བྱེད་པ། 


འདྲ། ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། 
དེང་རབས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན། 


བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཞེས་པའི་ཚད་གཞེ་འཛིན་ས་འདེའོ་ཞེས་ཕྲན་གྱེས་གཏན་འབེབས་ཕྱེད་ 
ཐབས་མེད་ལ་བྱེད་དགོས་དོན་ཀྱང་མེད། ཡིན་ནའང་སྐབས་འདེར་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཞེས་པ་ 
བོད་ཡིག་ནང་དུ་སྟན་རྩོམ་འབྲེ་མཁན་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱ་ཡིག་ནང་སྙན་ངག་འབྲེ་ 
མཁན་གྲགས་ཅན་པོད་རིགས་ཡི་དམ་ཆཚེ་རིང་དང་། དོན་གྲུབ་དབང་འབུམ། པ་སངས་རབ་རྒྱས་ 
སོགས་བོད་ཀྱེ་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་ཁོངས་ནས་ཕྱེར་ཕུད་བྱེད་པའི་སྤོབས་པ་བདག་ལ་མེད་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདེར་ཕྲན་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཞེས་པ་བོད་ཡིག་ནང་སྙན་རྩོམ་འབྲེ་མཁན་ལ་གཞེར་བཞག་ 
ཏེ་བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀྱི་དེང་རབས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཁག་གཅིག་དང་ཁོང་ཚོའི་སྙན་རྩོམ་ངོ་སྤྲོད་ 
དང་འབྲེལ་དབབྱེ་ཞིབ་མདོར་ཅམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། 

དེང་སྐབས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས་སུ་སྙན་ངག་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་སྙན་རྩོམ་ཕོན་ཆེན་བྲིས་ཡོད་ 
པ་མ་ཟད། བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས་སུ་རྩོམ་པ་བོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གིས་སོ་སོའི་སྙན་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ 
ཏེ་དེབ་ཆུང་རེ་པར་བསྐྲུན་བྱས་ཡོད་པ་དང་། བོད་ནང་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་བཞེན་པའི་ སྦྲང་ཆར)” 
༡༩༩༥ ལོའི་འདོན་ཐེངས་༤ པའི་ནང་འཁོད་དོན། “སྦྲང་ཆར་གསར་དུ་སྤེལ་ཏེ་ད་ལྟའི་བར་དེབ་ 
གངས་༥༠ ལྷག་པར་དུ་བསྐྲུན་ཅིང་། རྩོམ་པ་བོ་༦༠༠ ལྷག་གི་རྩོམ་ལུས་མི་འདྲ་བའེ་བརྩམས་ཆོས་ 
༡༦༠༠ ལྷག་སྤེལ་ཡོད། ཅེས་གསལ་འདུག དུས་དེབ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྩོམ་འབྲེ་མཁན་༦༠༠ ལྷག་ 
ཅམ་ཡོད་པར་གཞིགས་ན་བོད་ནང་དུ་དུས་དེབ་མི་འདྲ་ལྔ་བྱུ་ལྟག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། 
བོད་ཡྱི་ནང་གཉེས་སུ་སྟན་ངག་པ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་བརྒལ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆེས་ངྱེད་ཐུབ། ཕྲན་གྱིས་ཅྩོ་མ་ 
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ནར་མཛོད། 


ཡིག་འདེའེ་ནང་དུ་བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀྱི་སྙན་ངག་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྡོངས་དང་། ཁོང་ཚོའེ་ 
སྙན་ངག་གི་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་བར་འདོད་པ་ཡིན། 


དེ་ཡང་བོད་ནང་དུ་བསམ་བློ་གཞན་གྱི་སྟངས་འཛེན་འོག་ཡོད་པའི་སྙན་ངག་ 
མཁན་ཁ་ཤས་དང་། བཙན་བྱོལ་ཁྲོད་དུ་རང་དབང་ཡོད་པའི་སྙན་ངག་ 
མཁན་ཁག་གཅེག་བཅས་རེགས་གཉེས་སུ་ཡིད་པ་ལས། 


བོད་ནང་གི་སྙན་ངག་མཁན་ཁ་ཤས་དང་ཁོང་ཚོའི་སྙན་ངག 

“སྨོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདེར་བརྗད་མེད་ ཅེས་པ་བཞེན་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་སྙན་ངག་ 
ནེ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་དང་། བོད་ཀྱི་གམས་སྲོལ་རང་གཞིར་བཞག་ཏེ་སྙན་ངག་གི་ངོ་བོ་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་བའེ་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ནང་བ་སངས་རྱས་ཀེ་ཆོས་ལ་འབྲེལ་འདྲེས་ 
ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ཡོ་བྱད་ལ་བེད་སྤྱོད་གནང་བའི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ 
དེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་གཅེག་སྤིས་ཏེ་བོད་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། སྙན་ངག་ 
པ་རྣམས་ལ་སྙན་ངག་འབྲེ་བའི་རྒྱ་ཆ་ནེ་སྤྱིར་བཏང་བོད་མིའེ་ཉེན་རེའེ་འཚོ་བའེ་གནས་སྟངས་དེ་ཆགས་ 
པ་དང་དེང་རབས་རང་མོས་སྙན་ངག་གི་འབྲེ་སྲོལ་དར་བ་ནས་བཟུང་སྙན་ངག་གིས་བོད་ཀྱེ་སྤྱེ་ཚོགས་ 
ཁྲོད་གོ་གནས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟུང་བ་མ་ཟད། མི་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཁ་སྙན་ངག་དང་རྩོམ་རིག་ལ་ཕྱོགས་ 
པ་གསལ་པོར་མངོན། 


དོན་གྲུབ་རྒྱལ། སྨྱག་མིང་ལ་རང་གྲོལ་ཟེར། ཁོང་ནི་ཨ་མདོ་གཅན་ཚ་རུ་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༣ ལོར་ 
སྐྱེས། པེ་ཅིང་དུ་ཡོད་པའི་ཀྱུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་རུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ཁོང་གེ་སྟན་རྩོམ་ 
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ལྷན ༧ ༡ས༤་ ༧ ༧ ༡ མམས 


དེང་རབས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཁག་ཅིག་དང་ཁོང་ཚོའི་སྙན་རྩོམ་ངོ་སྤྲོད་རགས་ཙམ་བྱེད་པ། 
ཕྱོགས་བསྒྲེགས་་འབོལ་རྩོམ་ཞོགས་པའི་སྐྱ་རེངས། ཞེས་པ་༡༩༨༡ ལོའེ་ཟླ་བ་༡ པོའེ་ནང་མཚོ་ 
བྒ སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བསྐྲན། ཁོང་གེས་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་རིག་གཞུང་སྐོར་ 
གྱེ་དཔྱད་རྩོམ་ མགུར་གླུའེ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཁྱད་ཆོས། ཞེས་པ་༡༩༨༩ ལོའེ་ཟླ་བ་༥ བའེ་ནང་མེ་རེགས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན། ྦ 
༡༩༨༣ ལོའེ་“སྦང་ཆར་ དུས་དེབ་གཉེས་པར་ཁོང་གིས་ ཡང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ། ཞེས་པའི་རང་ 
མོས་སྙན་ངག་ཐོག་མ་དེ་འདོན་སྤེལ་བྱས། ཁོང་གི་སྙན་ངག་ཁྲོད་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ལ་ཚུལ་ 
མིན་གྱི་ལས་ཀ་བྱས་པར་མ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། སྭབས་དེར་ཁོང་ཉེད་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་ལྟ་ 
བ་དང་། མི་རེགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ཤུགས་ཆེན་སྙེབས་ཏེ། ཐོད་རིགས་དང་བོད་མིའེ་ངོ་བོ་གསལ་སྟོན་བྱེད་ 
ཆེད་མི་རེགས་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྭ་ཧ་འཛེན་དགོས་པར་སྙམ་ནས། རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ 
ི དང་། བོད་ཀྱེ་ནང་ཆོས་ཀྱིས་མི་རེགས་འདེ་ཉམས་རུད་དུ་འགྲོ་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་བཞེན་ཡོད་ 
པར་བསམ་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གི་སྙན་རྩོམ་གྲགས་ཅན་“ལང་ཚོའེ་རྦབ་ཆུ། ཞེས་པར་རྩོམ་པ་བོས་ 
བོད་མེ་རེགས་ལ་དུང་སེམས་ཟབ་མོ་བཅངས་སྟེ། ཚིག་དོན་གནད་ལ་ཁེལ་བའི་ངང་བོད་ཀྱི་མི་རབས་ 
གསར་བ་རྣམས་ལ་འཁྲེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་དེ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་སྐུལ་མ་བཏང་ཡོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་པར་བསྐྲན་བྱས་མེད་པའི་ཁོང་གི་སྙན་རྩོམ་ཞིག་ཡོད་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། “ཐ་མས་སྤྲད་པའི་ 
མགོ་ངོ་མཐོན་པོ་འདེ། གཞན་གྱེ་རྐང་འོག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་རང་རང་གེ་གཟེ་བརྗེད་ 
ཡིན་ལ། ལྭ་ར་ནེ་མི་རེགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཡིན། རང་ལ་ཡོད་པའི་དཔུང་བ་སྤེམ་པོ་འདེ་གཞན་གྱེ་མགོ་ 
ཐོག་ཏུ་བསྒྲེངས་ཐུབ་ན། དེ་ནི་མི་རེགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟེ་བརྗེད་ཀྱང་ཡིན། ཞེས་ཁོང་ 
གི་རང་སོག་མ་བཅད་པའི་ཟ་བ་ཁ་ཤས་སྔོན་ལ་མཚོ་སྔོན་མི་རིག ས་སློབ་གྭ་ཆེན་མོའེ་ནང་དུ་ག སུངས་ 
ཡོད་པ་རེད། ༡༩༨༥ ལོའེ་ཟླ་བ་༡༡ པའེ་ཚེས་༢༢ ཉིན་གྱེ་དགོང་མོར་ཨ་རག་ཏོག་ཅམ་འབུང་ 
ཇེས ཁོང་གི་བློས་ཐུབ་གྱི་གྲོགས་པོ་ཟླ་བ་ལགས་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་བཞག་དོན། “ང་རང་ཁྱེད་ཚོ་དང་ 
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ནོར་མཛོད། 


གཏན་བྲལ་བྱུང་དགོས་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། ྒ 
ངས་དྭ་ལྟའེ་པ ར་དུ་ཆོམ་ཡིག་མང་པོ་ཞིག་བེས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནེ་ང་ཚོའི་མི་རེགས་ཏྱི་བསམ་བློའི་ ° 
གོ་རེགས་སེལ་ཆེད་ཡིན་མོད། .འོན་ཀྱང་ང་རང་ཕམ་ཁ་བྱུང་བ་རེད། དེར་བཉེན། ངའི་ཚེ་སྲོག་ 
གིས་པོད་མི་རེགས་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ” ཞེས་ཞལ་ཆེམས་ཤིག་བཞག་ཏེ་རང་སྲོག་བཅད། 
ཁྲེན ་ཏཱའུ་རུ ་ཡོད་པའེ་ཌྷ ལྷོ་ནུབ་མི་རེགས་ཆློ ་མོབ་གྭ་ཆེན་མོའེ་སྐད་ཡིག་ཞིབ་འཇུག་པ་བན་ཁོ་དང་། 
མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་ སྐྲུན །ཁང་གེ་སྐ སུ་ཞབས་བཀྲ་རྒྱལ ་གཉེས་ཀྱེས་ སྐུ་ཞབས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཆོག་ 
གིས་བརྩམས་པའེ་གསུང་འབུམ་དེབ་དྲུག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་བྱས་ཡོད་པ་ནི། སྙན་ངག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བརྩམས་སྒྲུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཐོར་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། བསྒྱུར་ 
ྦ རཅོ་མ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། འགྲེལ་ཅོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བཅས་༡༩༩༧ ལོར་པེ་ཅིན་དུ་ཡོད ་པའི་མི་རེགས་ 
དཔེ་ སྐུན་ ཁང་གེས ་པར་བསྐྲན་བྱས ་ཡོད་པ་རེད། | 
སྐུ་ཞབས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ ་མཆོག་ནི་བོད ་ཀེ་དེང་རབས་སྙན་ངག་གི་ལམ་སྟོན་པ་གཙོ་གྲས་ཤིེག་ 
ལ་ངོས་འཛེན་བྱེད་ཀྱེན་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་འདས་གྲོངས་སུ་སོང་བ་དེས་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རེག་ 
གེ་མདུན་ལམ་ཐད་ལ་ཀོོང་གུད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས་པར་དེང་རབས་གཞོན་སྐྱེས་རྩོམ་པ་བོ་མང་བོས་ངོས་ 
འཇིན་བྱེད་བཞེན་ཡོད་པ་རེད། སྐུ་ཞབས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་བརྩམས་པའི་ སྙན་ངག་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ ཀྱེ་དེབ་དེའེ་གླེང་བརྗོད་དུ་མཁས་དབང་གཉའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས། “མཁས་ 
མཆོག་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ནི་སྙན་ངག་གསར་བའི་དུང་བརྡ་གཏོང་མཁན་དང་། སྒྲུང་རྩོམ་གསར་བའེ་ལམ་ 
སྣ་འཁྲིད་མཁན་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ྱེས་བརྗོད་བཞིན་ལགས་ན་ཁོང་ནི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཤེང་ 
རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཅིག་ལ་བརྩེ་ཆོག”ི ཅེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། མཁས་དབང་གཉའ་བློ་གོསྱ་གལ་མཚན་ 
ལགས་ཀྱིས་དོན་གུབ་རྒྱལ་གྱི་སྙན་རྩོམ་ལ་གདེང་འཇོག་ཆེན་པ་གནང་ཡོད་པ་དེ་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་ 
རེད། སྙན་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་དེབ་དེའེ་ནང་དུ་སྙན་ངག་ཁག་༢༠ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་ཡོད་ . 
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དེང་རབས་པོད་ཀྱི་སྟན་ངག་མཁན་ཁག་ཅིག་དང་ཁོང་ཚོའི་སྙན་རྩོམ་ངོ་སྤྲོད་རགས་ཙམ་བྱེད་པ། 


པ་དང་། དམ་པ་གང་གི་སྟན་རྩོམ་རྣམས་གོ་བདེ་ཞིང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མི་རེགས་ཀྱེ་ 
སྙིང་སྙོབས་དང་། མདུན་ལམ་མཚོན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོང་གི་སྟན་རྩོམ་ལ་མི་ཀུན་གྱེས་དགའ་བོ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཁོང་གིས་བརྩམས་པའི་ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ་ནེ་སྙན་ངག་གསར་བའི་དུང་བརྡ་གཏོང་ 
མཁན་ཚྟ་བུར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། 
སྐུ་ཞབས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དེ་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་དང་གཞིན་སྐྱེས་མང་ 
བོ་ཞིག་གིས་དེང་རབས་བོད་ཀྱི་རོམ་རིག་ལྩོ་ཆུས་ཁྲོད་ཧྱོང་གུད་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཁོང་ 
ལ་མྨྱ་ངན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་། ཁོང་གིེ་རྩོ་མ་ཡིག་ཁག་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་བ། ཁོང་ལ་སྙན་ 
ངག་འབྲེ་བ་སོགས་མང་བོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་དགོངས་པ་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་མྱ་ངན་ 
དུས་དྲན་སྐབས་སུ་ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྙན་ངག་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན། 


སྐུ་ཞབས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ལགས་སུ་ཕུལ་བ། 


སྐུ་ཞབས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ལགས། 

ཁྱེད་ཀྱིས་གསན་བྱུང་ངམ། 

མི་ལ་ལས་བཤད་ན། 
ཁེད་ནེ་ང་ཚོའེ་མི་རེགས་ཀྱེ་རླབས་ཆེ་བའེ་དཔའ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 
མི་ལ་ལས་བཤད་ན། ྒ 
ཁྱེད་ནི་ང་ཚོའི་ཡབ་རྱེས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་ཡིན་ཟེར། 
མི་ལ་ལས་བཤད་ན། 
ཁྱེད་ནི་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ཕམ་ཁ་མྱོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 
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ངས་བཤད་ན། 

ཁྱེད་ནི་ཁྱེད་རང་སྟེ། 
འཁྱག་རོམ་ཁྲོད་དུ་འབར་བའི་མེ་དཔུང་ཞིག 
རང་རིེགས་ལ་ཞེན་པའིེ་མེག་ཆུ་ས་ལ་འཁིལ་མྱོང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་འདེ་ཡང་བདེན་པར་མི་འཛིན། 
འདེ་ནེ་ཁྱེད་ཀྱི་གཤེས་ཀ། 
ཁེད་ཀེས་གངས་རེ་དེ་དཀར་པོ་ཡིན་པ་རོགས། 
ནམ་མཁའ་དེ་བྱ་ལ་དབང་བ་ཤེས། 
དེ་བས་ཁྱེད་ཀྱེ་སེམས་སུ་བློ་ཕམ་བྱུང་མ་མྱོང་ཡང་། 
གདུང་སེམས་ཀྱི་མཆི་མ་ཁོག་ཏུ་འཁྱིལ་མྱོང་། 
ཁྱེད་ནི་རྒྱང་ཐག་རིང་བའེ་གསང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་ཤེག་ནས་ཆས་ཏེ། 
སྦྱིར་བཏང་གི་ཚེ་སྲོག་ཅིག་དང་འགྲོགས་ནས་སླེབས། 
ཁེད་ཀྱི་གདོང་ལ་འཛུམ་མདངས་རྒྱས་བཞེན། 
གསོན་སྙིང་དམར་བོ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཏེ། 
རྒྱང་ཐག་རེང་བའེ་གསང་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཞུད། 


འཇུ་སྐལ་བཟང་། སྨྱུག་མིང་ལ་ཏེག་ཏ་ཞེས་སྙན་ངག་འབྲེ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་སྒྱི་ 
ལོ་༡༩༦༠ ལོར་ཨ་མདོ་མགོ་ལོག ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། བོད་ཀྱི་འབྲོག་པའེ་ཉེན་རེའེ་འཚོ་བའེ་བ རྒྱུད་རེམ་ཆེད་ 
དུ་བསླབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཁོང་འཇིག་ཉེན་འདེར་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་ 
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ནོར་མཛོད། ་ 
-- ------- ླ_ཤ 2~<ཤླྦླྦླཀྣྨྣྨྣ་ གི ཌ༽ཌ༽]༽]ཀ༼ཀ༼ཀ ྣཀྲེ༅ཾཾ་ 
པ་སྨྲ་བའེ་ཁུད་ཆོས་དང་ལྡན་པའིེ་དཔེ་མཚོན་གྱི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ། བྱིས་པའི་དུས་ནས་གླུ་ 
དང་ལ་གཞས། སྒྲུང་དང་སྙན་ཅེ་མ་སོགས་དམངས་ཁྲོད སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ནུ་ཞོ་རེང་དུ་བསྟེན། བརེེ་དུང་ 
ཤུགས་དྲག་པའི་གླུ་གཞས་དེ ་དག་བརྩེ་དུ ང་ཤུགས་དྲག་པའི་མགྲེན་པ ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་བཞུར་འོང་ 
བའེ་ཚེ། རང་ཉིད་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ཏུ་འོང་བའི་འདུན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།” 


རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། སྨྱུག་མིང་ལ་ལྗང་བུ་ཟེར་བ་དང་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༢ ལོར་ཨ་མདོ་གསེར་ལུང་ 
དུ་སྐྱེས ། ལོ་ན་བཅུ་བད དུན་ནས་སྙན་ངག་འབྲི་མགོ་བརྩམས། དེ་རྗེས་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོ་རུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ༡༩༩༦ ལོར་ཀན་སུ འུ་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ཁོང་གི་སྙན་རྩོམ་ “ལྔང་ 
བུའེ་རཾ། ་བཏུས་”ི ཞེས་པ་པར དུ་བསྐྲུན། ཁོང་གིས་རྟོག་པ་འཆར་ཡན་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྟན་རྩོམ་ 
ཞེས་མིང་འདོགས་བྱས་ཏེ། སེམས་ནང་དུ་གང་དྲན ་པ་དེ་གོ་རིམ་མེད་པར་ཡིག་ཐོག ་ཏུ ་བཀོད་དེ་མི་ ་ 
མང་བོས་ཁོང་གི་སྙན་རྩོམ་གྱི་གོ་བ་ལེན་དཀའ་བ་ཞིག་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་གིས་ 
རོག་པ་འཆར་ཡན་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཅོམ་འབྲི་སྟངས་བོད་ཀྱི་སྦྱ་ཚོགས་ནང་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པར་ 
ཉེས 


མཁས་གྲུབ་ནིེ་སྤྱེ་ལོ་༡༩༥༧ ལོརྒ་ཐོ་ཁ་གཱ་ནང་རྫོང་ཁོངས་སུ་སྐྱེས། མློབ་གྲ་ཆེན་མོ་འགྲེམས་ 
མ་མྱོང་ཡང་ཁོང་གིས་རང་སྦྱོང་གི་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་སྙན་ངག་དང་། འཁྲབ་གཞུང་། བརྩམས་ 
སྒྲུང་སོགས་མང་པོ་བྲེས་ཡོད ་པ་དང་། ༡༩༩༡ ལོའི་ཟླ་བ་༤ བའི་ནང་པོད་ལྡོངས་མི་རིགས་དཔེ་ 
ཀླུན་ཁ ང་གིས་ཁོང་གེ་སྙན་རྩོམ ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ དུས་བཞེའེ་སོ་ནམ ་བྱེད་ལུགས་མཚོན་པའི་ཚིག་ཕྲེང་ 
ངག་གི་རོལ་དབྱངས་” ཞེས་པ་པར་དུ་བསྐྲན། ཁོང་གི་སྙན་རྩོམ་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་རོམ་སྟེ། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའེ ་གཞུང་ལ ་གཞིར་བཞག་ཏེ་བོད་ཀྱེ ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་གནས་སྟངས་དང་། མིའེ་བསམ་ 
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ནོར་མཛོད། ་ 
-- ------- ླ_ཤ 2~<ཤླྦླྦླཀྣྨྣྨྣ་ གི ཌ༽ཌ༽]༽]ཀ༼ཀ༼ཀ ྣཀྲེ༅ཾཾ་ 
པ་སྨྲ་བའེ་ཁུད་ཆོས་དང་ལྡན་པའིེ་དཔེ་མཚོན་གྱི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ། བྱིས་པའི་དུས་ནས་གླུ་ 
དང་ལ་གཞས། སྒྲུང་དང་སྙན་ཅེ་མ་སོགས་དམངས་ཁྲོད སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ནུ་ཞོ་རེང་དུ་བསྟེན། བརེེ་དུང་ 
ཤུགས་དྲག་པའི་གླུ་གཞས་དེ ་དག་བརྩེ་དུ ང་ཤུགས་དྲག་པའི་མགྲེན་པ ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་བཞུར་འོང་ 
བའེ་ཚེ། རང་ཉིད་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ཏུ་འོང་བའི་འདུན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།” 


རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། སྨྱུག་མིང་ལ་ལྗང་བུ་ཟེར་བ་དང་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༢ ལོར་ཨ་མདོ་གསེར་ལུང་ 
དུ་སྐྱེས ། ལོ་ན་བཅུ་བད དུན་ནས་སྙན་ངག་འབྲི་མགོ་བརྩམས། དེ་རྗེས་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོ་རུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ༡༩༩༦ ལོར་ཀན་སུ འུ་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ཁོང་གི་སྙན་རྩོམ་ “ལྔང་ 
བུའེ་རཾ། ་བཏུས་”ི ཞེས་པ་པར དུ་བསྐྲུན། ཁོང་གིས་རྟོག་པ་འཆར་ཡན་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྟན་རྩོམ་ 
ཞེས་མིང་འདོགས་བྱས་ཏེ། སེམས་ནང་དུ་གང་དྲན ་པ་དེ་གོ་རིམ་མེད་པར་ཡིག་ཐོག ་ཏུ ་བཀོད་དེ་མི་ ་ 
མང་བོས་ཁོང་གི་སྙན་རྩོམ་གྱི་གོ་བ་ལེན་དཀའ་བ་ཞིག་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་གིས་ 
རོག་པ་འཆར་ཡན་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཅོམ་འབྲི་སྟངས་བོད་ཀྱི་སྦྱ་ཚོགས་ནང་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པར་ 
ཉེས 


མཁས་གྲུབ་ནིེ་སྤྱེ་ལོ་༡༩༥༧ ལོརྒ་ཐོ་ཁ་གཱ་ནང་རྫོང་ཁོངས་སུ་སྐྱེས། མློབ་གྲ་ཆེན་མོ་འགྲེམས་ 
མ་མྱོང་ཡང་ཁོང་གིས་རང་སྦྱོང་གི་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་སྙན་ངག་དང་། འཁྲབ་གཞུང་། བརྩམས་ 
སྒྲུང་སོགས་མང་པོ་བྲེས་ཡོད ་པ་དང་། ༡༩༩༡ ལོའི་ཟླ་བ་༤ བའི་ནང་པོད་ལྡོངས་མི་རིགས་དཔེ་ 
ཀླུན་ཁ ང་གིས་ཁོང་གེ་སྙན་རྩོམ ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ དུས་བཞེའེ་སོ་ནམ ་བྱེད་ལུགས་མཚོན་པའི་ཚིག་ཕྲེང་ 
ངག་གི་རོལ་དབྱངས་” ཞེས་པ་པར་དུ་བསྐྲན། ཁོང་གི་སྙན་རྩོམ་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་རོམ་སྟེ། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའེ ་གཞུང་ལ ་གཞིར་བཞག་ཏེ་བོད་ཀྱེ ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་གནས་སྟངས་དང་། མིའེ་བསམ་ 
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དེང་རབས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཁག་ཅིག་དང་ཁོང་ཚོའི་སྟན་རྩོམ་ངོ་སྤྲོད་རགས་ཙམ་བྱེད་པ། 
བློའེ་ཆུ་ཚད། གཞན་ཡང་བོད་ནང་གི་རིགས་རུས་མཐོ་དམན་དབབེ་འབྱེད་ཀྱི་བསམ་བློར་རྒལ་ལན་ 
ཆ པྲོག་པ་སོགས། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གྱེ་ལམ་ནས་ཆིག་སྦྱོར་བདེ་ཞིང་རྣར་སྙན་པ་དང་། ནང་དོན་རྡན་ 
པའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལེགས་པོ་འབྲེ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པར་རྙམ། ཁོང་གི་སྙན་རྩོམ་ གསེར་གཞོང་” 
ཞེས་པར་སྐབས་གཉེས་པའི་སྦྲང་ཚར་རྩོམ་རེག་བྱ་དགའ་ཐོབ། དེ་ཡང་བསམ་བློའེ་རང་བཞིན་དང་ 
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ རང་བཞེན་ལྡན་ལ། མི་རིགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་དང་དུས་ རབས་ཀྱེ་ཉམས་འགྱུར ་མངོན་པ། 
བརྗོད་བྱ་དང་མཚོན་སྟངས་ལ་ཡར་སྐུལ་གྱེ ་བསམ་བོ་དང་གསར་བཏོད་ཀི་རང་བཞེན་ལྡན་པ། རྔོད་ 
ེད་ཀྱི་ཆིག་བདེ་ཞིང་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ། དངོས་ཡོད་འཚོ་བར་ཐག་ཉེ་ཞིང་དཔེར ་མཚོན་གྱེ་རང་ 
བཞིན་ལྡན་པ་བཅས་ལ་བརེན་ནས་བྱ་དགའ་འཐོབ་པའི་སྙན་རྩོམ་ཁོངས་སུ་འདེམས་སྒྲུག་བྱས་ཡོད་ 
པ་རེད། 
# 
ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ། སྨྱུག ་མིེང་ལ་ལྡང་གཞོན་ནམ་དབུས་ཕྲག་ཟེར། སྤྱི་ལོ་༡༩༦༠ ལོར་ལྷོ་ 
ཁ་གྲྭ་ནང་ཁོངས་སྲ ་སྐྱེས། ༡༩༨༢ ལོར་ “ལྷོ་ཁ་རྩོམ་རེག སྒྱུ་རྩལ། ” རཱོ་མ་སླེིག་ཁང ་དུ་ལས་ཀ་ 
བྱས། དེང་སྐབས ལྷོ་ཁ་རྩོམ་རིག སྒྱུ་རྩལ།” དུས་དེབ ་ཀེ ་གཅོ་འགན་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་ལས་ཀ 'བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད། ༡༩༩༡ ལོའི་ཟླ་བ་༥ ནང་ཁོང་གི་སྙན ་རྩོམ་དང་། ལྷུག ་རྩོམ། བརྩམས་ སྒྲུང་ བཅས་ 
ཕྱོགས་བསྒྲེགས་མཐོ་སྒང་གི་རྩུང་ ཞེས་པ་སི་ཁྲོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲན །ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན། ཁོང་ 
ནེ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་བསྐྱོད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་མི་འདུག་ཀྱང་། རང་གི་བློ་རེག་དང་། བརྩོན་འགྲས་ 
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་རབས་སྙན་རྩོམ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གེས་གསར་ 
བཏོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྙན་རྩོམ་གང་མང་ཞིག་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་འབྲེ་སྟངས་དང་། དེང་ 
རབས་རང་མོས་སྟན་ངག་གི་འབྲེ་སྟངས་ལྟར་བྲེས་ཡོད། དཔེར་ན་ཁོང་གི་སྟན་རྩོམ་ ངས་ཁྱོད་ལ་ 
༦ ་ 
ཁ་རྡུང་གཏོང་” ཞེས་པའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་སྙན་ངག་མཁན་འདས་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིས་ 
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ནོར་མཛོད། 


རང་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སེམས་སྡུག་ཅིང་ཡིད་སྐྱོ་བ་མ་ཟད། ཡི་མ་རངས་པའི་རྣམ་འགྱར་དང་བཅས་ 
“ཁོད་ཚེ་སྲོག་དོར་ནས་ལྔ་ལམ་དུ་སོང་བས། ད་ནེ་ལང་ཚོའི་རྦ་ཆུའེ་རླབས་འཇག ཤ་དང་རུས་པའི་ * 
བརྩེ་དུང་གི་དྲོད་ཡལ། རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ་རྡུལ་གྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ་མི་མངོན་པར་གྱུར། ཆུལ་ཁིམས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་རྫོགས། སྤུལ་སྐུ་རྫུན་མ་སྔར་བཞེན་ཉམས་མེད་གནས། དེའེ་ཕྱིར། ངས་ཁེད་ 
ལ་ཁ་རྡུང་གཏོང་། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཁོང་གི་སྙན་རྩོམ་ ཅོམ་སྒྲིག་པ་ཞེག་གི་དམ་བཅའ་” དང་། 
གཞོན་ནུ་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ལ་ཕུལ་བའེ་“ཡང་ཚོའི་མེ་ལྕེ་” བཅས་ལས་ཁོང་གེས་ཅོམ་རེག་གསར་ 
རྩོམ་གྱིས་བོད་མི་རེགས་ལ་མདུན་ལམ་གསར་པ་ཞིག་སྤོད་ཐུབ་པའེ་ཡིད་ཆེས་དང་རེ་བ་བྱེད་བཞེན་ 
ཡོད་པ་མཚོན་ཐུབ། 


ཉྭ་ནག་པ་པ་རེས་ནེ་སྦྱེ་ལོ་༡༩༦༠ ལོར་མདོ་སྨད་བོང་སྟག་(ཆབ་ཆ) ཏུ་སྐྱེས། ༡༩༨༥ ་ 
ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་ཐོན། སྔ་ཕྱེར་སྙན་ངག་དང་། ལྷུག་ཅོ་མ། བརྩམས་ 
སྒྲུང་སོགས་རྩོམ་སྣ་མང་བོ་སྤེལ། དྭ་ལྟ་ཀྲང་གོའེ་རྩོམ་པ་བོའེ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱེ་ཁོངས་མི་ཡིན་ཞིང་། 
མཚོ་ནུབ་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭ་རུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞེན་ཡོད། ༡༩༩༦ ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ 
གསར་རྩོམ་གངས་རེའེ་ལང་ཚོ་ཞེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་ཁོངས་སུ་ཁོང་གི་སྙན་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ མཁའ་ 
ལ་འཕོ་བའེ་ཡིད་ཀེ་བྩརེ་རླབས་” ཞེས་པ་པར་དུ་བསྐྲན་ཡོད། ཁོང་གེས་དེང་རབས་རང་མོས་སྙན་ 
ངག་གི་འབྲེ་ཚུལ་ལྟར་སྙན་རྩོམ་བྲེས་ཡོད་ལ། ཁོང་གི་སྙན་རྩོམ་མང་ཆེ་ཤོས་དོན་གསལ་ཞིང་ཚིག་ 
ཉུང་བ། མི་རེགས་ཀྱེ་ཞེན་ཁོག་ཤུགས་ཆེན་ཡོད་པ་མ་ཟད། རང་ཡུལ་ན་རང་དབང་མེད་པའེ་རྣམ་ 
པ་ཡང་ཤུགས་སྟོན་བྱས་ཡོད། ྦ 

དཔེར་ན། ཁོང་གི་སྙན་རྩོམ་ སྤྲོག་ཏུ་ཚུད་པའེ་རྟ་མཆོག་” ཅེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། “ཡིད་ ( 
འོང་ཡངས་པའི་རུ་ཐང་གི་གཞི་རྭ། གདོད་མ་ནས་གྲུབ་ཅིང་བསྲེངས་པའེ་””ལམ་རྙེང་དོག་པོའིེ་སྟེང་། 
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དེང་རབས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཁག་ཅིག་དང་ཁོང་ཚོའི་སྙན་ཅོམ་ངོ་སྤྲོད་རགས་ཙམ་བྱེད་པ། 
སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་པའི་རྟ་མཆོག་ཅིག་དལ་གྱིས་བགྲོད། ནུལ་བའི་གོམ་འགོས་ནི། ཁེར་སྦོ་་་ཉེས་སྤོ། 
$ བཀོད་པའི་རིག་རྗེས་ཀྱང་། གཅིག་ཐོག་་་་་"ཉེས་བརྩེགས། སྐབས་འགར་ཐོབ་ཅིང་ཆོག་ཤེས་ 
སུ་གྱུར་པ། ལམ་གྱི་ལོགས་ཀར་སྐྱེས་པའེ། རྩི་མགོ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པའེ་སྐལ་བ་ཆུང་ངུ་ཙམ།” ཞེས་ 
རཱ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྟེ། རྩ་ཟོས་ནས་གྲོད་ཁོག་འགྲངས་དགོས་པའིེ་ཐོབ་ཐང་དེ་ 
ཡང་མེད་པ་བསྟན་ཡོད། 


ཆབ་འགག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༦ ལོར་མདོ་སྨད་ཆབ་ཚའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། ནུབ་ 

བྱང་མི་རེགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་རྭ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ཁོང་དང་གཅོད་པ་དོན་གྲབ་གཉེས་ཀྱིས་བརྩམས་ 

པའི་ གངས་རེའེ་བརྩེ་དུང་།” ཞེས་པའིེ་སྙན་རྩོ་མ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཤེག་༡༩༩༦ ལོའི་ཟླ་༦ པའེ་ 
༡ནང་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན། 


གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་ནེ་མདོ་སྨད་ཆབ་ཆ་རུ་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་རུ་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ༡༩༩༢ ལོར་ བཅེ་དུང་གི་མིག་ཆུ་” ཞེས་པའི་སྙན་རྩོམ་དང་སྒྲུང་རྩོམ་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་ཞིག་སེ་ཁྲོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་བསྐྲུན་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ༡༩༩༥ 
ལར་ སྙིང་གཏམ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་་ ཞེས་པ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲན། ཁོང་ 
དང་དོ་རྗེ་ཆེ་རེང་གཉེས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ གངས་རིའི་བརྩེ་དུང་། ཞེས་པའི་སྙན་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ 
ཤིག་༡༩༩༦ ལོའིེ་ཟླ་༦ པའི་ནང་ཀན་སྲུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲན། 


རེབ་གོང་རྡོ་རྗེ་མཁར་ནེ་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༧ ལོར་མདོ་སྨད་རེབ་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ནུབ་ 
བྱང་མི་རེགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་རྭ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ༡༩༨༡ ལོར་སྦྲང་ཆར་དུས་དེབ་གསར་འདོན་ 
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ནོར་མཛོད། 


བྱས་པ་ནས། ༡༩༩༡ ལོའེ་བར ་དུ ་དུས་དེབ་དེ ་གའི་ ནང ཧཱ་ཁང་ག སྙན་ངག གཅོས་ཅོ་མ་བ ་གྲངས་ །ཁག་ 
༤༡ འཁོད་ཡོད་པ་རེད། 


བུད་མེད་སྙན་ངག་མཁན་ཁག་ཅེག 


བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་མ་ནེ་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༡ ལོར་མདོ་སྨད་གཅན་ཚ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ནུབ་ 
བྱང་མི་རིགས་སྲོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་རཱ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། སྦྲང་ཆར” དང་། “བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ།” 
དུས་དེབ་སོགས་སུ་སྙན་རྩོམ་ ༢༠ ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ཡོད། 


པད་མ་མཚོ་ནེ ་རེབ་གོང་དུ་སྐྱེས་པ ་དང་། ༡༩༨༢ མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ 
ཞུགས་པ་དང་། དེང་སྟབས་རེབ་གོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲེང་གི་དགེ་ནྒན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། སྙན་ 
རྩོམ་གང་མང་དུས་དེབ་འདྲ་མེན་ཐོག་སྤེལ་མྱོང་བ་དང་། ཁོ་མོའི་སྙན་རྩོམ་ བརྩེ་དུང་གི་ལས་དབང་” 
ཞེས་པར་སྐབས་གཉེས་པའི་སྦྲང་ཆར་རྩོམ་རེག་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཡོད། དྭ་ལའེ་བོད་རིགས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
སྙན་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཀྱི་དེབ་ལ་མཇལ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་ཡང་། བུད་མེད་སྙན་ངག་མཁན་ 
མང་བོ་འཚར་ལོངས་འབྱུང་བཞེན་ཡོད་པས་མི་རིང་བར་བུད་མེད་སྙན་ངག་མཁན་ཀྱི་དེབ་གང་མང་ 
ང་ཚོའེ་མིག་མདུན་དུ་བཤམས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། 


ལྕགས་མོ་མཚོ། ཨ་མདོ་ཐེམ་ཆེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། ལན་ཀྲིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ནུབ་བྱང་ 
མི་རིགས་སྲོབ་གྲ་ཆེན་མོ་རུ་ཞེབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། “སྦང་ཆར་ དང་། བོད་ 
ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ། དུས་དེབ་སོགས་སུུ་སྙན་རྩོམ་མང་བོ་སྤེལ་ཡོད་པ། དེང་སྐབས་རྒྱ་གར་ལ་ | 
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དེང་རབས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཁག་ཅིག་དང་ཁོང་ཚོའི་སྙན་རྩོམ་ངོ་སྤྲོད་རགས་ཙམ་བྱེད་པ། 


བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ནས་རྡ་རམ་ས་ལའི་ཉེ་འཁྲེས་སུ་ཡོད་པའིེ་གསོག་སྒར་སློབ་གྲར་དྱེན་ཡིག་སྦྱོང་ 
༈ བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
གཞན་ཡང་དེང་རབས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་པ་བོ་འབྲུག་མོ་སྐྱེད། གཡང་ཁོ་སྒོལ་མ། དཔའ་ 
མོ། ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ། ཚེ་བརྟན་ལྷ་མོ། རིག་འཚོ་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱིས་སྟན་ཅོམ་“སྦྲང་ཆར་”དང་། 
“བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ དུས་དེབ་སོགས་སུ་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། ྦ 


བཅན་བྱོལ་ཁྲིད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཁག་ཅིག་དང་ 
ཁོང་ཚོའི་སྙན་ངག 
བ བཙན་བྱོལ་ཁྲོད་ཀྱི་སྙན་ངག་པ་མང་ཆེ་ཤོས་ཉེ་ཆར་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་འབྱོར་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ཚོ་སྐྱེས་ས་དང་འཚར་ལོངས་བྱུང་ས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཡིན་ནའང་། 
གནས་དེ་རུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཚུབ་ཚའི་ཁྲོད་སྡོད་མ་ཐུབ་པའམ། ཡང་ན་སྡོད་འདོད་མེད་པར་རྒྱ་གར་དུ་ 
འབྱོར་བ་དང་། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་། ལུགས་སྲོལ་ཞིག་ལ་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་ཕྱེན་ཆུང་ 
བྱིས་པའི་དུས་ནས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཞེས་རྣ་བྱང་དུ་གྱུར་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནང་དུ་ 
རྒྱ་གར་ནེ་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བསམ་ནས་སླེབས་པ་དང་། ཁོང་ཚོའེ་སེམས་ནང་གེ་རྒྱ་གར་དང་ 
_ དངོས་མཐོང་རྒྱ་གར་གཉེས་མ་མཐུན་པས། བློ་ཕམ་གྱི་ཚོར་བ་བྱུང་ཡོད་པ་བཅན་བྱོལ་སྙན་ངག་མཁན་ 
གང་མང་གི་སྙན་རྩོམ་ལས་མཐོང་ཐུབ། གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་དང་། དྲིན་ལྡན་གྱི་ཕ་མ། 
ཡིད་མཐུན་གྱེ་གྲོགས་པོ། འཚར་ལོངས་བྱུང་སའི་རི་ཀླུང་སོགས་ལ་ཁ་བྲལ་བའི་གྱེས་གདུང་། བོད་ . 
ནང་དྱུ་ཧུ་ནག་གཞུང་གིས་མི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་མནར་གཅོད་དང་། འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་ལ་རྡོག' 
བརྫེས་གཏོང་བཞེན་པ་བཅས་བརྗོད་བྱར་བཟུང་ནས་སྟན་ཅོམ་བྲེས་ཡོད་པ་རེད། 
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ནོར་མཛོད། 


ཧོར་གཙང་འཇིགས་མེད་ནེ། སྤྱེ་ལོ་༡༩༦༧ ལོར་མདོ་སྨད་ཧོར་གཙང་དུ་སྐྱེས། ། ༡༩༨༠ 
ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁེིལ་དགོན་པའི་ཆོས་སྤོར ་ཞུགས་པ་དང་། ། དེ་ནས་ཀན་སྲུའུ་ཞིང་ཆེན་དང་། 
པེ་ཅིང་ནང་བསྟན ་སློབ་གླེང་དུ་མློབ སྦྱོང་བྱས། ༡༩༩༢ ལོར་ར་གར་ལ་བཙན་བོལ ་དུ་འབྱོར། ཁོང་ 
གེས་ ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་འཛམ་རླབས་ དང་། “རྐང་དྲུག་མྱོས་པའི་གླུ་དབྱངས། “ཆ་མིེ་རྙིམས་ 
པའེ་འཇེག་རྟེན། “ཆེས་མཐའ་མཇུག་གི་རེང་ཁྲག་ བཅས་སྙན་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་བཞིེ་འགྲེམས་ 
སྤེལ་བྱས་ཡོད། ཁོང་གི་སྙན་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་དེབ་བཞེ་བོ་དེ་ནེ་བོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཉམས་མྱོང་བརྒྱུད་ 
དེ་སྐབས་བབས་སེམས་སུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཤར་བའེ་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ། ཐབས་ཟད་ཨུ་ཐུག་གི་འཚོ་བའེ་ 
དཀའ་ངལ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བརྗོད་བྱར་བཟུ ང་སྟེ་བྲེས་པ་རྩོམ་པ་པོའེ་ཚོར་བ་ཟབ་ཅིང་ནང་དོན་ 
་ སྣ སྣ་འདུས་ཡིན་པ། ་པ། གྲྭ ་བའི་དུས་ སྐབས་དང་། རྒྱ་ནག ་པེ་ཅིང་དུ་ཡོད་ སྐབས་ཀྱེ་སེམས་ཚོར། རྒྱ་ ` 
གར་ལ་བཅན་བྱོལ ་དུ 'འབྱོར་ཏེ་ཐོག་མར་དཀའ་ངལ་འཕྲད 'པའེ་གནས་སྟངས་སོགས་ཚིག་སྦྱོར་བདེ་ 
ཞིང་། དགོད་བོ་བའེ་ལམ་ནས་སྙན་རྩོམ་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། ། དེང་སྐབས་ནོར་གླེང་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་འགན་འཛིེན་དང་། རྩོམ་རིག་དུས་དེབ་ ནོར་འོད་ དང་། དཔྱད་རྩོམ་ 
དུས ་དེབ་ ནར་མཇོད་ ཀེ ་གཙོ་འགན་རྩོམ་སྒྲིག་པའེ་འགན་འཁུར་ བཞེན་ཡོད་པ་དང་། དུས་རབས་ 
འདེའེ་ནང་མཁས་པའི་གལ་མགོར་སླེབས་པའེ་དགེ་ཆོས་མཆོག གི་སྐུ་ཚེའེ་ལོ་རྒྱུས་དྲང་བདེན་གྱིས་ 
བྱམས་པའི་སློང་མོ་བ་ ཞེས་པའི་ཕྱག་དེབ་དེས་དགེ་ཆོས་ལགས་ཀྱི་མི་ཚེ་ལ་ཕྱོགས་སུ་མ་རྷུང་བར་ད ཕྱད་ 
པ་གནད་ལ་ཁེལ་བ་གནང་སྟེ་ཀློག་པ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མེག་མདུན་དུ་དགེ་ཆོས་མཆོག་གི་མི་ཚེ་གསར་བ་ཞིག་ 
མངོན་པར་བྱས་ཡོད། 


བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་ནེ་སྐྱེ་ལོ་༡༩༧༦ ལོར་མདོ་སྨད་བླ་བྲང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ༡༩༨༧ ” 
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དེང་རབས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཁག་ཅིག་དང་ཁོང་ཚོའི་སྙན་རྩོམ་ངོ་སྤྲོད་རགས་ཙམ་བྱེད་པ། 


ལོར་བླ་བྲང་དགོན་པར་ཞུགས། ༡༩༩༣ ལོར་རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲེད་དུ་ 
ོ ངོས་འཛེན་བྱས། ལོ་དེར་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་འབྱོར་བ་དང་། ༡༩༩༦ ལོར་“ཀུན་རྟོག་སྒྱུ་ 
མའིེ་ཤུགས་གླུ།” ཞེས་པའི་སྙན་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་དེབ་ཆུང་ཞིག་པར་བསྐྲན་བྱས་འདུག ཁོང་ 
ནེ་ལོ་ཆུང་ཞིང་དེང་རབས་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་མེད་པ་དང་། ཡིན་ནའང་དེང་ 
རབས་རང་མོས་སྟྙན་ངག་འབྲེ་རྩལ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་རྙོག་འཛིང་ཅན་གྱི་འཚཆོ་བ་ལ་འཁང་ར་དང་། 
འདོད་བོ་མ་ཁེངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལོ་ན་ཆུང་བས་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་ཉམས་མྱོང་ 
ཆེར་མེད་པར་བརྟེན་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ལམ་གསལ་བོ་ཞིག་མ་མཐོང་བར་བསམ་བློ་གསལ་བོ་མེད་ 
པ་ཤེས་ཐུབ། དཔེར་ན་ཁོང་གི་སྙན་ངག་ཞིག་གི་ནང་། 
“ེ༠༠༡འཁག་ཀློང་གི་འཇིག་ཉེན་ལས་འབུས་པའེ་ཁེར་རྐྱང་གི་རྣམ་ཤེས་འཁམས་པོ། 
, རབ་རེབ་གྱི་ལོ་ཟླར་བསྙེས་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་འཕར་ཁུགས་ནས། ཁོད་ཀིས་ཅེ་ཞེག་འཚཆོལ། ཞེས་པ་ 
ལས་ཁོང་གེས་སྙན་ངག་གི་ལམ་ཁ་བརྒྱད་ནས་དམིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་ཞིག་བཟུང་ནས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བཙལ་བཞེན་ཡོད་པར་སྙམ། ྒ 


སྐལ་བཟང་མཁས་གྲྭབ་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༩༦༤ ལོར་གཙང་སྟོད་ལྷ་རྩེ་རྭ་སྐྱེས། བོད་ནང་དུ་ 
སློབ་ཆུང་འགྲིམས་པའི་གོ་སྐབས་ཙམ་ལས་མ་རག ༡༩༨༢ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་བཅན་བྱོལ་དུ་འབྱོར། 
༡༩༨༨ ལོ་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་རིང་ཝར་ཌ་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་སློབ་གཉེར་བྱས། 
ཁོང་གིས་ གངས་རྒྱུན་ ཞེས་པའི་རྩོམ་རིག་དུས་དེབ་ཞེག་རྕོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཅཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནང་ཕ་ཡུལ་ན་གཞོན་བརྙན་དེབ་དང་། 
ཝེ གངས་ལྡོངས་བྱིས་པའེ་བརྙན་དེབ་གཉེས་ཀྱེ་རྩོམ་སྒྲིག་པའེ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞེན་ཡོད་ལ། ༡༩༩༦ ལོར་ 
ཁོང་གི་སྙན་རྩོམ་ད ང་བརྩམས་སྒྲུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་ཀྱི་དེབ་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་དགེ་མཚན ་” ཞེས་པ་ 
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ནོར་མཛོད། 


པར་བསྐྲུན་བྱས། ཁོང་གིེ་སྙན་རྩོམ་ནེ་བརྗོད་བྱ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ། ཁྱད་པར་སློབ་འབྲེང་དང་ 
སློབ་ཆུང་གི་བྱེས་པའེ་སེམས་ཁམས་དང་འཚམ་པར་ཀློག་བདེ་བཅས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ལྡན། པ 

སྤེར་དེང་རབས་སྙན་ངག་ནི་བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས་སྲུ་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ ྒ 
ཤིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་བོད་རང་གི་སྦྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་བྲོ་བ་ལྡན་པའི་སྙན་རྩོམ་གང་མང་ཞིག་ 
ཐོན་བཞེན་ཡོད་ལ། གོང་གསལ་གྱི་དེང་རབས་པོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་དེ་དག་གེས་ཆུང་དུས་ནས་ 
བོད་ཡིག་བསླབ་ཅིང་། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། བོད་ཀེ་ 
འཚོ་བ་དངོས་ལ་འབྲེལ་འདྲེས་ཆེ་ཞིང་། མི་རེགས་དང་རིག་གཞུང་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་སྟེང་གི་ཚོར་ 
བ་དང་། རྩོམ་པ་བོ་རང་ཉིད་མི་ཚེ་ཡི་ཉམས་མྱོང་སོགས་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་བྲིས་པ་ཡིན་པས། སྙན་ 
རྩོམ་ཁྲོད་དུ་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། བོད་མིའེ་འཚོ་བ་དང་། གོམས་སྲོལ་རྨང་གཞིར་བྱས་ 
ནས་གསར་བཏོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལྡན་པ་སྙན་རྩོམ་གང་མང་ཐོན་བཞེན་ཡོད་པ་ལས་ཕྲན་གྱི་ལག་ཏུ་སོན་ 
པའི་ཟུར་ལྟའེ་དཔེ་དེབ་དང་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་ལ་གཞེར་བཞག་ནས་གོང་གསལ་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་སྙན་ 
ངག་པ་ཁག་ཅིག་གི་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་བ་ཡིན། 


བོད་ནང་གི་དེང་རབས་རྩོམ་པ་པོའི་རྩོམ་དེབ་ཁག་ཅིག་གི་ཐོ་གཞུང་། 
༥ཉེ་ཉེན་གྱེ་གནམ་གཤེས་དེ་རེང་ལས་ལེགས་པ་ཡོང་ངེས་རེད། བརྩམས་སྒྲུང་དང་དཔྱད་ 
བརྗོད། ལྷུག་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱེས་བརྩམས། སི་ཁྲོན་མི་རེགས་དཔེ་ 


སྐྲུན་ཁང་གིས་༡༩༩༡ ལའེ་ཟླ་༥ བར་པར་བསྐྲན་བྱས། དེབ་དེར་ཤོག་ངོས་༤༦༦ ཡོད་འདུག 


“བསིལ་དུས་ཀྱི་བོད་ལྡོངས།” ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས། བོད་ལྗོངས་མི་རེགས་དཔེ་ 
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དེང་རབས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཁག་ཅིག་དང་ཁོང་ཚོའི་སྙན་རྩོམ་ངོ་སྤྲོད་རགས་ཙམ་བྱེད་པ། 


སྐྲན་ཁང་ནས་༡༩༩༡ ལོའེ་ཟླ་༤ བར་པར་སྐྲན་བྱས། དེབ་དེར་ཤོག་ངོས་༢༧༩ ཡོད་འདུག 


༥དུས་བཞིའེ་སོ་ནམ་བྱེད་ལུགས་མཚོན་པའི་ཚིག་ཕྲེང་ངག་གི་རོལ་དབྱངས།” མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱིས་བརྩམས། བོད་ལྡོངས་མི་རིགས་དཔེ ་སྐྲུན་ཁང་ནས་༡༩༩༡ ལོའི་ ཟླ་༤ བར་པར་བསྐྲུན་བྱས། 
དེབ་དེར་ཤོག་ངོས་༢༤༧ ཡོད ་འདུག 


༥གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན། (རྒྱ་ཡིག) ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བརྩམས། ༡༩༩༡ ཟླ་༥ 
བའེ་ ་ནང་བོད་ལྡོཿ ངས མི་འིགས་ ་དཔེ ་སྐྲུན །ཁང་གེས་པར ་དུ་བསྐྲན་འདུག 


“བྱང་ཐང་གི་མཛེས་ལྗོངས་”བརྩམས་སྒྲང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ 
བཅམས། པོད་ལྡོངས་མི་རེགས་དཔེ་ སྐྲུན་ཁང་ནས། ༡༩༩༥ ལའེ་ཟླ་༧ པའེ་ནང་པར ་བསྐྲུན་བྱས། 
དེབ་དེར་ཤོག་ངོས་༢༠༡ ཡོད ་འདུག 


“མི་མངོན་པའེ་འཆེང་ཐག་” བརྩམས་སྒྲུང་འབྲིང་གྲས། ལྷག་པ་དོན་གྲབ་ཀྱིས་བརྩམས། 
བོད་ལྡོངས་མི་རེགས་དཔེ་ སྐྲུན་ཁང་ནས། ༡༩༩༥ ལའི་ཟླ་༧ པའེ་ནང ་དུ་པར བསྒྲུན ་བྱས། དེབ་ 
དེར་ཤོག་ངོས་༢༥༠ ཡོད འདུག 


“ཀ་བཤད་བུང་བའི་དགའ་ཚལ།” ཞྷུན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ ཤིས ་བརྩམས། བོད་ལྗོངས་མི་རེགས་ 
པེ་ ལོའེ་ཟླ་༧ ངོ: ཡོ 
„༥ སྐུན་ཁང་ནས། ༡༩༩༢ ལོའིེ་ཟླ་༧ པར་པར ་བསྐྲུན་བྱས། ཤོག་ ས་༢༢༥ ཡོད་འདུག 


ནོར་མཛོད། 
ླཤད_ང་ ཀླག །་ རར ------------------- ཁོ 


“སྐེད་མའེ་བཀའ་དྲེན། སྙན་ངག་གི་དེབ། ཚེ་རྡོར་གྱེས་བརྩམས། བོད་ལྗོངས་མི་རེགས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་༡༩༩༡ ལོའེ་ཟླ་༧ པའེ་ནང་དུ་པར་བསྐྲུན་བྱས། དེབ་དེར་ཤོག་ངོས་༢༨༩ ཡོད་་ 
འདུག 


“དཔྱད་རྩོམ་མཁས་པ་འཛུམ་ཤོར།” སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྩམས། བོད་ལྗོངས་མི་ 
རེགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་༡༩༩༥ ལོའེ་ཟླ་༧ པའེ་ནང་དུ་པར་བསྐྲན་བྱས། དེབ་དེར་ཤོག་ངོས་༢༨༢ 
ཡོད་འདུག 

“'བསླབ་བྱ་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ།"ི སྣྙན་ངག་དེབ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་གྱེས་བརྩམས། པོད་ 


ལྡོངས་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་༡༩༩༥ ལོའེ་ཟླ་༧ པར་པར་བསྐྲུན་བྱས། དེབ་དེར་ཤོག་ངོས་ 
༢༧༢ ཡོད་འདུག 


“རླུང་ནག་ཁྲོད་ཀྱི་བྱ་རྒད།” བརྩམས་སྒྲུང་འབྲིང་གྲས། འཆེ་མེད་དྡོ་རྗེས་བརྩམས། བོད་ 
ལྗོངས་མི་རེགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་༡༩༩༥ ལོའེ་ཟླ་༨ པའི་ནང་དུ་པར་བསྒྲན་བྱས། དེབ་དེར་ 
ཤོག་ངོས་༢༠༡ ཡོད་འདུག 

“ཁ་བ་དཀར་བོ།” སྙན་ངག་དེབ། འཇང་རྩེ་དོན་མཁོས་བརྩམས། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་༡༩༩༥ ལོར་པར་བསྐྲན་བྱས། 

༥སྤེམས་པ་དམར་བོ།” སྙན་ངག་དེབ། ཁུང་ཐར་རྒྱལ། སེ་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ 
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3 


ལྐད གསས སྐ མམས ལྐན མམས 


དེང་རབས་བོད་ཀི་སྟན་ངག ་མཁན་ཁག་ཅིག་དང་ཁོང་ཚོའི་སྙན་རྩོམ་ངོ་སྤྲོད་རགས་ཙམ་བྱེད་པ། 


གིས་༡༩༩༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་བྱས། 


“'བྲག་རེའེ་སྲས་མོ། ” སྙན་ངག་དེབ། སྨན་བླ་སྐྱབས། ཀན་སྲུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ 
གྲེས་༡༩༩༥ ལོར་པར་བསྐྲན་བྱས། ྦ 


“ངས་ཁྱེད་རང་ཁུ་སིམ་མེར་བཞག་” སྙན་ངག་དེབ། ཉེ་ཟླ་ཧེ་རུ་ཀ ཀན་སུའུ་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་༡༩༩༦ ལོར་པར་བསྐྲན་བྱས། 


“ཁ་བཏགས་ལྟ་བུའེ་དབྱངས་ཅན་མ།” སྙན་ངག་དེབ། གངས་འཚོ་དང་རྡོ་བརྟན་རྒྱལ། 


༡ ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་གིས་༡༩༩༧ ལོར་པར་བསྐྲན་བྱས། 


“སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག” རིན་ཆེན་ཚེ་དགའ་དང་། སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྟ་མགྲེན་ཚེ་རེང་། 
ཚེ་རིང་བཀ་ཤེས། པེ་ཅིན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གེས་༡༩༩༢ ལོར་པར་བསྐྲན་བྱས། 


“སྲེད་ཆོས ་དང་མོའི་ཕྱ་གུ་ལྔའེ་ཕ་རྣམས།” བརྩམས་སྒྲུང་། ཕུན 'ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། བོད་ 
ལྡོངས་མི་རིགས་དཔེ ་སྐྲུན །ཁང་གེས་༡༩༩༧ ལོར ་པར་དུ་བསྐྲན། 


“ཉི་མའེ་མགྲོན་པོ།”ི སྙན་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། རྨ་འོད། ཀན །ན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྨྲན་ 
ང་གིས་ ༡༩༩༦ ལོར་པར ་བསྐུན་བྱས། 
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ནོར་མཛོད། 
དིང ྣླྣླྣསྣགངིཌུ་ི༩ཀཛ ཆྲླྒྲཀ4ུ44€ས༡(༡(༢༡ཚ༢ྣ༢༡ྤྗྤ1༡ས༨༨ˆ༨ˆ-༦-6ླཊཛཤ ཧ~ 


“།ཁ་བའི་རི་ལམ།” སྟན་ངག་དེབ། ཡུམ་སྐྱབས་རྒྱལ། ཀན་སུའུ་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ 
གིས་༡༩༩༦ ལོར་པར་བསྐྲན་བྱས། 


“ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲང་ཐུང་འདེམས་བསྒིགས། ཚེ་རེང་དོན་འགྲུབ། མཚོ་རྔན་མེ་རེགས་ 
དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་༡༩༩༤ ལོར་པར་དུ་བསྐྲན། 


“ལུ་གུའེ་རྩེད་འཇོ།” སློབ་ཕྲུག་གི་སྒྲུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། མཚོ་སྔོན་མེ་རེགས་དཔེ་ 
སྐུན་ཁང་གིས་༡༩༩༤ ལོར་པར་དུ་བསྐྲན། 


“ཡཱེ་མ་ལེབ་དཀར་བོ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ། ཀན་སྲུའུ་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་༡༩༩༦ 
ལོར་པ ར་དུ་བསྐྲུན། 


“སྤྲོལ་མ་ཉེར་གཅེག”་ བཀྲ་བྷ། ཀན་སྲུའུ་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་༡༩༩༤ ལོར་པར་ 
དུ་བླཀུན། 
བཙན་བྱོལ་བོད་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་དེང་རབས་རོམ་རིག་གི་ 


དཔེ་དེབ་པར་བ སྐུན་བྱས་པའི་ཐོ་གཞུང་། 


“ལྣག་བསམ་ཟླ་བའེ་འཛྲམ་རླབས། ཧོར་གཅཙང་འཇིགས་མེད་ཀིས་བརྩམས། ༡༩༩༥ ལོར་ 
པར་བསྐྲན་བྱས། ྦ 
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དེང་རབས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཁག་ཅིག་དང་ཁོང་ཚོའི་སྙན་རྩོམ་ངོ་སྤྲོད་རགས་ཙམ་བྱེད་པ། 
“རྐང་དྲུག་མྱོས་པའིེ་གླ་དབྱངས།” ཧོར་གཙང་འཇེགས་མེད་ཀིས་བརྩམས། ༡༩༩༥ ལོར་ 
༠ པར་བསྐྲུན་བྱས། 


“ཆ་མི་སྙིམས་པའི་འཇྲེག་རྟེན།” ཧོར་གཅང་འཇེགས་མེད་ཀྱེས་བརྩམས། ༡༩༩༥ ལོར་ 
པར་བསྐྲན་བྱས། 
“༥ཆེས་མཐའ་མཇུག་གི་སྙིང་ཁྲག”ི ཧོར་གཅཙང་འཇེགས་མེད་ཀིས་བརྩམས། ༡༩༩༥ ལོར་ 


པར་བསྐྲུན་བྱས། 


“མཆོད།” དཔལ་ལྡན་རྒྱལ། ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ 
༡༩༩༧ ལོར་པར་བསྐྲན་བྱས། 


“གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གངས་ཕྱག་གི་འཚོ་བ།”ˆ དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་ངམ་དབྱངས་ 
ལྡན་དགྱེས་པའེ་བློ་གྲོས། ༡༩༩༧ ལོར་ལྡི་ལི་རུ་པར་བསྐྲན་བྱས། 


“ལྷོ་རུ་འཁམས་པའེ་རྣམ་ཤེས།” ཤ་བོ་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བརྩམས། ༡༩༩༥ ལོར་པར་ 
བསྐྲུན་བྱས། 


བང་ཟིང་གི་འཇེག་རྟེན། ཀླུ་འབུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས། ༡༩༩༧ ལོར་འབྲས་ 
སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར། 
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ནར་མཛོད། 
རྩ ི ི71ཀ༼ཀཀ⁄དཾ7ྩིཾདཛི་་ ཏཾ ཾྣཾི ྣ ༼ ༼ཙཞ7 07 7|[![![¦[ྲྭྣ7ྣ7|ྣྣིིོིོཾོཾོིོིི་་་སསསསསསསས་ླས 


༨ ལོ ༦༩ 
“'སྐར་མ་འོད་ཆེན།” སེར་རྒྱ་བློ་རྒྱམ་གྱེས་བརྩམས། ༡༩༩༧ ལར་འབྲས་སྤུངས་སྒ་མང 


དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་དཔར། 


༥'ཀངས་སེང་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ། པད་མ་ཚེ་རེང་གེས་བརྩམས། ༡༩༩༧ ལོར་པར་བསྐྲན་ 


བྱས། 

༥ཀཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་ཁྲོས་པའེ་ཧར་སྒྲ། རྔ་བ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བརྩམས། ༡༩༩༨ ལོར་ 
པར་བསྐྲན་བྱས། 

“སྒྲུང་རྩོམ་སྙེང་ཁྲག་ཁོལ་བའི་རྦ་རླབས། རྔ་བ་ཆོས་གྲགས་ཀྱེས་བརྩམས། ༡༩༩༨ ལོར་ 
པར་བསྐྲན་བྱས། 


“དམར་ཆུང་སྙིང་གི་འཕར་ལྡེང་།” རྔ་བ་ཆོས་གགས་ཀྱེས་བརྩམས། ༡༩༩༨ ལོར་པར་ 


བསྒྲན་བྱས། 
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ལྷག་བཅས་ཀྱེ་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་སྐེར་གྱི་ 
དོགས་སེལ་དི་མ་འཁྲུད་པའེ་ 
ཆབ་གཅང་། 


རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། 
སུམ་འགྲེལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གེ་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པ། 


༄༅། །དེ་ཡང་ང་ཚོ་བོད་གངས་ཅན་གྱེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་སུམ་རྟགས་གཞུང་གི་ནང་གསེས་ལྷག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕྲད་ལ། མཁས་པ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་ཕྲད་གཅིག་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཕྲད་གཉིས་ 
སུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཤས་ཀྱེས་དངོས་བསྟན་ཕྲད་གཉེས་སུ་བགྲངས་ཏེ་ཤུགས་བསྟན་ 
ཕྲད་གཅེག་ཏུ་བཞེད་པ་ལ་སོགས་ཡོད་པས། དོན་དངོས་ཀྱི་དེ་དག་གང་ཡིན་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
ན། དང་བོ་འདོད་མཁན་ནི་སེ་ཏུ་སོགས་ཡིན་པས་སི་ཏུས། སྔར་བཤད་པའི་ལ་དོན་གྱི་ནང་ཚན་སུ་ 
ཞེས་པ་དེའེ་ཨུ་ཡིག་སྟེ་ཞབས་ཀྱུ་ཕྱེས་ནས་ས་ཞེས་གནས་པ་དེ་ལ་ཀྲྭ་ལི་སྡེ་བ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཏ་ཡིག་ 
སྦྱར་ཞིང་། དེ་ལ་སླར་ཡང་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལེ་གསུམ་པ་སྟེ་འགྲེང་བུ་སྦྱར་བས། སྟེ་ཞེས་གྲུབ་པ་ནི་མིང་ 
ཚིག་གང་གི་མཐར་སྦྱར་ཡང་བསྟན་བྱའེ་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའིེ་ 
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_ ནོར་མཛོད། 
སྒྲ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ལྟར་གཞུང་འདེའེ་དངོས་བསྟན་ལ་དེ་སྒྲ་གཅེག་པུ་ལས་མི་འབྱུང་།“” ' ཞེས་དང་། 
ཀརྨ་སྨོན་ལམ་འོད་ཟེར་གྱེ་སུམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྔར་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེར་བསྟན་པའེ་སུ་ལ་ཨུ་ 
སྟེ་ཞབས་ཀྱུ་ཕྱིས་པས་ས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། སྡེ་བ་གསུམ་པའེ་དང་བོ་ཏ་ཡིག་སྦྱར་བས་སྟ་ཞེས་ 
གུབ་ལ། ཨཱ་ལེ་གསུམ་པ་ཨེ་ཡིག་སྦྱར་བས་སྟེ་ཞེས་གྲུབ་པ་ནེ། མིང་ཚིག་གང་གི་མཐར་སྦྱར་ཡང་ 
བསྟན་བྱ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་རྫོགས་པ་འདྲེན་པའི་སྒར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲའོ།། 
དེ་ལའང་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དུ་སྟེ་སྒྲ་གཅིག་པུ་ལས་མ་བྱུང་།(* ཞེས་གསུངས་ལ། འདེ་དང་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་སུམ་འགྲེལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ལ་དངོས་བསྟན་སྟེ་ཡིག་གཅེག་པུར་འདོད་ 
པ་དང་ཤུགས་བརྟན་ཏེ་དེ་གཉེས་ལ་འདོད་པ་སོགས་མ་བརྟག་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་རང་ལུགས་འཛིན་མཁན་ 
ཕྱིས་སུའང་མང་བ་རྣམས་ལ་འདེ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཇི་འདྲ་ཞེག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དམ། ལྷས་བྱེན་(སྦྱེན) ཆོན་པོས་ཉེན་མོར་ཟས་མི་ཟ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ ྦ 
ན། ལྷས་བྱེན་གྱེས་ཉིན་མོར་ཟས་མི་ཟ་བ་དངོས་བསྟན་དང་། མཚན་མོར་ཟས་ཟ་བ་ཤུགས་བསྟན་ 
ནམ་ཤུགས་ལ་ཨེ་གོ གལ་ཏེ་མི་གོ་ན་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་གྱེ་སྒ དོན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་དམ། སྤྱིར་དངོས་བསྟན་ནི། དངོས་སུ་མཐོང་། དངོས་སུ་རྟོགས། དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་མངོན་ 
སུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་བོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་དག་ཡིག་མང་ཆེ་བའེ་ནང་འབྱུང་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ 
ན། ཤུགས་བསྟན་ནི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་ཟླ་སྟེ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་མི་མངོན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཏེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའམ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཤུགས་ནས་གོ་ནུས་པའམ་རྟོགས་པ་ཞིག་ 
ལ་འཇོག་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྡེ་བ་གསུམ་པའེ་ནང་དུ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཏེ་ཡིག་ནེ་ཐོན་མིས་ལྷག་བཅས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་དངོས་བསྟན་དུ་མ་བསྟན་ཡང་དོན་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཤུགས་ནས་གོ་ནུས་པས་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། ད་རྐྱའི་དེ་ཡིག་ལ་ཤུགས་བསྟན་ 
གྱི་དགོས་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་འགྲབ་མི་འགྲབ་སྟེ། 


ལྷག་བཅས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་སྐོར་གྱི་དོགས་སེལ་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆབ་གཙང་། 


རྩ་བར། 
$ གང་མིང་གི་ནེ་ཡ་མཐའ་རྭ།། གསུམ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ།། 
ཐ་སྣད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ།། དངོས་པོའེ་དབང་དུ་བཞི་རུ་འགྱུར།། 
དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉེས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པའི་ནང་ཐོན་མིས་དེ་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
སྨྲ་སྒོ་མཁན་པོས་ཀྱང་རྩ་བ་འདེ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ། 
དེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གི་དོན།། ཐ་སྙད་དངོས་དང་དུས་འཇུག་གསུམ།། 
འདས་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་དང་།། ལྷག་མ་དག་དང་བཅས་པའོ།།'” ཞེས་གསལ་ 
ཐོར་གསུངས་ལ། སེ་ཏུ་རང་གེས་ཀྱང་། ལྷག་བཅས་ཁོ་ན་མ་གཏགས་དེ་སྒྲའེ་འཇུག་པ་ལྷག་མ་ཐམས་ 
༡ཅད་རམ་གྲངས་གཞན་ཡོད་པར་སྦྱོར་བའེ་དོན་ཅན་དུ་འདུས་ཤིང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ནེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤུལ་དུ་དོན་གཞན་མི་མཚོན་པས། དཔེར་ན། ཤིང་བཅད་དེ་ཅི་ཞིག་བྱེད། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དེ་ 
རྟག་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱ་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་ཟུར་དུ་མཛད་པ་དང་། 
ཞེས་ཐོན་མིས་རྩ་བར་དེ་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདོད་བཞེན་དུ། གོང་དུ་སེ་ཏུ་སོགས་ 
ཀིས། གཞུང་འདིའིེ་དངོས་བསྟན་ལ་སྟེ་སྒྲ ་གཅིག་པུ་ལས་མི་འབྱུང་། ༥༤ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སིེ་ཏུ་ 
ཁོང་གིས་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་པའམ། གང་ལྟར་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱེ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་སྐྱོན་ 
ཆ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། སྤྱེར་ན་སྟེ་དང་དེ་གཉེས་ནེ་ཐོན་མིས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་དུ་སྟོན་པར་གོང་འོག་ 
གམ་སྔ་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ལས་མེད་ལ། གལ་ཏེ་གོང་འོག་གམ་སྔ་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་གོང་ 
མ་དངོས་བསྟན་དང་རྗེས་མ་ཤུགས་བསྟན་དུ་འདོད་དགོས་ན། སུམ་ཅུ་བའི་སྐབས་སུ་ཕྲད་དང་རྣམ་ 
དབྱེ་སོགས་སྒྲའི་འཇུག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དུས་ན། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ 
དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སོགས་སྟོན་གྱེན་མེད་པས་སུམ་ཅུ་བ་དངོས་བསྟན་དང་རྟགས་འཇུག་གཞུང་ 
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ནོར་མཛོད། 


ྲ 
ཤུགས་བསྟན་དུ་འཇོག་དགོས་པར་མ་གྱུར་གྲང་། དེ་ལྟ་ན་སྤྱིར་ཤུགས་བསྟན་ནི་གཞུང་དང་ཚིག་གིས་ 
དོན་གང་ཞེག་དངོས་སྲུ་བཤད་ནས་དེ་ད ང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའེ་དོན་ཞིག་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཤུགས་ 
ནས་ཧ་གོ་ཐུབ་པའི་དོན་ཞེག་ལ་ཤུགས་བསྟན་ཞེས་ཟེར་དགོས་ན། སྡེ་བ་གསུམ་པའེ་ལྷག་བཅས་ཀྱེ་ 
དེ་ཡིག་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་ཐོན་མིས་རྩ་བར་ལྷྟག་བཅས་སྲུ་བསྟན་ཡོད་པས་ཤུགས་བསྟན་ 
གྱེ་དགོས་པ་ཅེའེ་ཕྱེར་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་བོ།། རྒྱུ་མཚན ་དེ་བས་དྭངལ་ཆུ་དྷར་བྷདྲས་སྤྱེ་ལོ་༡༨༠༦ 
ལོའམ་ཡང་ན་༡༨༦༦ ལོར་བརྩམས་པ རྭ་གགས་པའི་སི་ཏུ་ཞལ་ལུང་ལས། སྤར་བཤད་པའེ་ལ་ 
དོན་གྱི་ནང་ཚན་སུ་ཞེས་པ་དེའེ་ཨུ་ཡིག་སྟེ་ཞབས་ཀྱུ་ཕྱིས་ནས ་ས་ཞེས་གནས་པ་དེ་ལ་ཀུ་ལིའི་སྡེ་བ་གསུམ་ 
པའེ་དང་བོ་ཏ་ཡིག་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ལ་སླར་ཡང་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལེ་གསུམ་པ་སྟེ་འགྲེང་བུ་སྦྱར་བས། རྟེ 
ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་དེ་དང་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཏེ་རྐྱང་བཅས་གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ 
ནེ” ཞེས་གསལ་བོར་གསུངས་པར་བརྟག་ན། དངངུལ་ཆུ་དྷམ་བྷ་དས་འདེར་བསྟན་གྱི་“སྟེ་ དང ྦ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་གཉེས་དངོས་བསྟན་དུ་བཞེད་ཡོད་ལ། ། ““ཤུགས་བསྟན་ཏེ་རྐྱང་ ཞེས་པས་ 
ཏ་སྟེའུ་ཏེ་ཡིག་གཅིག་པུ་ཤུགས་བསྟན་དུ་བཞེད་ཡོད་པ་འདེ་ནེ་ཡང་དག་པའི་མཁས་པ་ནམ་དཔྱོད་ཅན་ 
གྱེ་དགོངས་པ་མ་སྨད་པ་ཞིག་རེད་སྣམ། རྒྱུ་མཚན ་དེ་བསྣ་ལ་ས་ནས་བཏོན་པའི་འབྲེང་རེམ་སླ 'སྲོབ་མའེ་ 
རྒྱུགས་གཞིའི་སྐོར་གྱི་དྲེ་བ་དྲེ་ལན་ཁག་ཅིག་གི་ནང་དུའང་། “སི་ཏུ་ཞལ་ལུང་ལས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕྲད་ལ་དངོས་བསྟན་གང་བསྟན་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་དུ་ག ང་བཞག་ཡོད་ཅེ ས་པའི་ལན་དུ། ༥༥ 
༥སེ་ཏུ་ཞལ་ལུང་ལས་དངོས ་བསྟན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ལ་སྟེ་དེ་གཉེས་བསྟན་ཡོད་ཅེས་དང་། ཤུགས་ 
བསྟན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ལ་ཏེ་ཡིག་བསྟན་ཡོད་”ཅེས་པའེ་ལན་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ 
ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལ་ལས་སྐབས་འདེར་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་ནེ་སེ་ཏུའེ་རང་ལུགས་ 
འཛིན་མཁན་གཅོ་གས་ཤིེག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར 'འགྲེལ་བ་བདེན་པར་མི་བསམ་ནའང་། དེར་ངེས་པ་ 
གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་རེད། སྤྱིར་མཁས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་བོ་གཟུ་བོར་གནས་ 
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ལྷག་བཅས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་སྐོར་གྱི་དོགས་སེལ་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆབ་གཙང་། 
པ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་མ་འགྲེག་ན་རང་གི་དགེ་རྒན་ཡིན་ཡང་སྐྙོན་ཐེར་ 


འདོན་བྱེད་དགོས་པ་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་རྟགས་སུ་འཁུམ། དངུལ་ཆུ་དྷར་བྷ་དྲས་འདེ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་བདག་སྒྲའེ་སྐབས་སུའང་སིེ་ཏུའེ་དགོངས་པ་དང་མ་བསྟུན་པར་བཀྲལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སེ་ཏུ་ 


ལྟར་བཀྲལ་ན་འགལ་སྐྱོན་མང་དུ་མཐོང་བས་སྐབས་འགར་སི་ཏུའེ་དགོངས་པ་དང་མ་བསྟུན་པ་ལས་ 
གཞན་མིན་པའོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་ཡིན་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དངོས་ 
_ བསྟན་གང་ཡིན་ལ་མགོ་རོངས་མི་དགོས་པར་ཐོན་མེས་རྩ་བར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞེན་ངེས་པ་འདོང་ 
ནུས་མོད། མ་བརྟག་གཞན་ཟེར་རྗེས་འབྲངས་དང་། མཁས་འདོད་གྲགས་འདོད་ཅན་གྱེ་རེགས་ལ། 
རྡོ་བྲག་དགེ་ཆོས་ཀྱིས། མངོན་སུམ་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་པ་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་།། 
ཡེ _ ངམ་གནག་བཞེན་གྱེ་གཉེར་མ་མི་སངས་པ།། 
མདོར་ན་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འདེའེ།། 
དགའ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་རྒུད་པ་ཉིད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རང་སོར་འཇོག་པ་ལས་བྱ་ཐབས་ཅེ་ཡོད། 
སྤྱེར་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་རམ་གོ་དོན་ནི་བསམ་གཏན་གྱེས། “ཤུགས་ 
བསྟན་ནེ་གཞུང་དང་ཚེག་གིེས་དོན་གང་ཞིེག་དངོས་སུ་བཤད་པར་བཏེན་ནས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ 
དོན་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ཞིག་ཧ་གོ་ཐུབ་ལ། དེ་ལྟར་ཧ་གོ་ཡོང་བའི་དོན་དེ་ལ་ཤུགས་བསྟན་ནམ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པའིེ་དོན་ཟེར། དཔེར་ན། སུམ་ཅུ་བའེ་རྩ་བར། ལ་དོན་སྐབས་སྲ་རུ་དུ་ན་ལ་རྣམས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ལ་ཏུ་ཡིག་ཀྱང་ལ་དོན་གྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ཤེས་ནུས་པ་ལྟ་བུ།” (༧) . 
༩ཱཀེས་གསུངས་ལ། དེའེ་ཞོར་ནས་དངོས་བསྟན་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ཤེས་ཐུབ་བོ།། 


ནོར་མཛོད། 


གས སྲྣྲྲྣནཀ9ཀ}ཨ|_|ིླ-|ˆ[ˆྣུདྲདྲྣ[|༼ཛཉརཆེིདནད་་ིགྲི ཀ]}ཀཾིདཀདི་ སཾ 
སུམ་ཅུ་བའི་སྐབས་ཤུགས་བསྟན་ཅི་ཡོད་དང་དེ་དག་གང་ཡིན་མིན་ནི། 

༡ སུམ་ཅུ་བའེ་རྩ་བར་སླར་བ སྣུ་བཤད་སྐབས་གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ་རོ་ལོ་སོ་སྟེ་བཅུ་པོ་ 
དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། ཤུགས་བསྟན་ཕྲད་ཏོ་ཡིག་རྐྱང་བ་ཡིན། 

རོ སུམ་ཅུ་བའི་རྩ་བ ར་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་རྟོན་སྐབས་སྲ་ར་རྭ་དུ་ན ་ལ་བཅས་དྲུག ་པོ་ནེ ་དངོས་ 
བསྟན་ཡིན་ལ། ཤུགས་བསྟན་ནི་ཏུ་ཡིག་རྐྱང་བ་ཡིན། དོན་འདེ་ལ་དམིགས་ནས་སུམ་འགྲེལ་ཁ་ཤས་ 
སུ་ལ་དོན་ཡི་གེ་རྣམ་པ་དུག་དང་ཡང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ལ་དོན་ཡི་གེ་རྣམ་པ་བདུན་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་། 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཏུ་ཡིག་གྲངས་འདྲེན་བྱས་དང་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་མི་གསལ་མོད། དོན་དངོས་ 
ཀྱི་ལ་དོན་ཡི་གེ་རྣམ་པ་བདུན་ཞེས་བརྩེས་ན་ལེགས། 

༣ སུམ་ཅུ་བའི་རྩ་བར་འབྲེལ་སྒྲའེ་ཕྲད་སྟོན་སྐབས་གི་གྱི་ཀྱི་འེ་བཞེ་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཕྲད་ཡི་ཡིག་གཅིག་པུ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཕྲད་འདེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན་དྲུག་སྒྲ་སྟོན་ 
པའི་ཁུབ་པ་མེད་དེ། ཡི་སྒྲས་ཁ་སྐོང་དང་ཀྱི་གྱི་གཉེས་ཀྱེས་ཕྱི་ཚིག་འགལ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་རྒྱན་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

༤ སུམ་ཅུ་བའི་རྩ་བར་བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་སྟོན་སྐབས་གིས་ཀྱིས་གྱིས་འིས་བཞི་དངོས་བསྟན་ 
དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཕྲད་ཡིས་གཅིག་པུ་ཡིན། 

༥ སུམ་ཅུ་བའེ་རྩ་ བར་འབོད་སྒྲའེ་ཕྲད་རྟོན་སྐབས་དངོས་བ སྟན་ཀྱེ་ཡིག་གཅེག་པུ་དང་། ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་ཕྲད་ཀྭ་ཡེ་ཝ་ཡེ་སོགས་ཡིན། 

༦ སུམ་ཅུ་བའི་རྩ་བར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་རྟོན་སྐབས་སྙེ་དེ་གཉེས་དངོས་བསྟན་དང་། ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་ཕྲད་ཏེ་ཡིག་གཅིག་པུ་ཡིན། ྦ 

༧ སུམ་ཧུ་བའི་རྩ་བར་སྤྱི་སྒྲའེ་ཕྲད་རྟོན་སྐབས་གང་གཅིག་པུ་དངོས་བསྟན་དང་། ཤུགས་ 
བསྟན་གྱེ་ཕྲད་ཅི་ཇི་སུ་གསུམ་ཡིན། 
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ལྷག་བཅས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་སྐོར་གྱི་དོགས་སེལ་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆབ་གཙང་། 


༨ སུམ་ཅུ་བའེ་རྩ་བར་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་བཤད་སྐབས་གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་ 
* འམ་རམ་ལམ་སམ་སྟེ་བཅུ་བོ་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཕྲད་ཏམ་ཡིག་གཅིག་པུ་ཡིན། 

༩ སུམ་ཅུ་བའི་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ལས་དངོས་བསྟན་ཀྱང་འང་གཉེས་ཡིན་ལ། ཤུགས་བརྟན 
གྱི་ཕྲད་ཡང་གཅིག་པུ་ཡིན། ྦ 

གཞན་ཡང་དེ་མིན་གྱི་ཤུགས་བསྟན་སྐོར་ཞིག་ནི། ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། “སྒྲ་དབྱངས་ 
ཅན་མར། ཀུ་ཙུ་ཊ་ཏཱ་པཱ་སྡེ་བ་རྣམས་སོ།། ཞེས་པ་ལྟར་པུ་ནེ་པ་སྡེ་པ་བ་མ་གསུམ་དང་། དེའེ་ ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པའི་པོ་བོ་མོ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོ་བདག་སྒྲར་འདོད་དོ།། ཅེས་གསུངས་པར་བརྟག་ན་པ་བ་ 
མ་གསུམ་དངོས་བསྟན་དང་། པོ་བོ་མོ་གསུམ་ཤུགས་བསྟན་ཨེ་ཡིན་སྙམ། འདེར་ཡང་ལ་ལས། 
སྒྲ་དབྱངས་ཅན་མར། ཀུ་ཙུ་ཊ་ཏུ་པཱ་སྡེ་བ་རྣམས་ལས་པུ་སྡེ་ཞེས་པ་དེ་སུ་ཏྲའི་སྡེ་བ་ལ་གོ་བ་དང་། སིང་ 

༧ དེ་གཉེས་ནི་པ་སྡེ་ལ་གོ་བས་པ་སྡེ་ལ ས་བུང་བའི་པ་བ་མ་ད ང་ཤུགས་བ སྟན་གྱི་ཕྲད་ན་རོ་སྦྱར་བ་པོ་བོ་ 

མོ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཀོད་དེ་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས་འདེ་ལྟར་གསུང་ཚུལ་གསལ་ཡང་། ཐོན་ 
མིའེ་ཞལ་ལུང་དུ་གསུངས ་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་དྲངས་མེད་དོ།། 

གཞན་ཡང་སི་ཏུས། “སྐབས་འདེའེ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དུ་རྣམ་དཔྱེའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ལས་དེ་དག་གི་མིང་མཐའེ་རྗེས་འཇུག་དང་སྦྱོར་ཚུལ་མི་གསལ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་པས། ༥  ཞེས་གསུངས་པར་བརྟག་ན། སྐབས་འདེའི་གཞུང་གི་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་ 
བོ་སོགས་དངོས་བསྟན་དང་། དེ་དག་གི་མིང་མཐའེ་རྗེས་འཇུག་དང་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཤུགས་བསྟན་ 
ཡིན་པ་འདྲ། 

གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་བར་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་དངོས་བསྟན་དང་། ག་ང་བ་མ་བཞེའེ་མཐར་ 
ར་ དྲག་དང་། ན་ར་ལ་གསུམ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ད '་དྲག་ཐོབ་པ 'ཤུགས་བསྟན ་ཡིན། སེ་ཏུས་ ༠སུམ་ཅུ་བའེ་ 
༩ ་ནས་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། ནས་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་ 
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ནོར་མཛོད། 


ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། མིག་ཕྱེས་ནས་བལྟས།” ' ” སོགས་བཀོད་པ་འདེར་དཔག་ན། 
ནས་སྒྲའང་ཤུགས་བསྟན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ལ་བགྲང་ན་འགྲིག་མིན་དཔྱད་པར་འཚོལ། འོ་ན་སམ་ 
ཅུ་བའེ་གཞུང་འདེར་ཕྲད་འགའ་ཤས་དངོས་བ སྟན་དུ་མ་བཞག་པར་ཤུགས་བསྟན ་དུ་བཞག་པའམ་འཇོག་ 
དགོས་དོན་སྐོར་ལའང་དེ་བའམ་དོགས་པ་ཞིག་རང་བཞེན་གྱེས་སླེབས་པས། དེ་ལ་སི་ཏུས་ རྗེས་འཇུག་ 
བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན།། ཞེས་དང་། རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་བཞེན་གཞུང་འདེས་གཙོ་བོར་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་འཆད་པ་ཡིན་པས་མིང་གཞེ་རྐང་བའི་ 
སྒ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་བདག་སྒྲ་ཙམ་ལས་གཞན་འདེར་མ་གསུངས་སོ།།”"” ” ཞེས་སི་ཏུས་ 
གསུངས། 

མདོར་ན་སུམ་ཅུ་བའེ་ར་བར་ཡོངས་གགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཤུགས་བསྟན་ནེ་དགུ་ཨེ་ཡིན་ 
སྣམ། དེ་མིན་གྱེ་ཤུགས་བསྟན་ནེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མིན་གཉེས་ཀ་མཆིས་པས། འདེར་ 
གྲངས་འདྲེན་ནམ་དཔྱད་གཞིའེ་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཡོད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་པར་འཚལ། 


ཟུར་མཆན། 

1 ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་གིས་ལྕགས་པར་བརྒྱབ་པའི་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ཤོག་གྲངས་༩༨ ནས་༩༩ བར་དུ་གསལ། 
4 ཤིང་དཔར་སྣ་རིེང་མ་ཤོག་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བར་གསལ་ལོ།། 

ཤུ ཐོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤོག་གྲངས་༡༢༨ པར་གསལ། 

4 སེ་ཏུའེ་འགྲེལ་ཆེན་ཤོག་གྲངས་༡༢༥ བར་གསལ། 

ཧ བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་གི་ལྕགས་པར་ཤོག་གྲངས་༡༨ ན་གསལ། 

0 ལྷ་སའེ་ལྕགས་པར་ཤོག་གྲངས་༦༡ ཏུ་གསལ། 
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ལྷག་བཅས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་སྐོར་གྱི་དོགས་སེལ་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆབ་གཙང་། 


° མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་བའེ་“དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་” ཤོག་གྲངས་༧༩༨ ན་གསལ། 
༠ ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ཤོག་གངས་༡༨༢ ན་གསལ། 

° ཐོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་བསྐྲན་ཁང་གི་དཔར་མ་བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསར་ཉེར་མཁོ་ཤོག་གྲངས་༡༦༠ པར་གསལ། 
10 ཤེས་རིག་པར་ཁང་གེས་དཔར་བའི་སི་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན་ཤོག་གྲངས་༦༦ བར་གསལ། 

11 ཤེས་རེག་དཔར་ཁང་གིས་དཔར་བའི་སི་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན་ཤོག་གྲངས་༡༡༠ བར་གསལ། 

1 གོང་མཚུངས་སི་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན་ཤོག་གྲངས་༥༧ བར་གསལ། 


ཟུར་བལྟས་དཔེ་དེབ་ཁ་ཤས་ཀྱི་མཚན་བྱང་། 
པྲ་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་སུམ་རྟགས། 

སྒྲ་རེག་པའེ་བསྟན་བཅོས། 

སི་ཏུ་པརཌ་ཆེན་གྱེ་སུམ་རྟགས། 
དངུལ་ཆུ་དྷར་བྷདྲའེ་སུམ་རྟགས། 
ཀརརྨ་སྨོན་ལམ་འོད་ཟེར་གྱི་སུམ་རྟགས། 
གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སུམ་རྟགས། 
ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུང་། 
དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 
དེ་མིན་ཉེ་རབས་ཏེ་སུམ་འགྲེལ་ཁ་ཤས་བཅས་ལགས་སོ།། 
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བོད་ཡིག་གི ་འབྲུང་ཁུངས་ལ་ 
རགས་ཅམ་དཔྱད་པ། 


ཧོར་གཅང་ལེགས་བཤད། 
གླེང་གཞི། 
༄༅ །སྦྱིར་ཡུལ་གང་དུ་མི་རིགས་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་། རང་ཤིད་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ཡི་གེ་ནི་སྤྱི་ 
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཆེས་ཆེར་བྱུང་བ་དང་མཉམ། སྤྱི་ཚོགས་དེས་རང་བཞེན་གྱེས་མི་རེགས་ 
དེ་ལ་ཡི་གེ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་སྐུལ་མ་གཏོང་སྲིད་པ་ཡིན། རྐེན་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་རིགས་དེས་རང་གི་སྐད་རྨང་གཞིར་བཏེང་སྟེ་རེག་རྩལ་ཡོད་དགུས་གཞན་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
ལ་སྦྱངས་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་བྱས་རྗེས་སུ། དེའེ་ལེགས་ཆ་མཐའ་དག་མ་དཔེ་རྭ་བྱས་ནས་རེམ་གྱིས་ 
རང་གི་ཡི་གེ་གསར་དུ་བཟོས་པ་ལས། གང་དྲན་པ་དེ་འཕྲལ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་གནས་མེད་དོ།། 
དེས་ན་རང་རེའི་བོད་གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་སུ་ཡང་ཚུལ་འདེ་དང་འདྲ་བར་སྦྱི་ཚོགས་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བས་ཡི་གེ་ཡང་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་རིམ་པར་བཟོས་ཡོད། དེ་ལས་ཡི་གེ་ 
སྔ་མ་ནེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་གོང་ནས་ཡོད་པའིེ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙེང་དེ་དང་། ཕྱི་མ་ནེ་སྲོང་བཙན་སྐབས་ 
ཐོན་མིས་བཟོས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དྭ་ལ་སྤོད་བཞེན་པ་འདེ་ཡིན་ནོ།། | 
དེ་ལྟར་བོད་ལ་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟའེ་ཡི་གེ་འདིའེ་འབྱུང་ཁུངས་ 
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བོད་ཡིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། 


དང་གསར་དུ་རྩོམ་མཁན་ལ་དོགས་སློང་གིས། དགག་བཞག་བྱེད་པའི་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་མང་ 
དུ་སྤེལ་བཞེན་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཀྱང་རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱད་དེ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ 
འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ལ་ད ཕྱད་ཁུལ་གྱིས་གཏམ་མུ་ཅོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འབྱང་བར་བྱའོ།། 


དང་བོ། བོད་ཡིག་འདེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་གཟུགས་ 
རེས་སུ་བསྐྲན་པའི་མཁན་པོར་ད ཕྱད་པ། 


དེ་ཡང་དྭ་ལྟའི་བོད་ཡིག་འདེ་ཉིད་མཚོན་ཕྱེད་གཟུགས་རེས་སུ་བསྐྲུན་པའི་མཁན་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར། རབ་བྱུང་དྲུག་ 
པའི་ཆུ་ཏེ་(སྤྱི་ལོ་༡༢༢༢ ) ལོར་བརྩམས་པའི་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ནང་ ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ལྭ་ཧལ་སར་བཏོན། མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། སྐྱེས་འབུལ། འཕྲེན་ཡིག་ཀློག་གོ དེ་ 
ལས་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས། ཐོན་མི་ཨ་ནུའི་བུ་ལ་འཁོར་བྱཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་ 
བས། པཌ་ཊེ་ཏྭ་ལ་རིག་པའི་སེང་གེ་ལས་སྒྲ་བསླབས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྐད་དང་བསྟུན་ནས་གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུ། ཨཱ་ལེ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་དང་བསྟུན་ནས། ལྷ་སའེ་སྐུ་མཁར་མ་ 
རུར་བཅོས་ནས། ཡི་གེ་དང་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད་དོ།།” ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུས་ཐོག་ 
འདིའི་སྔ་ཕྱི་རེམ་པ་བཞིན་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་དང་། ཚལ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ས་སྐྱ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་བ་ལྔ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ཚང་དཔལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོ། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོ། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། བཤད་སྒྲ་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་བོ། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་བཅས་རྩོད་མེད་ཀུན་འཆེས་ཀྱི་དྲན་དབང་འདེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་གཟུགས་རིས་སུ་སྐྲུན་པའི་མཁན་པོར་ཐོན་མི་བཞག་པ་གཅེག་མཚུངས་ཡིན་པ་དང་། 
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ནོར་མཛོད། 


མང་ཤན གྱེ་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་བོད་ཡིག་འདེ་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་རེས་དང་བཅས ་པའི་བྱེད་པོ་ཐོན་མེ་མིན་ 
ར། བོན་ཀྱེ་སླར་ཆེན་དང་སྨར ་ཆུང་གེ་འབྲེ་ཚུལ ་ལས་རེམ་གྱེས་དར་པ་སྟེ་གཟབ ་གཤར་གྱི་ཡི་གེ་ 
བུང་བར་བཤད་པ་དར། བརྟག་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བོན་ལ་སྔོན་མ་ནས་ཆོས་འདོན་སྤྱད་ 
ཀྱེ་ཡི་གེ་རེ་ཡོད་སྲེད་པ་ཞིག་རེད། དེ་གང་ཞེ་ན་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ལྟ་སྤྱོད་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པ་དང་། ། དེའེ་ལྟ སྤྱོད ཀི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མེང་ཚིག་གེས་གསལ ་བའེ་གླེགས་བམ་ 
ཞེག་ཡོད་ངེས་པས། ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་གཉེས་ལ རྒྱུ་འབྲས ་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཞེག་གྲབ། དེ 
ནེ་ལུང་གི་བསྟན་པ་རྒྱུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགཾས། དེ་ལྟ་མིན་པར་བོན་ 
བསྟན་ཞེས་པ་ངག་རྒྱན་ཙམ་དང་རྨོངས་ཞེན་གྱི་ལྟ་བ་ཁུངས་མེད་ཅིག་རེད་ཅེས་སུ་ཞིག་གིས་ཁ ་ཚོན་ 
གཅོད་ཐུབ་བམ། སྤྱེར་ཚིག་གི་འཁར་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་གྱི་རྒན་པོ་ལངས་ཐབས་མེད་པ་བཞིན། 
ཚིག་དེ་ཡང་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་ཡིག་རེས་ཤེག་ཡོད་དགོས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་བློར་འཛེན་དགོས་ 
ན་ནེ་ཆོས་བྱེད་དོ་ཅོག་ལ་མི་བརྗེད་པའེ་གཟུངས་ཐོབ་དགོས་པ་ལས་ཐབས་ཤེས་གཞན་གྱིས་སྟོངས་སོ།། 
ཁུ འོན 'ཀྱང་རང་ཉེད་ལ་ཆོས་འདོན་སྤྱད་ཀྱི་ཡི རེ །ཞེག་ཡོད ་ར། ་རྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ད་ལྟའི་ཡི་ 
གེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཐོན་མི་མིན་པར་བསྒྲབས་པ་ནེ། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་ཕྱིར་ 
བཏོན་པ་ལས་གཞན་ཅེ་ཞེག་ཡིན། སྤྱེར་སྲོང་བཙན་ཡར་སྔོན་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་ལ་དེ་ནི་བོན་པོའེ་སྨར་ 
ཆེ་ཆུང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རིང་བྲེས་པའི་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
དང་བསམ་ཡས་རྡོ་རིང་དང་། དིལ་བུའེ་ཁ་བྱང་སོགས་སུ་ཐོན་པའེ་ཡི་གེ་ལ། སྨར་ཆེ་ཆུང་གི་ཚུགས་ 
ཀ་ཞེག་སྤུ་རྩེ་ལས་འདྲ་བའང་མེད། སྤྱེར་བྱས་ན་སྐབས་དེ་དུས་སུ་བོན་ཆོས་དར་སྒང་ཡིན་པས་བོན་ 
ཡིག་སྨར་ཆེ་ཆུང་གི་གདུལ་བྱ་རྒྱས་ན་ཆོག་པ་ལ། དེ་ལས་ཚྡོག་སྟེ་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་གཞན་ཞིག་བེད་ 
སྤྱོད་བཏང་བ་ཡང་དགོས་པ་དང་རྒྱ་མཚན་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞེན་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་པོན་གྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་མ་མོས་པར་བསྣུབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་སྲེད་ཀྱེ་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་མིག་བཞེན་མཁོ་ 
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བོད་ཡིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། 
བའི་རང་གི་ཡི་གེ་སྨར་ཆེ་ཆུང་དག་རྒྱུན་འཛིན་སྤང་སྐྱོབ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣང་ལ། ཁྱད་པར་བོན་ 
༡ བསྟན་དང་མཉམ་དུ་བོན་ཡིག་སྨར་ཆེ་ཆུང་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེག་ད་སྔ་ཕན་ཆད་པོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་ཚོར་ཡོངས་སུ་མ་གགས་སོ།། 
དེས་ན་བོན་གྱི་སྨར་ཆེན་དང་སྨར་ཆུང་གི་ཡེ་གེ་ནི་བོན་པོ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་གནས་སྐབས་ 
རེང་བཟོ་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པ་འདྲ། ཚུལ་འདེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཡིག་གསར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རོག་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀིས་བཟོས་པའེ་བོ་ 
ལྡན་ཡིག་གསར་ དང་། “འགོས་ལོ་ཡིག་གསར།” “ཆག་ལོའེ་ཡིག་གསར་ དེ་བཞེན་ཉེ་དུས་ཀྱི་ 
མཁས་དབང་ངག་དབང་དབྱངས་ལྡན་རེག་པའེ་འདོད་འཇོའེ་ཡིག་གསར་སོགས་ཐོན་མེས་བཟོས་པའེ་ 
དབྱངས་གསལ་ལ་ཆ་བཞག་ནས་བཟོས་པ་ཡིན་པ་ནེ། མཁས་པ་རང་རང་གིས་ཞལ་བཞེས་མཛད་ 
༡་ལས་ཤེས་པར་ནུས་པ་དང་། བོན་གྱི་སྨར་ཆེ་ཆུང་གི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ཀ་ཐོན་མེས་བཟོས་པའེ་ 
གྲངས་ཀ་དང་འདྲ་མཚུངས་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཀ་ཁའི་གོ་རེམ་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་མཚུངས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཞིག་སྟོན་ན་ནི་བསྟན་རན་པར་འདུག་གོ། 
དེས་ན་ང་ཚོས་བོད་ལ་འབྲི་སོལ་དུ་དར་བའི་ཡི་གེ་ལ་གཉིས་སྲུ་ང ་སྟེ་སྔ་མ་ནི་ཤེས་རིག་གི་ 
ལྭོ་རྒུས་གང་ལ་ཡང་མི་གསལ་སྟབས། དམིགས་བསལ་གཏན་ཁེལ་ཐབས་བྲལ་བས་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་འཇོག་པ་ལས་ཐབས་ཀྱེས་དབུལ་ཞིང་། ཞོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་ཤེས་རིག་ལོ་རྒྱུས་སུ་གསལ་ཁ་མེད་ 
པའིེ་རང་བཟོ་ཞེག་ཁས་མི་འཚེས་ཟེར་ན་ནེ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་“ལོ་ཉེས་ 
སྙིང་ལོན་པའེ་ནྐན་མོ་འདྲ་ཡོད་ན་ནེ་འདྲེ་བ་ལས་གཞན་ཐབས་ཤེས་མེད་ ཅེས་པ་འདེས་ལན་འཐུས་ 
པར་མི་འགྱར་རམ། ཡི་གེ་ཕྱི་མའི་བྱེད་པོ་ནེ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ཡིན་ཏེ་ཁོང་གིས་བླངས་པའེ་མགུར་ 
ཤུལས། ༥“ ང་དྲིན་ཅན་་ྱི་བོན་པོ་ཐོན་མི་ངས།།ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱ་གར་དུ།།ལུས་ཚ་གྲང་ཆེ་ 
ཡང་དཀའ་བ་སྤྱད།། ཅེས་པ་ནས། ཚིག་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས།།རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ 


01 


ནོར་མཛོད། 


ཐམ་པ་སྟེ།།བོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ།། ཅེས་པ་བཞིན་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས 'ལེགས་ 
སྦྱར་སྐད་ཡིག་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་སྦྱངས་ནས་བོད་ལ་ཕེབས། དེ་ནས ་ཐོན་མེས་བོད་ལ་གནའ་པོའི་ཡིག་ ་ 
ལྙེང་ཡོད་པ་དེའེ་དགོས་མཁོ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་རྨང་གཞིར་བཏེང་སྟེ། ཚད་ལྡན་ངེས་སྲོལ་ཅན་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའེ་གཞུང་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་འདེ ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅེག། 


གཉེས་པ། བོད་ཡིག་འདེའེ་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱལ་ཐོག་ 
གང་གི་སྐབས་དར་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 


དེས་ན་དེབ་ཐེར་དང་ལོ་རྒྱུས་མང་ཆེ་བར་ད་ལྟའི་ཡི་གེ་འདེའེ་སྦྱོར་ཚུལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའེ་སྐབས་ཆོས་བློན་ཐོན་མེས། རྒྱ་གར་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱེ་ཡི་གེ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱོར་སྟངས་ཀྱི་སྒྲ་གཞུང་བརྩམས་ནས་བོད་ལ་ཡིག་སྦྱོར་གསར་དུ་བྱུང་བར་གསུངས་མོད། ཡིན་ 
རྒྱུ་ནེ་ཐོན་མིས་བོད་རང་ལ་ཡོད་པའི་སྐད་ཡིག་རྙེང་བ་དག་རྨང་གཞིར་བྱས་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡིག་ 
ལས་ལེགས་ཆ ་བསྡུས ་ཤིང་། གྷུབའེ ་ཡེག་གཟུགས་ལ་དཔེ་བཞག་ནས་པོད་ཀི་དྱབངས་གསལ ་ཡེ་གེ་ 
ཇི་ལྟར་ སྦྱེར ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཡིག་སྣྱོ: སྦྱོར ་'འདེ་ཉེད་འབྲེ་སྲོལ བུང་བ ་ཅམ་ཡིན་ནོ།། གང་གེས་ཤེ་ 
ན་དྷ་ལྟའི་ཡིག་སྦྱོར་འདེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་འགོ་ནས་གསུང་རབ་ལོ་རྒྱུས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཤུགས་འདེ་ 
ནས་དར་བ་ཡིན་པས། དེ་སྔ་སྲོང་བཙན་རེང་རེ་ཟུང་བྲེས་ཡོད་པ་ལས་ཁྲི་སྲོང་དང་ཁྲི་རལ་སོགས་ 
ཀི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱེ་ཡིག་རྙེང་གི་འབྲེ་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལས། ས་མཐར་སུ་བེས་པའེ་ཡིག་ཆ་དཀོན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་སྣང་ལ། ཁུད་པར་རྒྱལ་བོ་འདེ་དག་གི་རེང་ད་བ་ས་ཀྱེའེ་སྦྱོར་ཚུལ་འབའ་ཞིག་བེད་སྤྱད་ཡོད་ན་ 
སྔར་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་ལོ་པཌ་ནམས་ཀྱེས། སྐད་གསར་བཅད་དུ་གནང་མ་དགོས་པར་ངེད་ 
ཅག་ ་ལྕེ་ལ་མི་ཐོགས་པ་ནེ་སུམ་རྟགས་ཀྱེ་རྩ་བ་དང་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ་དག་བཀླགས་ན་ཤེས་ནུས་སོ།། 
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བོད་ཡིག་གི ་འབྲུང་ཁུངས་ལ་རགས་ཅམ་ད ཕྱད་པ། 


དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་སྔ་ཡྱེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྒྲ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པ་ནི་ང་ 
ཆོས་ངོས་འཇེན་བྱེད་ཐུབ་པ་དཔེར་ན། ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ནས་ཐོན་པའི་མ་ཆིག་ཅིག་འདི་ལྟར། 
“སྲང་ཀ་ནི་ཡ་བྱི་ན།།ཤ་པོ་ནི་ཁུར་ཆགས་པ།།རེ་ཁི་ནེ་བདུན་འདི་ལྟར།།མི་ཤོར་ནེ་དམ་དམ་ལྟར།།སྨན་ 
དག་ནེ་དངོས་ཅིག་མ།།ངོན་པ་ནི་བདུན་གིས་བསྐོར།།བོས་ཅིང་ནེ་ཅེ་རུ་མཆེ།། ཞེས་པ་འདེ་ལ་ཐོན་ 
མེས་བཟོས་པའེ་ཡི་གེའེ་ཐོབ་ཐང་གེ་ཟུར་ཅམ་ཡང་མི་ལྡན་ལ། ལྷག་པར་དུ་སུམ་ཅུ་བའེ་རྩ་བ་རུ། “ལྣག་ 
མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ།།” ཞེས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་སྲུང་བརྩི་མི་བྱེད་པར་བདུན་གིས་བསྐོར། ཞེས་ 
མཐའ་རྟེན་ན་ལ་བྱེད་སྒྲའི་གེས་སྦྱར་བ་དང་། གི་གུ་ཕྱིར་ལོག་འཇོག་པ་འདེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་ 
རྨོན་གྱེ་ཡིག་རྙེང་དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡི་གེའེ་འབྲེ་སྟངས་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་བྲེས་པའེ་གནས་ཚུལ་མཐོང་ 
ཐུབ། ཡིག་སྦྱོར་ཕྱི་མ་ནེ་སུམ་ཅུ་བའི་རྩ་བའེ་དབུར། “བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་།།རེག་བྱེད་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།།མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི།།ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ།།” ཞེས་པའི་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདེ་དལ་སྱུར་ཇི་ལྟར་ཀློག་རུང་གོང་གི་ཡིག་རྙིང་དང་སྒྲ་སྦྱོར་ལྕི་ཡང་སོགས་ཕྱོགས་ 
གང་ཐད་ནས་སོ་སོར་གྱུར་པ། ཀློག་པ་བོ་ཞིག་གེས་སྨྲ་བའེ་འབབ་སྟེགས་རོང་མ་ཐག་ཁྱད་པར་ངང་ 
གིས་འབྱུང་བ་གསང་ཐབས་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། 

དེ་ལྟར་ད་ལྟའེ་བོད་ཡིག་འདེའེ་སྦྱོར་ཚུལ་དུས་རབས་བདུན་པར་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་ 
སརྐབས། ཐོན་མེས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྙེང་བ་དེ་མི་རེགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་དང་དུས་ཀྱི་དགས་དབང་ 
སོགས་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་བསྟུན་ཏེ། བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའེ་གཞུང་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་ཤིང་ཡི་གེ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ལ་སྒྲ་དོན་གཉེས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཏང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཡིག་སྦྱོར་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེའི་ 
བརྡལ་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་ཡིག་རྙེང་དེ་ཉེད་གོམས་པའི་དབང་གིས་པེད་སྤྱོད་རྒྱུན་རེང་བཏང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་གསར་བཅད་མང་དུ་མཛད་དགོས་བྱུང་བ་རེད། འོ་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོན་མེས་ 
བཟོས་པའི་ཡི་གེའེ་འཇུག་ཚུལ་ལ་དུས་རབས་ཀྱེ་ཉམས་དང་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཐོན་ 
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ནོར་མཛོད། 


མེས་ཡི་གེ་བཟོས་ནས་ཡོ་བྱར་ཕག་གི་རྗེས་སུ་ཡང་སྔོན་གྱེ་ཡིག་རྙེང་དེ་བེད་སྦྱོད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་ | 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལ་ཐུག་གམ། ཞེས་དེས་ན་ལན་འདེ་ལྟར། ཐོན་མེས་བཟོས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དུས་ཡུན་ངེས་ ། 

ཅན་ཞིག་མ་བརྒྱུད་པར་འཕྲལ་དུ་སྦྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་དར་ཁྱབ་ཏུ་མ་སོང་བ་དེས། ཐོན་མིས་བཟོས་པའེ་ 
ཡི་གེ་ལ་དགེ་མཚན་མི་ལྡན་པའི་དེ་བ་གཏོང་མི་རུང་། སྤྱེར་བྱ་དངོས་གང་ཞིག་གསར་བཟོ་བྱེད་སྐབས་ 
དེ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཚད་ངེས་ཅན་ཞེག་གི་འོག་ཁྱབ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ནྭ་རྒྱ་གར་ 
ནང་བའི་ཆོས་ལུགས་བོད་ལ་དར་ནས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རྩིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་དུང་བན་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 
བསྒྱུར་བའི་བོན་ཆོས་བྱེད་མཁན་མཛུབ་རྩེ་ནས་བཀྲང་མི་ཐེབས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནེ་མཐོང་ཆོས་མངོན་ 
འགྱུར་གྱི་གནས་ཤིག་མ་རེད་དམ། དེ་བཞེན་གོང་གི་དོན་རྐྱེན་དེ་འདྲ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྲོང་བཙན་ 
ཡར་སྔོན་བོད་རང་ལ་ཡིག་རེང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཤུགས་ཆེན་དར་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བ་དང་གོམས་པའེ་དབང་ 
གིས་འཕྲལ་དུ་ཁ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ལ་འཁོར་དཀའ་བ་བྱུང་། ཡང་རེ་ཟུང་གེས་ཐོན་མིའེ་བརརྡ་གཞུང་་ 
གྲེ་ནམ་བཞག་དང་མི་མཐུན་པའི་དོ་རེང་ཡིག་ཉིང་དང་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནེ། སྲོང་ 
བཅཙན་ཡར་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱེ་ཡིག་རྙེང་དེ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོ་པོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་ 
སྨོན་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་དམ། (སྐབས་འདེའེ་ཡི་གེ་ཞེས་པ་གདངས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བྱ་དགོས) ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་དང་རྡོ་རིང་དག་གི་ཡི་གེ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་མི་དགོས་པའེ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་སྲོང་བཙན་ཡར་སྔོན་བོད་ལ་ཡི་གེ་འབྲེ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྔ་བོད་ལ་ 
ཡི་གེ་མེད་ན་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མི་བྱུང་ནས་སྐབས་འདེའེ་བར་དུ་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་ 
དུ་ཡོད། གང་ཞེ་ན་དྭ་ལ་ཚན་རེག་གི་ལམ་ནས་གནའ་རྫས་ཞིབ་དཔྱོད་པས་རྙེད་དོན་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་མིའེ་བྱུང་ཡུན་ལ་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞེ་ནས་ལྔ་བར་བྱུང་བའི་སྐད་ཚ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཡང་ 
གལ་ཏེ་ངེ ་སྔ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་ན་ནི་ད་ལྟའེ་ཡི་གེ་འདེ་དར་ནས་ལོ་ངོ་༡༢༠༠ ལས་སོང་མེད་སྟབས། 


དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ནི་མུན་པའི་ཐྲིང་དུ་དོན་གྱིས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ 
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བོད་ཡིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་རགས་ཙམ་ད ཕྱད་པ། 


མ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་སོང་བཅན་ཡར་སྔོན་ཡི་གེ་ཡོད་ནེ་ཡོད་ལ་ཏུན་ཧོང་དང་རོ་རིང་དག་ལས་བྱུང་བའེ་ཡིག་ 
གཟུགས་དང་རྣམ་བཞག་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཁྱེད་ཅག་ལ་འདེ་ལས་གཞན་པའི་མེས་པོའེ་ཡིག་ 
རྙེང་ངོ་མ་ཞིག་འཇོག་རྒྱུ་མི་རྙེད་མོད། བཤད་ཚུལ་ལྟར་སྨར་ཆེ་ཆུང་གི་ཡི་གེ་དེ་དག་འཇོག་ན་ཤིན་ 
ཏུ་མི་འཐད་དེ། བོད་ཀྱི་ཕ་མེས་རྣམས་ཀྱེས་རང་གེ་ཤེས་རེག་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཤུལ་བཞག་ཟབ་མོ་ཡོད་པའི་ 
རྩ་ཆེའེ་སླར་ཆེ་ཆུང་གེ་ཡིག་རྙེང་དག་རྡོ་རེང་བྲག་བརྐས་དང་དེ་མེན་གཞན་གང་ལ་ཡང་ཕྱི་རབས་པ་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་ཆོས་སུ་གནང་དགོས་པ་ཞིག་ལ། རྡོ་རེང་དང་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དེ་མིེན་གནའ་ 
ཡིག་གཞན་གང་ལ་ཡང་སྨར་ཆེ་ཆུང་གི་དྲེ་ཅམ་ཡང་མི་བྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་རེད། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དྲ་ར་རྒྱུར་དུ་དངོས་བརྒྱུད་གང་རུང་ནས་སྟོན་རན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དོན་གྱེ་གནད་འདེ་ 
ཁཤཟེགས་ནས་མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གིས་ཀྱང་། “ཤོན་པོའེ་སྨར་ཆེན་དང་སྨར་ཆུང་ ྦ 
གི་ཡི་གེ་དེ་དག་ཚན་རིག་པའི་བརྟག་དཔྱད་ལྟར་ན་དགུང་ལོ་མཐོ་རྒྱུ་མི་འདུག” ཅེས་གསུངས་པའང་ 
དོན་ལ་གཞོལ་བར་སེམས་སོ།། 
དེའེ་ཕེར་གོང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྔར་གྱེ་ཡིག་རྙེང་ནེ་ཕྱེ་མོ་ཡིན་མེན་གང་ལྟར་ཅུང་ཟད་འབུས་ 
ཚང་ཡིན་པའེ་ཡི་གེ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉེས་དང་བཞི་བཅུའེ་སྐབས་ 
སོགས་སུ་ཞི་བདེ་དང་དམག་འཁྲུག་གང་བྱུང་ཡང་པོད་མི་རེགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རེམ་ཁྲོད་གཟེ་འོད་ 
འཕྲོ་བའི་ལེའུ་བརྗེད་དུ་ཕངས་པ་ཞིག་བྲིས་ཡོད་པ་ནི། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་མཆིས་པས་ 
ང་ཚོ་སུས་ཀང་བསྟོན་ཐབས་མེད་པ་ཞིེག་རེད། གོང་གི་འདོད་ཚུལ་གཉེས་པ་ལྟར་ན་པོད་མི་རེགས་ 
ཀྱི་བླ་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་རྡོ་རེང་ཡིག་ཆ་རྣམས་ནེ། བོད་རང་གི་སྐད་གདངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བརྡ་ 
ཤྨྱོད་གཞུང་གི་གལ་ཆེའི་རྣམ་བཞག་དང་བསྟུན་མི་དགོས་པའི་དམེགས་བསལ་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཡོད་དམ། 
ད་དུང་ཕྱི་རབས་སུ་ཕུལ་བའེ་བརྗེད་ལྡན་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ལ་མི་རེགས་རང་ཉེད་ཀྱིས་གསར་བཏོད་མཛད་ 
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ནོར་མཛོད། 


པའི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་གི་རྣམ་བཞག་སྤྱད་དེ་ངོམ་དགོས་པ་ལ། འཕེལ་རྒྱས་ཀེ་ངོ་བོ་མི་ལྡན་པའེ་སྲོལ་ 
ཧྒྱུན་རྙེང་བ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ། ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་ལག་རྟགས་གསེར་དང་འདྲ་ པེ 
བ་ཉེད་སྦ་བ་ནེ་ཆེས་མེ་རྭུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
མདོར་ན་ད་ལྟའི་ཡི་གེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ་དུས་རབས་བདུན་པར་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་ 
སྤམ་པོའེ་རེང་ཐོན་མེས་སྤེལ་ཞེང་། གསར་དུ་བཟོས་པའི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་དང་སྦྱོར་བ་དག་ནེ་སྔར་ 
གྱེ་ཡིག་རྙེང་རྨང་གཞིའེ་ཐོག་འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། རྒྱ་གར་གུབྟའེ་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་ 
གཅེག་གྱུར་ངེས་སྲོལ་ལྡན་པའིེ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཞུང་དང་བཅས་པ་བསྐྲན་ཏོ།། 


གསུམ་པ། བོད་ཡིག་གི་གཟུགས་དབྱིབས་དཔེ་ 
གང་ལ་བལྟས་ནས་བྲེས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 


ད་ནེ་བོད་ཡིག་འདེ་ཉིད་ཀི་གཟུགས་དབྱིབས་དཔེ་གང་ལ་བས་ནས་བཟོས་ཤེ་ན། དེ་ལ་སུམ་ 
རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་རང་རང་གི་འདོད་པ་གཅེགས་སུ་བཟུང་སྟེ། གཅེག་མཐུན་ 
གྱེ་འདོད་པ་ཞིག་བུང་མེད་པ་ནི་དཔེར་ན། ཚལ་བ་ཀུན་དགའ་ནོ་རྗེས་རབ་བྱུང་དྲུག་པ་མེ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ 
༡༣༥༦ ལོར་བརྩམས་པའི་དེབ་ཐེར་དམར་པོའེ་ནང་། ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྩམས།”ི ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་སྱེ་མེང་ཅམ་ལས་བྱེ་བྲག་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དང་། 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་རབ་བྱུང་དགུ་བའེ་ཤིང་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་༡༥༤༥ ནས་༡༥༦༤ བར་བརྩམས་ 
པའི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱེ་ནང་དུ"ན་ག་ར་དང་ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་ལ། དཔེ་བླངས་སྐུ་མཁར་ 
མ་རུར་ཡིག་གཟུགས་བརྩམས། ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པ་ཆུ་ལུག་ ; 
སྤྱེ་ལོ་༡༦༤༣ ལོར་བརྩམས་པའི་(དཔྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའེ་གླ་དབྱངས་) ནང་དུ་ ་ལྔྫཉ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ 


00 


བོད་ཡིག་གེ་འབྱུང་ཁུངས་ལ་རགས་ཅམ་ད ཕྱད་པ། 


དྲབུ་ཆེན་དང་། ཝརྟུ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ཤར་མ་སོགས་ ཞེས་དང་། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ 
¢ ཀྱེས་བརྩམས་པའེ་ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་ནང་། “ཐོན་མིས་ལྷ་སའེ་སྐུ་མཁར་མ་རུར་ 
ལྗ་ར་དང་ཁ་ཚེའེ་ཡིག་གཟུགས་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བོད་ཀྱེ་དབུ་ཆེན་གཟབ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཤད་ 
སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ ་བོས་རབ ་བུང་བཅུ་གསུམ ་པའེ་ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༨༥༤ ལོར ་བཅྩམས ་པའེ་བསམ་ 
ཡས་དཀར་ཆག་ནང་། “ལྔཟ་ལ་དཔེར་མཛད་ནས་དྲབ་ཆེན་དང་དབ་མེད་ཀེ་ཡིག་གཟུ ཟུགས་སྲོལ་བཏོད་ 
ཅིང་། ཞེས་དང་། ཡང་དྲན་དབང་དགེ ་འདུན ་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་གིས་བརཅམས་པའི་དེབ་ཐེར་དཀར་ 
བོའེ་ནང་། “དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནེ་གྷུབའེ་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ཐོན་མིས་གསར་བཟོ་མཛད་པར་ 
སྣང་།ི ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀྲ་སི་ཏུས་བཅུམས་པའི་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་སུ། “སྐུ་མཁར་ 
མ་རུར་ན་ག་རའི་ཡི་གེ ར་དཔེ་བྱས་ཏེ་བོད་ཡིག་གི་གཟུགས་བརྩམས་ཏེ ཞེས་དང་། ཨ་ལགས་ཆེ་ 
ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གེས་བརྩམས་པའི་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ནང་། “གང་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་གཟབ་བྲེས་ 
ལྗར་དང་། ། བཤུར་བྲེས་ཝནྟུ་ལ་དཔེ་བླངས་པའི་ཚུལ་ནི་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་འབྲི་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་གསལ་པར་ 
རྟོགས་ཏེ་ ཞེས་གསུངས་ནས་རང་རང་ལ་གཞན་གྱིས་ཉམས་པར་མི་ནུས་པའི ་འདོད་པ་བརྟན་པོའེ་ 
དམ་བཅའ་ཡོད་ཅིང་། ངེས་དོན ་དུ་བོད་ཀྱི་ཡིག ་གཟུགས་ཕྱེ ་མ་འདིེ ་ལ་དཔེ་ལྟ་ས ་གཅེག་ཏུ་བཤད ་པ་ 
ལས་རེགས་མི་གཅེག་པའིེ་ཡིག་གཟུགས་གཉེས་མ་ཕྱིར་བལས་ན། གང་ལ་དཔེ་བྟལྟས་པའེ་ཡིག་གཟུགས་ 
དེ་ཉེད་ལ་གཟུགས་དྲབྱེབས་རང་བཅཙན་པ་ཞེག་མེད་པར་ དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཤེག་འགྲེལ་བཤད་བགྱེ་བར་ 
ངལ་བ་མི་ཆེའམ། དེས་ན་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་སྔ་མ་དེ་དག་ལ་དང་ཝནྟུ་དག་ལ་དཔེ་བྱས་ཡོད་ན་མ་ 
གཏོགས། དྭ་ལྟའེ་གཟབ་གཤར་གཉེས་ཀྱེ་ཡིག་གཟུགས་ནེ་ལན་ཝར་ལ་དཔེ་བལྟས་པར་མི་སེམས་ 
ཏེ། གང་ཞེ་ན་གཟབ་ཡིག་སྟེ་དྲབ་ཅན་ནི་ལྔར་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བཟོས་ཚུལ་ཅུང་ཞིག་ཤོད་ཐུབ་ཀྱང་། 
གཤར་ཡིག་དབུ་མེད་ནེ་ཝརྟུ་ལ་དཔེ་བྟཝས་ནས་བཟོས་ན་ཐོན་མེའེ་གཤར་ཡིག་དྲབུ་མེད་ཅིག་རང་ཅག་ 
ིས་མཇལ་དུ་རུང་བ་ལ། ཁོ་བོར་མཆོན་ན་དེ་ལྟའེ་གཏམ་བཟང་ཞེག་གོ གོ་ཚོར་ན། ་བུང་བ་དང་། ཐོན་ 


07 


ནོར་མཛོད། 


མིའི་སུམ་རྟགས་ཀྱེ་རྩ་བར་ཕྱིས་བྱུང་མཁས་པས་དངོས་ཤུགས་གཉེས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་མཐའ་དག་ 
གསལ་ཁ་ལྡན་པའེ་འགྲེལ་བཤད་མཛད་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དབྱངས་ཅན་གྲབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བརྩམས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་དང་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གཉེས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
ཚིག་ཕྲད། དབུ་ཤད་བར་ཚེག་གི་རྣམ་བཞག་དང་། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ། 
སྐུལ་ཚིག་དང་ད་སའེ་དྲག་པ་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡང་། ཐོན་མིའེ་སུམ་རྟགས་ 
གཉེས་ཀྱི་རྩ་བ་རྨང་གཞི་བྱས་ནས་བརྩམས་པ་ལས། རང་བཟོས་གང་འདོད་དུ་བྲེས་པ་ཞིག་ཡེ་ནས་ 
ཡོད་མི་སྲེད་པ་ནི་ཉི་མ་ཤར་ཤར་རེད། དཔེར་ན་ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་ལས། 'ལྟུག་པའེ་དོན་ 
མིང་མིང་མཚམས་དང་།།དོན་འབྲེང་འབྱེད་དང་དོན་ཉུང་རྫོགས།།ཚེགས་བཅད་ག་མཐར་ཆེག་ཤད་ 
བྱ།།རྫོགས་ཚིག་མཐའ་ཅན་ལྷུག་པ་དང་།།ཚིགས་བཅད་རྐང་མཐར་ཉེས་ཤད་འཐོབ།།དོན་ཚན་ཆེན་ 
མོ་རྫོགས་པ་དང་།།ལེུའེ་མཚམས་སུ་བཞེ་ཤད་དགོས།།ང་ཡིག་མ་གཏོགས་ཡིག་ཤད་བར།།ཚེག་མེད་ ་ 
དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་འབད།།” ཅེས་པའེ་ཚེག་ཤད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདེ་དྲབ་མེད་གཤར་མའི་སྟེང་ལ་མགོ་ 
མེད་ལ་ཞྭ་བསྐོན་པ་བཞེན་བྱེད་ཐབས་པྲལ་བའེ་ལས་ཤིག་ཡིན་པ་འདེས་ཀྱང་དབུ་མེད་ཆེས་ཕྱིས་སུ་ 
དར་བའེ་རྟགས་གསལ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཚུལ་འདེ་ལ་དགེ་ཆོས་ཀྱེས་དྲབུ་མེད་ནེ་དྲབ་ཅན་ 
འབྲེ་རྩལ་སྐྱེན་པ་ལས་རང་བཞེན་གྱེས་ཐོན་པར་གསུངས་པའང་རེན་ཐང་བྲལ་བའེ་ལེགས་བཤད་སྔར་ 
མེད་གསར་བྱུང་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། དེའི་ཕྱིར་གཤར་མ་སྟེ་དབུ་མེད་ནེ་དབུ་ཅན་གཟབ་ཡིག་དང་རིམ་ 
བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བས་དམིགས་བསལ་དཔེ་འདེའེ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་མེད། གཟབ་ཡིག་སྟེ་ 
དྲབ་ཅན་ནི་དཔེ་ལྔར་དང་ན་ག་རའི་ཡི་གེ་དང་། ཁ་ཆེ། སྨར་ཆེ་ཆུང་གི་ཡེ་གེ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ 
དཔེ་བྟཝས་པར་མི་སེམས་ལ། དེས་ན་གང་ལ་དཔེ་བྟཝལས་སམ་མ་པལས་ཞེས་འདྲེ་ན་འདེ་ལྟར། དེབ་ 
དཀར་ལས། ་བུ་མི་དྷེ་ར་གར་དུ་གྙུབའི་རྒྱལ་རྒྱུད་དག་གིས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ནེ། བུ་མི་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱ་གར་གྱེ་རྒྱལ་བོ་ཧནྙ་དང་། ཀ་མ་རྭ་སྟིཏ སུ་ ྐ 
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རླ 
ཀུན་གྱིས་སྒོམས་ཤིག། 


བོད་ཡིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་རགས་ཙམ་ད ཕྱད་པ། 


ར་ཝ་རྨན་སོག ས་ཀྱི་དུས་སུ་ བུང་བའི་ཟ ངས་ཀྱི་གླེགས་བུ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟའི་བར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་སོ་ 
སོར་ཡོད་པ་དག་ལ། ཡི་གེ་བཀོད་པ་རྣམས་བོད་ཡིག་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་ཆེ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རྙིང་ 
མའེ་གཏེར་ཡིག་གི་གས་ཀྱི་བརྡ་ཡིག་དེ་ང གྲ་ཀང་གྷུབའི་ཡི་གེ་ལ་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། 'ལྟར་བོད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ནེ་གྷུབའེ་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས། ཐོན་མེས་གསར་བཟོ་མཛད་པར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེས་དཔོད་ལྡན་རྣམས་ཚིམས་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་དགེ་ཆོས་ཀྱིས། 
ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར།། ྦ 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ ་གར་ཡུལ་དུ་བགྲོད ་པའི་ཚུལ།། 
ནུབ་ཀྱི་སྨག་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་འདྲ་འདེ།། 
བྱང་ཕྱོགས་པོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའེ་དོན་དུ་འབྲེ།། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདེའི་ 


དོན་ལ་ལན་གཅིག་བརྣག་པས་ཀྱང་མིག་ལ་མཆི་མ་ད ཀུ་བ་འདེ་ད ང་། 

ཡང་། དུས་གསུམ་རྗེན་པ ར་གཟེགས་པའེ་མངོན་ཤེས་དང་།། 
ཐོ་ཅོའེ་འོལ་ཚོད་སྨྲ་བའེ་སློབས་པ་གཉེས།། 
གང་ལ་མེད་པའེ་ཉམ་ཆུང་ང་འདྲ་དག། 


ལྐོག་གྱུར་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་ཚུལ་འདེ་ཙམ་ཉེད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ནུབ་ཀི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དཀའ་བ་ཏྱད་བསད་ཀྱིས། གངས་ཅན་སྐྱེ་བོའེ་དོན་དུ་ཤེས་རེག་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བར། ལྐོག་གྱུར་གྱེ་ཡུལ་ལ་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་འོལ་ཚོད་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་དང་བྲལ་ 
ནས། རང་རིེགས་སུ་མཁོ་བའི་ཤེས་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་བཞེན། དངོས་ཐོག་བདེན་ 
འཚོལ་དང་བརྟག་པ་བཅད་འབྲས་ཐོབ་ཐོག་དོན་གང་དག་གཏན་འབེབས་གནང་ཕྱིར། རང་ཅག་གེས་ 
ཁོང་གི་གསུང་འདེ་དང་འདེ་འདྲ་བ་རྣམས་ཚད་མར་བཟུང་ན་ལུང་རེགས་ཀྱིས་རྒྱབ་རྟེན་བྱེད་ངེས་སྲ་ 
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ནོར་མཛོད། 


གསར་བ་ནེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་ཡིག་འབྲུ་མང་ཞུང་། ཆ་ལ་སྡེབས་སྟངས་སོགས་ཀྱེ་ཚད་ 
ཐིག་གེ་འཆེངས་རྒྱས་བཅེངས་མི་དགོས་པར། རང་གེ་འདོད་མོས་བཞེན་དུ་བེས་ཆོག་པ་བདེན་མོད། ྒ 
འདེ་ནི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ནང་ཚན་སྐད་ཚའི་སྒྱུ་རྩལ་ཡིན་ཟེར་བ།” ༤ བདེན་གྲུབ་དུ་ཡོད་ན་ལྷུག་རྩོམ་དང་ 
སྙན་ངག་གསར་བ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ་སོམས་དང་། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་གོང་བཀོད་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཆོམ་འགྲོས་གཅེག་ཡིན་ཚེ། སྙན་ངག་གསར་བ་འདེ་དར་མ་ཐག་རོམ་པ་ངོ་ཚོའི་བློ་ངོ་ལ་ 
སྙན་ངག་ལ་ད་དུང་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་རྟོག་སད་དང་ཧང་སངས་དགོས་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ 
ཀྱང་འཁོར་མི་དགོས་སོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷུག་རྩོམ་ནི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོའི་སྔོན་ནས་དར་ 
བའེ་ཕྱིར། གཞན་དེང་རབས་ཀྱེ་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་གོ་མེད་ཆོར་མེད་ཀྱེ་སྙན་ངག་གསར་བ་ཞིག་འབྲེ་ 
བཞིན་ཡོད་ན། གང་ཉིད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་གོ་ཡོད་ཚོར་ཡོད་ཀྱི་རྩོམ་ཞིག་གང་ན་ཡོད། གླིང་ 
འདེ་ན་ཡོད་དམ། མཐོ་རིེས་ན་ཡོད། གལ་ཏེ་མཐོ་རེས་ན་ཡོད་ན་ནེ་ང་ཚོ་བསྐལ་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ 
མཐོ་རེས་ལ་འགྲོ་བྱེད་ཀྱེ་སྐས་འཛེགས་ཤིེག་ནི་མི་རེག་གོ། 
“'སྐད་ཡིག་གི་བྱང་ཚད་ལྡན་མེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚང་མས་སྙན་ངག་གསར་པ་བྲེས་པ་ 
ཡིན་ན། ནམ་ཞིག་རྩོམ་འགྲོས་འདེ་བཞེན་དྭ་ལ ་གོ་མེད་ཚོར་མེད་ནས་ཕན་མེད་དགོས་མེད་མི་འགྱུར་ 
བའེ་ངེས་པ་དེ་བས་ཀྱང་མེད་ ཞེས་པ་དེ་ཡང་འགལ་བ་འདེ་ལྟར་སྣང་ལ། ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད། རང་ 
གེ་སྐད་ཡིག་གི་བྱང་ཚད་ལྡན་པའི་རྩོམ་པ་བོ་ནི་ཤར་ནུབ་ཟུང་ན་རེ་ཟུང་ལས་མེད་ཀྱང་། སྙན་ངག་ 
ལྷུག་རྩོམ། དཔྱད་རྩོམ་སོགས་གླང་ཆེན་གྱི་རྒྱབ་ཁལ་ལོངས་པ་ཅམ་བྲེས་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་སྐད་ཡིག་ 
གེ་ཤེས་ཚད་བྱང་མེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་པ་བོ་ཚོས། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གོ་ཡོད་ཚོར་ཡོད་དང་གོ་ 
མེད་ཚོར་མེད་གཉེས་ལ་བསམ་པ་ཡིན། འབྲེ་ཁུལ་བྱེད་བཞེན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཡང་ནམ་ཞིག་ཕན་ 
མེད་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ནམ། ལེན་ན་ནི། ཚ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། པ 


བོད་ཡིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་རགས་ཙམ་ད ཕྱད་པ། 


འདེབས་བྱས་པ་ཞིག་ལས་མ་འདས། ཕྱོགས་གཞན་ཞེག་ནས་ཐོན་མེས་བརྡ་གཞུང་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ 
¢ བརྩམས་ཡོད་པར་མི་སེམས་ལ། གང་ལ་ཞེ་ན་རྩ་བ་སྒའེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ལས་བཞིེ་ཆའེ་སུམ་ཆ་ 
ནུབ་ཟིན་ན་ཡང་། བསྟན་པ་ཕྱེ་དར་གྱེ་མགོ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའེ་བར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་ 
སྲེད་དཀའ་གནད་མཐའ་དག་མཆོན་བྱེད་ཡིག་སྦྱོར་གྱེ་ལམ་ནས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ་མཐོང་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པས། འདེ་ལ་ཡི་གེའེ་སྒྲ་དོན་གྱེ་འཇུག་ཚུལ་གང་ནས་ཀྱང་དགོས་མཁོ་མ་འདང་བའི་ 
གཏམ་ཞིག་བཤད་དུ་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལྷག་མ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་སུམ་རྟགས་ 
གཉེས་ཀྱེ་གཞུང་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཡིག་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ན་སྦྱོར་ཐུབ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟེགས་ 
ཐུབ། ལུགས་གཞན་ྟར་ན་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་པོ་སྐད་ཡིག་སྦྱོར་ཚུལ་སྟན་བྱེད་ཀྱི་མ་གཞི་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པ་སློས་མ་དགོས་པ་གང་ཞིག་ལ། དེ་འདའེ་བསྟན་བཅོས་གཅེག་མེད་པས་ཀྱང་ཡི་གེ་སྦྱོར་སྟངས་ 
་བ ཀྱེ་ཆ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཡོང་ངེས་པ་མ་ཟད། དུག་མེད་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་ངལ་བ་ཤེན་ཏུ་ཆེ། ད་དུང་ཁ་ཅིག་གེས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་གཉེས་ཐོན་མིས་བཟོས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་ཏེ། དེ་གཉེས་ནེ་ཡི་གེའེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ 
ཀི་ནང་གསེས་ཀྱི་ལེའུ་རེ་རེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། དེས་ཤེས་བྱེད་དུ་སྒྲ་བ་ནམ་བཟ ང་གིས་མཛད་ 
པའི་སུམ་ྟགས་འགེལ་བ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེར་སུམ་རྟག སྭ་ཀྱི་རྩ་བ་བཀོད་པའི་མཇུག་ཏུ། “བུ་ཀ་ 
ར་ཁའི་རུ་བ་བ རྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་བྲུ་ཀ་ར་ཌ་དང་བོའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་བའོ།།” ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་། “བྲུ་ཀ་ར་ཚའི་རྩ་བ་བ རྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་གཉེས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་ 
པའཤོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་དཔགས་ན་ཡང་ཤེས་ནུས། དེ་ལ་འདེ་ལྟར་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ་བྲུ་ཀ་ 
ར་ཚའི་རུ་བ་བ རྒྱད་ཡོད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་བྲུ་ཀ་ར་ཌ་ལ་སྐབས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། སྐབས་ 
དང་པོ་དེར་ཡང་ནང་གསེས་ལྤེའུ་ལ་དང་། སྐབས་གཉེས་པ་ལ་ཡང་ལེའུ་དྲུག་ཡོད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


བོའེ་བཱ་ཀ་ར་ཌ་གཅིག་པོ་ལ་ལེ་ཚན་ཆེ་ཆུང་བཅོ་བྱསད་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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ནོར་མཛོད། 


བོའེ་བྱཱ་ཀ་ར་ཌ་གཅེག་པུར་ལེ་ཚན་ཆེ་ཆུང་བཅོ་བྱརྒད་ཡོད་པ་བཞིན་རྩ་བའེ་ལེ་ཚན་ཆེན་པོ་བདུན་ལ་ 
ཡང་སྐབས་དང་ལེའུ་གྲངས་ཀྱེས་མི་ལོངས་པ་ཡོད་པ་ནེ་རྗེས་སུ་དཔོག་ཐུབ་བོ།། དེ་ལས་ཐོན་མིས་ 
ཡི་གེའེ་བྟརན་བཅོས་ལ་སུམ་རྟགས་གཉེས་ལས་བརཅྩམས་མེད་པར་བཤད་ན་རིགས་པས་གནོད་པ་ཆཚུང་ 
ལ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ།། 
གནའ་ནས་ད་བར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་སྲེད་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ 
འཆད་པར་དངོས་སུ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་དང་། དང་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱག་ 
སྲོལ་དེ་ཉིད་རྩོམ་པ་པོའི་སྒྱུ་རྩལ་ངོ་མ་དང་གོམས་གཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞེན་པོད་ 
སྐད་ཐོག་ད་སའི་དྲག་པ་ཅན་དངོས་སུ་ཐོན་རྐྱེན། སུམ་ཅུ་བའེ་གཞུང་དུ། “བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
འཛིན་ཅིང་།། ཞེས་པ་ནས། སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་།།” ཞེས་ད་དྲག་དང་ས་ 
དག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ནས་གོ་བར་བསྟན་པ་ལྟར། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་སྐུལ་ཚིག་ 
མིང་རྐྱང་གི་དག་ཡིག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞི་རྣམས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཤུགས་ལས་རྟོགས་ 
ཐུབ་པའེ་ཚུལ་ལ་དགོངས་ནས། འདེ་ལྟར་རྒྱས་པར་མ་བྲེས་པའེ་གནད་དོན་འདེ་འབྲེ་ཀློག་མཁན་སུས་ 
ཀྱང་བརྗེད་ན་ཕངས་ཆེའོ།། ྒ 


ལྔ་བ། བོད་ཡིག་གི་དགེ་མཚན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ། 


དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་ལ་གྲངས་སོ་བཞི་ལས་མང་ན་མི་མཁོ་བ་དང་དེ་ལས་ཉུང་ན་ 
དོན་མི་འདུ་བའེ་གནས་ཚུལ་འོག་ཡི་གེ་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་ཕྱིའེ་རེག་གནས་ནང་འདྲེན་དང་རང་གི་རེག་ 
གནས་འཕེལ་རྒྱས། སྔར་མེད་གསར་བཏོད་སོགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རླབས་ཆེན་བཞག་པ་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་འདས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་སྔོན་གྱི་བྱ་དངོས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གསོན་པོ་ད ང་། ཐེག་པ་ཆེ་བའེ་མེས་ 
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བོད་ཡིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་རགས་ཙམ་ད ཕྱད་པ། 


པོ་ཚོས་ང་ཚོའི་མི་རབས་ཕྱི་མའིེ་ཆེད་རང་བྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་རྒྱས་ལོན་བྱས་པའེ་ 
བསླབ་བྱའེ་སྡོམ་ཚིག་རྣམས་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བླ་སྲོག་ཏུ་བཙུགས་ནས་བྱས་རྗེས་གང་ཡོད་པ་ 
དེ་མ་ནར་མ་གསང་བར་ང་ཚོར་ར་འཕྲོད་གསལ་བོ་བྱུང་བ་ནི་ཡི་གེའེ་ནུས་པས་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག 
ད་དུང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ་ལང་དེ་ཡར་ངོའི་ཟླ་དང་ཏེལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་འཕེལ་ལམ་མྱུར་བའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ནེ། མིའེ་རེགས་ཀྱིས་སོ་སོའེ་སྐད་ཡིག་སྤྱད་ནས། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་བརྒྱད་ 
པའི་ཉམས་མྱོང་ཚད་ཐོབ་དང་ཤེས་རེག་སོགས་རྒྱུན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མེས་པོའི་ཉམས་མྱོང་ཚད་ 
མས་རྙེད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སྡེམ་བྱས་པའེ་རྨང་གཞིའེ་སྟེང་། འཐབ་རྩོད་མུ་མཐུད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ 


བཏང་བའེ་རྐྱེན་གྱེས་ཡིན་པར་ངེས་སོ།། 
དཔྱད་གཞེའེ་ཡིག་ཆ་ཁག་གཤམ་གསལ། 


༡ དེབ་དམར། (བོད་ནང་དཔར་མ།) 
༢ ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། (བོད་ནང་དཔར་མ།) 
༢ དེབ་དཀར། 
༤ དགེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་པོད་དང་བོ་དང་གཉེས་པ། 
༥ ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་། 
༦ ཚེ་ཏན་ཞངས་དྲུང་གི་དཔྱད་རྩོམ་མཁོ་བསྡུས། 
༧ ཀར་སི་ཏུའེ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
༨ དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་རྩོམ་དེབ་བཞི་བ། 
' ༩ བོད་ཀྱི་ཤེས་རེག་དཔྱད་རྩོམ་དེབ་གཉེས་པ། 


༡༠ དོན་ལྡན་ཚངས་ཐེག 
7༢ 


ནོར་མཛོད། 


དད ཀ{ཀ{ྦྲྱྲ«ཧཀ(«༨༽ྣིཅརིྣནྣྩནྗྣནིནིནིྣིྣིྙྤ༨`༤༨) ཙ2ཙྤྦནཀླ#4ཀྣཛྣཛྣྐཡྐླ~ - ---- 
༡༡ དེབ་ཐེར་དཔྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། 

༡༢ ཡིག་བཤད་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན། 

༡༣ གངས་ཅན་རེག་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མེག་དེབ་གྲངས་ཉེར་དགུ་བ། 

༡༤ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོའེ་གསུང་རྩོམ་ལས་སུམ་རྟགས་སྐོར། 
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འདོན་ཇེངས་སྔོན་མའེ་འཕྲོས། 


བོད་ཀྱེ་རེག གཞུང་ དང་དེའེ བུང་ འཕེལ་ལས་ 
འཕོས་པའེ་དོགས་སློང་། 


རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 
༦ བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་དང་དུས བས་ཀྱི ་འཕེལ འབྲོས། 


མེའེ་རེག ས་ཀྱི་རེག་གཞུང་ད ང་དུས་རབས་ཀྱེ་འཕེལ་འགྲོས་ད ང་མཐུན་པར་བོད ཀི་རེག་གཞུང་ 
ཡང་དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་ད ར་རྒུད ་ཀྱེ་ཀྱག་ཀློག་མང་པོ་ཞིག་བ རྒྱུད་ཡོད་པ་ 
ངེས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ང་ཚོས་འདེ་སྐོར་བརྗོད་སྐབས་ཅེས་ཀྱང་སྔོན་རབས ་ལོ་རྒྱུས ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་སྒོ་ནས་དཔྱད་ཞིབ་དང་གྲབ་འབྲས་ལ་འབད་དགོས་པ་ནེ་གཡོལ་ཐབས་མེད་པའི་ལས་འགན་ཞིག་ 
དང་། ངེས་པར་དུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པའེ་དོན་གནད་ཅིག་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བསམ་ 
གཞེགས་བྱེད་དགོས་པ་ཞེག་དུ་མཐོང་། སྤྱིར་རེག་གཞུང་བྱེ་བྲག་པ་གང་ཞིག་དེའེ་དར་རྒུད་ཀྱི་དབྱེ་ 
མཚམས་ལ། སྤྱི་ཚོགས་དང་། དཔལ་འབྱོར། བསམ་བློ་དང་ནང་དོན་བཅས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྡོམ་ཚེག་འགོད་པ་དང་། དུས་རབས་ཀྱེ་དགོས་མཁོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སོགས་ 
ལ་དཔག་ནས་སྡོམ་ཚིག་འགོད་པ་སོགས་རིགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཁོ་བོས་དུས་རབས་ཀྱེ་ 
ྒ དགོས་མཁོ་དང་འབྲེལ་ནས་ཚོད་དཔག་བྱེད་པ་ལ། རང་རེའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བྱུང་བ་ནས་ 
རེམ་པས་རིག་གཞུང་གི་གྲུབ་ཚའི་ཕྱོགས་མང་བོ་བྱུང་བ་དང་རིམ་པས་དར་རྒྱས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གོང་ 
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ནོར་མཛོད། 


དུ་རོབ་ཙམ་ཞུས་ཟིན་པའི་ཁུལ་དེ་ལྟར་དང་། འདེར་སྦྱེ་བབ་ཀྱེ་དབྱེ་མཚམས་དངོས་ལ། ཡོངས་ 
གྲགས་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཚད་ལྡན་ཁག་ཏུ་གསལ་བ་ནང་བཞིན། རེག་གཞུང་གི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པ་སྐད་ ྦ 
དང་ཡི་གེའེ་རྣམ་བཞག་ནི་རྩ་བའེ་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པ་གཞེར་བཞག་དང་། དེ་འབྲེལ་དུས་རབས་རེམ་བྱུང་ 
གི་སྐད་བརྡའེ་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ནས་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རེམ་མང་བོ་ཞིག་བརྒྱུད་ཡོད་པ་ནེ་དགོས་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་རྟབས་ང་ཚོ་སྟེ་གངས་ཅན་པའི་སྐད་བརྡའེ་འཕེལ་འགྲོས་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་ 
ཐེངས་གསུམ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ཡོད་པ་ནི་བརྗོད་བབ་ 
འདེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དྱབྱེ་མཚམས་གསལ་ཤོས་ཡིན། ་ྟར་འདེར་དུས་རབས་ཀྱེ་དགོས་མཁོ་ཞེས་ 
བྗྗོད་ཅིང་ངོས་འཛིན་པའང་འགལ་བར་མ་མཐོང་ལ། འདེ་སྐོར་ལ་བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
རྩ་བའེ་དཔྱེ་མཚམས་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ད ཕྱད་བརྗོད་པ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་བཞེད་པ་མཐུན་པས་རྩོད་པ་དང་ 
དོགས་སློང་རིགས་མེད་ཚོད་དེ་ལྟར། གཞན་ནེ་གཤམ་དུ་རིམ་པས་གསལ་བར་འགྱུར་ལ། ཐོག་མར་ 
ང་ཚོས་བོན་གྱེ་ལོ་རྒྱུས་ཡེག་ལམ་ན་གསལ་བའི་རིག་གཞུང་སྐོར་གྱི་ད ཕྱད་གཞེ་འཚོལ་ཞེབ་བྱེད་པ་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རེག་གཞུང་འཕེལ་རེམ་དང་དར་རྒུད་ཀྱི་རིམ་ 
པས་མཚོན་པའི་བརྗོད་གཞི་གང་འདྲ་ཞིག་གླེང་ཡང་། དེ་དང་དེའེ་སྐོར་ཞེབ་གསལ་ཞིག་འགོད་དགོས་ 
ན། གྲུབ་མཐའེ་ཕྱོགས་ལྷུང་སྤངས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཕྱོགས་ལྷུང་རང་ 
བཞེན་གྱེ་སྔོམ་ཚིག་བཀོད་པ་ཡིན་ན། ད་གཟོད་ང་ཚོ་དང་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དྲང་བདེན་མེན་པའི་ཁ་ 
ཕྱོགས་ཤེག་བཟོས་པ་ལས་མ་འདས། བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་དུས་སུ་བོན་དར། 
རྒྱལ་བོ་གྲེ་གུམ་བཙན་པོའི་དུས་སུ་བོན་བསྣུབས། རྒྱལ་བོ་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་བོན་དར། རྒྱལ་ 
བོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་བོན་བསྣུབས་སོ་ཞེས་འཁོད་པ་ལྟར། སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་སྒྲིག་གཞི་བསྐྱར་ 
གསོ་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲེད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རེག་གནས་སོགས་གོང་འཕེལ་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་པའེ་ཚུལ་ 
ལྭོ་རྒྱུས་ཡིག་ལམ་ན་གསལ་བ་དེ་ལྟར་དང་། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་ལས་ཀྱང་། ཐཱོན་ 
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བོད་ཀེ་རེག གཞུང་དང་དེའི་བྱུང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་། 


པོ་རྭ་ལས་སྟེས་ཀྱེ་སྐོར་བརྗོད་སྐབས་སུ། “བོད་ཡུལ་འཕྲུལ་བློན་མཛངས་མེ་མི་བདུན་གྱེ།།ཐོག་མར་ 
གྱུར་བ་རུ་ལས་སྐྱེས་འདེ་ཡིན།།མཇཛངས་པའི་ལས་སུ་ཤིང་ལ་སོལ་བ་བྱུང་།།དེ་ཡེས་རྡོ་བཞུ་གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་ལྕགས་བྱུང་།།ཤིང་ལ་མིག་ཕུག་བཤོལ་དང་གཉའ་ཤིང་བྱས།།ས་གཞེ་བརྐེས་ནས་ཕུ་ཆུ་ཡུར་དུ་ 
དངས།།རན་པ་དོར་འདེབས་སྤང་ཐང་ཞིང་དུ་མོས།།བནལ་བའེ་མི་ཐར་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བཅུགས།།མ་འོངས་ 
སྔགས་དང་འདུལ་བ་འབྱུང་བའེ་ལྟས།།གནམ་བོན་གཤེན་པོ་ཆེ་དང་བོན་གཞུང་བྱུང་།།” ཟེར་བ་ལྟར། 
སྐབས་དེར་དཔལ་འཕྱོར་དང་ཚན་རེག་ལག་རྩལ་གྱེ་ཆུ་ཚད་ངེས་གཏན་ཞེག་ལ་བསླེབས་ཐིེན་པའེ་ར་ 
སྤྲོད་གསལ་བོ་བྱུང་ཡོད་དང་། རྒྱལ་བློན་དེ་དག་གི་དུས་སུ་བོན་གྱེ་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་ནེ་དངོས་འབྲེལ་དང་། བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལས། བོད་དུ་དར་བའི་བོན་ལ་དོལ་བོན། འཁར་ 
བོན། བསྒྱུར་བོན་གསུམ་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ནེ་བོན་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའེ་དུས་རེམ་ཁག་གསུམ་ 
པ ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆོག་ལ། དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའང་གནས་བབ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད། 
གང་ལྟར་པོད་ལ་སྔ་བ་བོན་གྱེ་ཆོས་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར། དོན་ལའང་བོན་གྱེ་ཆོས་ལུགས་ 
དང་འབྲེལ་ནས་པོད་སྤྱེའེ་རེག་གཞུང་ཡར་རྒྱས་ཕྱེན་ཡོད་པ་བསྙོན་མེད་ཡིན་ཡང་། བོན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ 
གཞུང་གི་ཐད་ལའང་བཤད་ཚུལ་ཆེས་མང་ཞིང་། ལྭོ་རྒུས་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པས་བོན་ལ་ 
འཁྱོག་བཤད་མང་ཅཙམ་བྱས་པའེ་ཉེར་ལེན་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་བོན་ལུགས་གཉེས་པར་ 
འགལ་བ་ཆེ་བར་མངོན་ཡང་། དོན་དངོས་བྱེད་ཐབས་མང་པོ་ཞེག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་བོན་ 
ཆོས་གཉེས་མཉམ་བསྲེས་བྱས་སྟབས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའང་འབྱེད་དཀའ་བའེ་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
པ་མཐོང་ཆོས་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ཚུལ་དེར་གཞེགས་ནས་དེང་རབས་དཔཔྱད་བརྗོད་པ་དག་གེས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཆེར་དྭཔྱད་ཞེབ་བྱེད་བཞེན་པ་འདེ་ལྟར་དོ་གལ་ཆེ་ལ། དགོས་ངེས་ཀེ་ལས་འགན་ཞེག་ཀྱང་ལགས་ 
སོ།། དེ་ནས་ང་ཚོའི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་དང་། དེབ་ཐེར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ལམ་དུ་གསལ་བའེ་ 
¦) ]ལ་ཐོ་སྲོང་བཙན་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཇི་རྟར་དར་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་རོབ་ཙམ་ཞུས་ཟེན་པ་དེ་ལྟར་ 


པཿ 


༨༩༤ ༢༩༤ 
ནར་ཨངད། 


གྲག ླྲྐྲྐ+ིྣིིཌིཾིི ཀླ 
དང་། འདེར་བོད་ཀྱེ་རེག་གཞུང་དང་དུས་རབས་འཕེལ་འགྲོས་ཀྱི་རེམ་པར། བོད་ཀེ་སྐད་ཡིག་ལོ་ 
ཧྒུས་སྟེང་སྐད་གསར་བཅད་རེམ་པ་གསུམ་བྱས་པའེ་དགོས་དོན་ལས་འཕྲོས་ཏེ་དཔྱད་པའི་ཁུལ་བྱེད་ ྒ 
པ་ལ། སྤྱིར་མིའེ་རེགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་གཞི་ 
རྩ་དེ་ལས་རེམ་པར་ཡར་རྒྱས་ཕྱེན་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག་ལ། དེ་བཞེན་དུས་རབས་ཀྱེ་འཕེལ་འགོས་ 
ཀིས་སྔོན་མའེ་ཚད་གཞིའམ་ར་བ་ལས་བནལ་བའེ་རིམ་པ་བྱུང་ཡོད་པའང་དངོས་འབྲེལ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ང་ཚོས་འདེ་སྐོར་རེག་གཞུང་བྱེངས་དང་འབྲེལ་ནས་གླེང་སྐབས། སྐད་རེགས་དེ་དང་དེའེ་ 
ཡེ་གེ དེ་མཚུངས་དོའེ་སྐད་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱེ་འབྲེལ་ལམ་ལ་ངེས་པར་དུ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། སོང་ 
བཙན་གྱེ་སྐབས་དེ་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྟོད་ནས་བོད་དུ་ཡིག་སྲོལ་བྲུང་ཞིང་། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱེ་བསྟན་ 
བཅོས་བྱུང་ཞེས་སྔ་རབས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་ཡང་། དེང་འཇཛོམ་གླིང་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་ 
གེ་དཔྱད་བརྗོད་དང་ཞེབ་འཇུག་པ་སྤྱེ་སྒེར་ཡོངས་ཀྱེས་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་སྐོར་ལ་ཚན་རེག་དང་མཐུན་ 
པའེ་ཞིབ་འཇུག་གི་ཚྭ་རླབས་འབར་བའེ་དུས་སྐབས་འདེར། ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་སོགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱ་ 
ལས་བརྒལ་བའེ་གནས་ཚུལ་འབྱུང་བཞེན་པའི་ཚུལ་ལས་འཕྲེས་ཏེ། བོན་གྱེ་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་ 
དང་། དེ་བཞེན་ནང་བའེ་ཆོས་ལུགས་བོད་དུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་ཚུན་གྱེ་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་གཉེས་ཀྱི་ 
མཐའ་དོན་ལ་དྲངེ་ཞེབ་བྱས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རེམ་ལས་ཚན་རེག་གིེ་རང་བཞེན་དང་མཐུན་པའི་ 
གྲབ་འབྲས་ངོ་མ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁུད་པར་དེང་དུས་རང་རེ་གངས་ 
ཅན་པའི་རིག་གཞུང་ནེ་འཛམ་ཟེང་རང་བཞེན་གྱི་ཞི་བདེའི་རྩ་བར་ངོས་འཛེན་དང་གདེང་འཇོག་གི་དུས་ 
རབས་སྭ་མེབས་པའེ་སྐབས་འདེར་དཔྱད་བརྗོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མེད་དང་། དེ་འབྲེལ་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་གི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པ་སྐད་ 
དང་ཡི་གེའེ་འཕེལ་རེམ་ལ་དོན་དངོས་ཀྱེ་དཔྱད་ཞེབ་བྱེད་དགོས་ན། སྔ་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱིའེ་ 
གནས་བབ་དང་། ཁད་པར་སྐད་དང་ཡི་གེའེ་འཕེལ་རིམ་དང་དར་རྒུད་ཀྱེ་རེམ་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
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བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་དེའི་བུང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་། 


དཔྱད་གཞིའེ་ཡིག་ཆ་ཁག་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དང་ཁུངས་ལུང་ལྡན་པའི་སྡོམ་ཚེག་འགོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ནེ་དུས་རབས་དང་མི་རབས་ཀྱེ་དགོས་མཁོ་ཡིན་པའི་ར་དོན་གྱེ་སྟེང་ནས་བསམ་གཞེགས་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་པོད་མི་རེགས་དེ་བོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྲགས་ནས་བཤད་ན་ཉུང་མཐར་ 
ལ་བཞི་སྟོང་ལྔ་སྟོང་ཕྱེན་པའེ་མི་རེགས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། ནང་བའེ་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
བསྟུན་ནས་བཤད་ནའང་ལོ་ངོ་ཉེས་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའེ་མེ་རེགས་ཤེག་ཆགས་ཡོད་པས་དེའེ་བར་ ; 
ཁྱུད་དང་གནས་པབ་དངོས་ཀྱེ་དོན་གནད་ལས་བརམས་ཏེ། བོད་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཁུད་པར་རིག་ 
གཞུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཀྱི་ངོ་པོ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། སྔ་དེང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ 
པལ་མོ་ཆེའེ་བསམ་བོའེ་ནང་། བོད་ཀྱེ་རེག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་ཁུངས་དེ་མི་རེགས་གཞན་ 
ཞིག་ལ་གཏུགས་ཏི་ཐུབ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་མི་ལེགས་ཤིང་། དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་གནད་དང་ 
མི་མཐུན་པ་ཞིག་སྟེ། དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞི་ལྟར་བྱས་ན་བོད་ཀྱེ་རེག་གཞུང་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལོ་ རུ ས་ཀྱི་ར་སྤྲོད་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་སོང་བ ཙན་ཡར་སྔོན ་དུ་དར་ཁ བ་ཆེ་པའི་ 
བོན་ཆོས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་རེག་གནས་ཁག་ནི་བོད་མི་རེགས་རང་ཉིད་ཀྱེ་བསམ་བློའི་རླབས་རྒྱུན་དང་ 
དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། དེར་གཏོགས་ཀྱི་སྨན་དཔྱད་དང་མོ་རྩིས། 
སྐར་རྩེས་དང་བསྟན་འབྱུང་། དཀར་ཆག་དང་ནྣམ་ཐར་རིེག་པ་སོགས་ནེ་བོད་གནའ་རབས་རེག་གཞུང་ 
གི་འབུང་ཁུངས་ངོ་མ་ཡིན་པ་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ། དངོས་ཡོད་དང་མཐུན་པའི་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ཚེ། ད་ 
གཟོད་ང་ཚོ་དང་ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་གེ་རེན་ཐང་དང་འབྲེལ་བའི་མི་རིགས་ཀྱེ་ལོ་རུས་དང་རེག་གཞུང་ 
ཀེ་ངོ་བོ་དངོས་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན། ད་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་གངས་ལྡོངས་སུ་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་བོན་པོ་རྣམས་པོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ནང་ཕལ་ཆེར་ 
ྦ སེད་པར་བཟོས་པ་དང་འདྲ་ན་ཡང་། དེ་དག་ནེ་གྲུབ་མཐའེ་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་མཇུག་འབྲས་ཁོ་ན་ལས། 


དངོས་ཡིད་ཀྱི་ལོ་རྒུས་དང་ཆེས་ཆེར་འགལ་བ་ཞིག་རེད། བོན་གྱི་ཆོས་དང་འཕྲེལ་ནས་སྔ་རབས་ས་ 
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བོད་འདེར་རེག་པའེ་གཞང་ལུགས་དར་ཡོད་པ་ནེ་ཀུ ནྭ་གིས་ཁས་འཆེས་པ་གཞིར་བཞག ཐུབ་པའེ་ 
སྲ `, ༦༩ | ད 
བསྙན་པ་པོད་ནས་ཡོངས་ས་དར་པའེ་རྗེས་སུའང་བོན་གྱེ་ཆོས་དང་འཕྲེལ་བའེ་རེག་པའེ་གཞང་ལུགས་ 
ཏེ ད་ན སུ ༄ | ༦ དཾ བ་ཞུ ༄ 


6 ་བང་ རེ།ང་།ར།"ད།་ | (¬ ༨༢ ཟཀག་ིག་འོ་་འའ།ང་ར།་ར་རེང་ལོར་ངོང་ 
ཀེ གྱུ ཅད མད་པ་མ་བད། དར གཏགས པའ རཔ། བནས ཁྲག་པ། ལ་གུས དུས ཡུན རང་པར་པད 


། | 


མི་རེགས་ཀྱེ་བསམ་བློ་དང་། ལོ་རྒྱུས། རེག་གཞུང་སོགས་གང་ཅེའེ་ཐད་ཤན་ཤུགས་གཏིང་ཟབ་ 
ཐེབས་ཡོད་པ་ནི་བསྟོན་མེད་ཡིན་པས་ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་རིག་པའི་གནས་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར། 
་བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་མ་ལག་ཏུ་གྱུར་བའེ་བོན་གྱེ་རེག་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་དངོས་ཡོད་རང་ 
བཞེན་ལ་ཞེབ་འཇུག་བྱས་ན། ད་གཟོད་བོད་གནའ་རབས་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་དང་རེག་གཞུང་སྐོར་གསལ་ 
བཤད་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན། མི་རེགས་གང་ཞིག་གི་ངོ་བོ་དང་རྩ་བའེ་རེག་གཞུང་གེས་མཚོན་པའི་ཁུད་ 
ཆོས་གང་ཞིེག་སྲང་འཛིན་བྱེད་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུ ར་བནེ་མེ་རེགས་གང་དང་གང་དེའེ་རྩ་བའི་སྐད་ཡིག་ 
དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྩ་ལག་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱེར་ན་ང་ཆོས་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་དུས་རབས་ཀྱེ་འཕེལ་འགྲོས་སྐོར་བསམ་གཞིགས་བྱེད་དུས་ཀྱང་། རྩ་བའེ་ 
སྐད་ཡིག་དང་བརྡ་སྤྲོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེ་དུས་རེམ་དང་དགོས་མཁོ། དམེགས་ཡུལ་དང་ཏྱད་ཆོས་སོགས་ 
ལྭ་དཔྱད་ཞེབ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་རེའི་སྟད་ཡིག་ལོ་རྒྱས་ཀྱེ་འཕེལ་རེམ་ནང་སྐད་གསར་ 
བཅད་ཐེངས་གསུམ་བྱུང་བ་ནི་ང་ཚོས་དཔྱད་ཞེབ་གསལ་སྟོན་དགོས་པའེ་གནད་ཀ་གཙོ་བ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་སྐད་གསར་བཅད་ཞེས་པའེ་དོན་དངོས་རང་བཞེན་ནེ། འབྲེ་ཀློག་མི་བདེ་བའེ་བརྡ་རྙེང་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཟུར་དོར་ཏེ་ཀློག་འདོན་བདེ་བའེ་ཡིག་སྐད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདེ་ཐད་ལེགས་ 
བཅོས་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་ཡོད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། སྤེར་ 
སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེ་བར་བརྒལ་དུས་རེམ་དུ་ངོས་འཛེན་བྱེད་པར་དགོངས་པ་མཐུན། འདེར་གོང་ 
སྨོས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་སྐོར་གྱེ་བཞེད་ལུགས་མང་བོ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཐད་ཕྱོགས་ 
གཙོར་བཟུང་གེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དང་བོ་ནེ་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་དང་། གཉེས་པ་ནེ་དུས་ 
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བོད་ཀེ་རེབ་གཞང་ད དང་དེའི་བྱུང་ འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའེ་དོགས་སློང་། 
' ཤཱ 


༤༽ ༤༽ ་ ༤3 + ག ཇི ཀེ ༽༼ ༠ 
རབས་བྱ་པད་པའིེ་སྣབས་དང་། གསུམ་པ་ནེ ་དུས་རབས་བཅུ་གཅེག་པའི་སྐབས་བཅས་སུ་འདེད། དེ 
༤༽ བབས་པ ༨༩༩༥ ༨ ༩༤༤ 
ལ་དུས་རབས་བདུན་པའེ་སྐབས་སྙོབ་དཔོན་ཐོན་མེས་པོད་རང་གི "སྐད་ཡིག་ཁུད་ཆོས་དང་། མིང་ 
ཀ༽་ཟེ 


,¬ _ ༤ ཤུ ཐའ ཉན་ས 2 ཀ 
བརྡའེ་སྒྲ་གདངས། རྗོད་བྱེད་ཚེག་གེ་གྲུབ་སྟངས་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོར་ཐུགས་གཞེགས་མཛད་ཅེང་། 


<༽ ༤༽ 


སླབས་དེའེ་མི་རེགས་གཞན་གྱེ་སྐད་ཡིག་བརྡ་སྤོད་རེག་པའེ་འགོ་སྟངས་ཀྱེ་ལེགས་ཆ་ལ་དཔེ་འཇོག་ 
དང་མ་ལག་ལ་ཟུར་བྷལ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལོ་རྒྱུ རྒྱས་སྟེང་གཅེག་གྱུར་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ 
ཐོག་མར་མཛད་པ་ནེ། པོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཅེག་གྱ གུར་དང་། ཚད་ལྡན ་དུ་འགྲོ་ ་བའེ་ལམ་ཁ་གསར་ 
བཏོད་བྱས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར། ལག་ལེན་དངོས་ཀྱེ་ ཕྱོགས་ སྭ་གྲབ་འབྲས་ཀྱེ་གོམ་ཁ་བསྐྱར་གནང་ 
བ་ཞེག་ལ་ངོས་འཛེན་བྱས་ཆོག ལར་ནས་མི་རིགས་གང་ཞིག་གི་རེག་གཞུང་གི་ཕྱི་མོར་གྱུར་བ་སྐད་ 
ཡིག་གེ་རང་བཞེན་ངོ་མ་དེ་རང་རྐ་འཕེར་བའེ་དུས་རིམ་མང་པོ་བརྒྱུད་དེ་ཚད་ལྡན་ངེས་སྲོལ་གྱེ་ལམ་ 
' ད་ཞུགས་པ་གཞེར་བཞག་གིས་བདྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་འཛམ་གླིང་སྐད་ཡིག་ 
སྤེའེ་འགྲོ་སྟངས་དང་ཚན་རེག་དང་མཐུན་པའི་སྟེང་ནས་དཔྱད་པ་ཡིན་ན། ཐོན་མེས་པོད་ཀེ་སྐད་ཡིག་ 
ལ་གཅིག་གྱུར་ཚད་ལྡན་གྱེ་བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་བཞག་ངེས་སྲོལ་ཅན་མཛད་ཡོད་ནའང་། སླབས་བབ་ཁབ་ 
གདལ་དང་ལག་ལེན་གནད་ཁེལ་བྱུང་མིན་གྱེ་གནད་ཀའེ་སྟེང་ནས་དེང་རབས་དཔྱད་བརྗོད་པ་དག་ལ། 
ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དང་གནའ་པོའེ་བརྡ་སྤྲོད་འགྲོས་རེམ་དེས་དོགས་པ་མང་བོ་ཞིག་སྤོད་ཀྱིན་ཡོད་ 


ཀྱང་། དེ་ནེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་བོ་མ་འགྱུབ་པ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ན་ནེ་བླུན་པོའི་མཚང་ 


བསྟན་པ་ཁོ་ནའེ་ རྒྱ་རུ་ཟད། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྐབས་དེ་མཚམས་སྲ་བསྐྱར་བའེ་དམ་ཆོས་ 


བི ° ༧ ཀལ ཀྲ ༈་" ཿ . ” པ་ལ །་ ༧༡ ༽ ÷ ཊུ ཧི་ལེ ང་ འོལ་ཁ ༡ (༡ ། ཿ ༧༤ ར་ད" 
གླེགས་བམ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་དར་སྤེལ་བཏང་པའེ་བརྒྱུད ་རེམ་ངོ་མ་དེའང་གོ་ལྡོག་ལྟ་བུར་གྲབ་དགས 


⁄/ 


ཞེས་བཤད་འོས་མོད། མེན་ནའང་འེ ་དར་སྤེལ་བྱས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དར་སྤེལ་གྱེ་གོ་རེམ་ཐེལ་ 


བོ་ལ་དུས་ཡུན་རེང་པོ་ཞིག་ཕྱིན 'ཕྱེན་ཡོད་པར་བསམ་གཞེགས་ཐུབ་ན་ནེ་བློ་དོགས་དེ་རེགས་ཀྱང་རང ཞར 
$› 


༨ ༢༠༠ ༤༨ 


འགོ་ངེས། གཞནདུ་ན་ང་ཚོས་སྐད་ ད་གསར་བཅད་དང་པོ་མ་བས་སྔོན་གྱེ་སྐད་ཡིག་གེ ་'འགྲོ་སྟངས་ད 
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ནོར་མཛོད། 


རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལ་བསམ་ཚོད་དང་རང་སྣང་གང་དྲན་མ་ཡིན་པར་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ་པ་ནེ། 
མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་ད་དུང་ཡང་གནའ་བོའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཤུལ་རྒྱུན་ཡོད་པ་དཔེར་ན། གྲོས་ 
ལྭ་གོས། མི་ན་མྱི། རལ་གྲེ་ལ་རལ་གྱེ། གྲགས་འགུལ་ལ་གྱགས་འགུལ། གྲོ་ལ་གྱོ་ཞེས་པ་སོགས་ 
སྒྲ་གདངས་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་སྐད་ཡིག་གནས་བབ་ཁྲོད་གོ་གནས་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་སྐད་གསར་བཅད་དང་པོའེ་ནང་དོན་དངོས་གཞི་ནེ་གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
ངེས་སྲོལ་ཅན་དུ་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའེ་དམེགས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ 
ཡོད་པ་ཡིན། 
སྐད་གསར་བཅད་གཉེས་པ་ནེ་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ནས་མངའ་བདག་ཁྲིེ་རལ་བ་ཅན་བར་དུ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་པས་བཀས་བཅད་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ 
ལ། སྔ་ཕྱེར་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་ཡོད་ཅིང་། འདེ་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རེག་གཞུང་ 
ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའེ་ལས་ཀ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། སྤྱིར་སྐད་གསར་བཅད་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ 
རྱལ་པོ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན་གྱེ་རེང་ནས་དབྲ་ཚུགས་ཏེ། ཁྲེ་རལ་གྱི་དུས་སུ་རེམ་པས་མཇུག་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྲེ་སོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྐད་གསར་བཅད་བྱས་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་ཡོངས་གྲགས་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམས་སུ་བཀོད་མེད་ཀྱང་། སྐད་གསར་བཅད་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐོན་མིའི་བསྒྱུར་པ་ཚུན་གྱི་བརྡ་ 
ཆད་བེད་སྤྱོད་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དོར་ཞིང་། ཚབ་གསར་རང་བཞེན་གྱི་བརྡ་དག་མེང་ཚིག་རྣམས་ 
གསར་འཇུག་ཚད་ལྡན་གྱི་སྨོམ་གཞི་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་སྐད་ཡིག་དང་བདྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་ 
མཐུན་པར་གཅིག་གྱུར་བྱས་པ་རེད་ལ། དེ་བཞེན་བཀའ་དང་མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཞིང་། 
སྔར་བསྒྱུར་པ་རྣམས་དག་པར་བྱས་ཏེ། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེང་། བསྒྱུར་པའི་ 
གཞུང་ཚད་རྣམས་ཀྱང་བམ་གྲངས་སོགས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་ (ཡོངས་གྲགས་ ཁུ 


ལོ་རྒྱུས་སུ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བསླེགས་པར་གྲགས་སོ) བསྒེགས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་ 
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༄ 


ལོ ༽ ༤༽ ¬¬ - ' ¢ ༤ ༢༩ ¡| ¬ ། " -༩¬ ༽  མ་ † *” 3 - ༠ 
པོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་དང་དེའི་བྲུང་འཕེལ་ལས འཕྲོས་པའ་དགས་སླང་། 


པས་དཀར་ཆག་མཆིམས་ཕུ་མ་དང་འཕང་ཐང་མ་བསྒྲེགས་པ་སོགས་ལས་དོན་གྱེ་གཞི་རྒྱ་ཚེ། འདེ་ 
སྐབས་བརྡ་དག་མིང་ཚིག་གི་བསྒྱར་བཅོས་བྱས་ཚུལ་ནེ་སྔོན་གྱེ་ཡིག་རྙེང་དག་ལ་བལྟས་ན་ང་ཚོས་དངོས་ 
ལས་འདེར་ཤེས་བྱེད་ཙམ་སྤོས་ན། གསོལ་བའ། གཤེགས་པའ། གསུམ་བརྒྱ། སྐད་གཅེག་སོགས་ 
ཡིག་ཟོར་སྟབས་བདེར་བཟོས་ཏེ། གསོལ་བ། གཤེགས་པ། སུམ་བྱར། སྐད་ཅིག་སོགས་སུ་བཅོས་ 


ཨ ༨༩༠༤ 


། གཤེ 
ཏེ་ཡིག་ཆོགས་མཁོ་མེད་རྣམས་དོར་ཡོད་པ་ ་རྗེས་ཀྱེ་རྡོ་རེང་དང་ཤོག་བྱང་སོགས་སུ་གསལ་བ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་། དེའེ་སྐབས་ཀྱེ་རྡོ་རེང་དང་ཤོག་བྱང་ཡོད་ཚད་ཀྱེ་འགྲོས་ལ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱེ་གྲུབ་འབྲས་ 
ཐོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་ནེ། སྐད་གསར་བཅད་བྱས་མ་ཐག་པའམ་ཡང་ན་དུས་ཡུན་ 


ངེས་ཅན་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནའང་། དོན་དངོས་ལག་ལེན་འཁྱོལ་དང་མ་འཁོལ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ལས་གཞན་ 


༅ ཀི ༤ ༤ _༤༽ ༨༩༤ 
། ངན་ཁག་དཀྲེ་མི་རུང་། སྐད་གསར་བཅད་ཐེངས་གཉེས་པའེ་རིང་གི་སྤེ་ཚོགས་གནས་སྟངས་དང་ 


དེའེ་རྐྱབ་ལྗོངས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྐད་གསར་བཅད་ཐེངས་གཉེས་པའི་ལས་ཀ་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་ 
བ་ནེ་བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་ལོ་རྒྱུས་ནང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་འོས་ཀྱི་ལེའུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། སྐབས་ 
དེ་ཤེད་ནས་བོད་ཀི་ཆོས་སྲེད་རེག་གཞུང་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གནས་ཚུལ་བཀོད་འབྲེའི་ཟེན་ཐོ་འགོད་པའི་ལམ་ 
སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། སོ་མུལ་སོགས་དམག་དོན་གནས་ཚུལ་དང་། གླུ་གཞས་དང་སགླྲུང་བཏམ་ 


སོགས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་མང་བོ་བཀོད་ཡོད་པ་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ཁག་དང་ལི་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་བྱང་དུ་ 


སོགས་ལས་དངོས་སུ་མཇལ་ཐུབ་པ་དེ་ལྟར་ལགས། ཐེངས་འདེའེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་གཞི་ཁོན་ 
དང་ཁབ་ཚད་ནེ་ཐེངས་དང་བོ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་བློན་གདན་འཇོམས་ཀྱིས་བཀས་བཅད་པའེ་ 
དཀར་ཆག་ཀྱང་རེམ་པར་མཛད་པའེ་གཞི་རྐང་སྐད་ཡིག་གཅེག་གྱུར་དང་གསར་བཏོད་རང་བཞིེན་ 


༩༡ ༨༩༤ 


-ཀྱེ་ནུས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོན་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་རྒྱས་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་རྟེགས་པར་བྱ་བ་ལས་ 
འ ། 


༨༩ ༨༩ ང་ ༨༩༤༤ 
འདེ ར་བསྐྱར་བཟློས་བྱེད་པར་དགོས་པ་ཆེར་མ་མཐོང་། 
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ནོར་མཛོད། 


སྐད་གསར་བཅད་ཐེངས་གསུམ་པ་ནེ་གླང་དར་ནས་བརྩེས་པའེ་མི་རབས་བརྒྱད་པ། ལྷ་བླ་ 
མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་སྐུ་དུས་སུ་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོའེ་གཅོ་སྐྱོང་འོག་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་རྩ་བའེ་སྐད་གསར་བཅད་གཉེས་པའེ་སྐབས་ནས་གསུམ་པའི་དུས་རེམ་བར་པེད་མེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་བརྡ་དག་མིང་ཚིག་རྣམས་དོར་ཞིང་གསར་སྙོན་གྱེ་ལས་ཀ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རེམ་དང་ངོ་པོའེ་ཆ་ 
ནས་གཉེས་པའེ་སྐབས་དང་གཅེག་མཚུངས་ཡིན་ཡང་འདེར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་མཆོན་ཅམ་དྲངས་ན། 
འོད་གཟེར་ལ་འོད་ཟེར། གཉེ་ཟླ་ལ་ཉི་ཟླ། རྒྱ་ཁྲམ་ལ་རྒྱ་གྲམ། སྙན་དངགས་ལ་སྙན་ངག་སོགས་ 
སུ་བཅོས་ཏེ་བརརྡ་གསར་བའེ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་ཀྱེས་མཆོན་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་ 
དེ་ཤེད་དམ་དེའེ་ཡར་སྔོན་གྱེ་བོད་སྤྱི་ཚོགས་བྲེལ་པོའེ་རྒྱབ་ལྡོངས་ལ་གཞིགས་ནས་དཔྱད་ཚེ། རང་ 
རེའེ་རེག་གཞུང་སྦིའེ་ལོ་རྒྱས་ལ་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་རང་བཞེན་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། དེ་རྗེས་ཀེ་སྐད་གསར་ 
བཅད་ཐེངས་གསུམ་པ་ནེ་དཀའ་ཚེགས་ཀྱེ་དུས་རེམ་ཞེག་ནས་སྒྲུབ་ཡོད་པས་དེའེ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་གནད་ 
ཁེལ་བྱུང་ཡོད་པ་ད་ལྟའང་ང་ཆོས་ལག་ལེན་དུ་འགེལ་བཞེན་ཡོད་པ་འདེ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
དུས་རབས་མང་པོའེ་འཕེལ་འགྲེབ་དང་ལོོ་ཆུས་ཀྱེ་རབ་ལྗོངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་དབང་གིས་ལན་རེར་ཡར་ 
རྒྱས་དང་མཚམས་རེར་ཉམ་ཚག་བྱུང་ཡོད་པ་ནེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ཡང་། སྔོན་བོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ 
བཀའ་དེན་ཉག་ཅིག་ལ་བཏེན་ནས་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་འདེ་བཞིན་ངོ་པོ་བརྟན་སྲང་ 
དང་དར་འཕེལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཡིན། 


༧ བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས། 


མི་རེགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་གང་ཞེག་གེ རེག ་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ ་མེ་རེགས་དེ་ད ང་དེའེ་རྩ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀེ་རྨང་གཞིེའེ་སྟེང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱེན་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞེན་རང་རྐྱ་འཕེར་བའེ་ 
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ཛ༽ 


པད་ཀ ་རག གཞུང་ད ` ་དེའི་བྱུ ང་འབལ་ལས་འདྲས། པའ་ད པ། ས་མཔང་། 


རེག་པའེ ་གཞང་ལུགས་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་དེས་དེ་འབྲེལ་གྱེ་སྤེ་ཚོགས་ལ་ཕན་འབྲས་ཤིག་སྦྱེན་བཞིན་ 
* པ་ནེ་རེག ་གཞུང་གང །ཞེག་དེའེ་རྩ་བའེ་དགོས་མཁོ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་འབྲས་ཡིན་པ་དངོས་འབྲེལ་ 


༨ ༨ 


དང་། དེ་ལྟར་ལོ་ རྒྱས ་འཕེལ་འགྲོས་དང་བསྟུ ཏུན ་པའེ བརྒྱུད ་རེམ་ཁྲད་བོད་ཀི་རིག ་གཞུང་གེས 'ཀང་ 
སྤེ་ཚོགས ་ལ་ཕན་འབྲས་ཀེ ་ནུས་པ ་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད་ཅིང་། དེ ་ཡང་སྤེར ་བཏང་རེག ་གཞུང །ཞེས་གླེང་ 
དུས་དེའེ་མཐ རྭ་བུག་གེ་ཕན་འབྲས་ཁ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དགེ་སྐྱོན་ག ང་རུང་གི་ནུས་པ་རེ་ཡོད་པ་ངེས་ 
ཅན་ཡིན། རེག ་གཞུང་ཞེས ་པ་ནྱེ་ཧ་ཆེ་བ་ཇི་བཞིན་དེའེ་ཕན ་ནུས་རང ་བཞིན་སྐོར་བརྗོད་པར་ཡང་ 
ཕྱོགས་མང་བོ་ནས་བལྟས་ཏེ་ཟུར་མང་པོ་ཞེས་ཁུད་ཆོས་ སྒྲུག 'དགོས། ང་ཚོར་རིག ་གཞུང་ཞེས་པའི་ 
མ་ལག་ཆ་ཚང་ཞིག་མ་བུ ང་སྔོན་ནས་དེ་འདྲའེ་མ་ལག་ཞིག་བསྐྲུན་པའེ་ལས་འགུལ་དང་ལག་ལེན་མང་ 
བོ་བརྒྱུད་ཡོད ་པའེ་མཐར་ཐུག་ནེ་དགེ་མཚན་གྱེས་ཕྱུག་པའེ་ཕན་འབྲས་ཤིག་གིེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ནང་བཞེན། 
པ རེག་གཞུང་གི་མ་ལག་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་ལག་ལེན་དང་དུས་རབས་ཀྱེ་བསམ་གཞེགས་བཞུ་སྦྱངས་ཀྱེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ལ། དེས་སླར་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བསམ་གཞིགས་ལ་སྐུལ་འདེད་ 
དང་ཕན་པ་སྒྲུབ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་དང་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་ཕན་འབྲས་ལ་སྡོམ་ 
ཚིག་འཇོག་དུས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ཧྲེལ་བོ་ལ་གཞེགས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ 
པ་ལས། རེག ་གཞུང་ ་ཁོ་རང་གི་རང་བཞེན་དང་ཁུད་ཆོས་ལ་དཔག་ནས་འཇོག་ཐུབ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་ 
མིན། མི་རེགས་དང་ཧལ་ཁབ་ཆེ་ཚུང་གང་འདྲ་ཞེག་ཡིན་ཡང་། སྙད་ཡིག་རྨང་གཞེར ་གུ ་བའེ་ 
རང་གི་རིག ག་གཞུང་ལ ་གཅེས་སྲང་དང་ཡར་རྱས་ཀེ་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ གྱུར ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀེན་ 
ཡོད་ཅིང་། རེག བཞ ་གཅེས་ སྐྱོང་གི ་ར་བའེ་མྨང་གཞི་ལྟ་བུ་དེ་རེག ་གཞུང་གིེ་ཐོཿ ཐོག་མའེ ་འབྱུང་ཁུངས་ 
དང་གྲབ་ཆ་རྣམས་འཚོལ་ཞེབ་དང་འཕྲེལ་གཞན ་ལ་ངོ་ སྤྲད ་དང་ཁྱབ་སྲེལ་བྱེད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ཀྱེན་ཡེད། སྦྱེར་རེག་གཞུང་གི་རྩ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་བཞེད ་པ་གཅེག་མཐུན་ 
གྱི་སྡེམ་ཚིག་ཅིག་འགོད་དཀའ་ཡང་། རྔོན་མེད་གསར་འཚོལ་དང་རྔོན་ཡོད་ཁུངས་འཚོལ་གྱེས་དཔྱད་ 
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ནོར་མཛོད། 


ཞེབ་བྱས་པ་ཡིན་ན། མ་མཐར་ཡང་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའིེ་མཐའ་སྡོམ་ཞེག་འགོད་ཐུབ་ངེས། དེ་ 
ཡང་རིག་གཞུང་ཁུངས་འཚོལ་གྱི་ལས་རེམ་ཐོག་མར། ཡོངས་གགས་ཀྱེ་བཤད་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ 
ལ་དཔྱད་བསྡུར་ངེས་ཅན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དཔྱད་འབྲས་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་འདུག་ན་སྔོན་མེད་ 
གསར་འཚོལ་ལམ་ཐབས་ལམ་གཞན་པ་ཞེག་བསྟེན་པ་འོས་སུ་ཆེ་བ་ལས། ཐོག་མར་དེ་ལུགས་ལ་ 
དཔྱད་འཇོག་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་འབྱུང་ཁུངས་གསར་བ་ཞིག་འཚོལ་ཞེབ་བྱེད་པ་ནེ་དང་པོ་ནས་དེའེ་ 
ཁ་ཕྱོགས་དང་འགལ་བའེ་གོམ་པ་སྲོས་པ་ལས་གཞན་ཅེ་ཡང་མེན། དེ་བཞེན་པོད་ཀི་རིག་གཞུང་དང་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་འབྲེལ་བར་དཔྱོད་དུས་ཀྱང་གོང་སོང་དོན་གནད་དང་མ་འགལ་བ་བྱེད་དགོས། ད་ལྟ་ 
ང་ཆོས་ལོངས་སྲུ་སྤྱོད་བཞེན་པའི་པོད་ཀྱེ་རིག་གཞུང་འདེ་ནེ་མི་རེགས་རང་གི་བསམ་བློ་དང་གོམས་ 
གཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞི་རྩར་བཞག་ཐོག མི་རིགས་གཞན་གྱི་རིག་གཞུང་སྣེ་མང་ཞིག་གི་ལེགས་ 
ཆ་བསྡུས་ཡོད་པ་དང་། གསར་བཅོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རེམ་དུ་མ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་མ་ལག་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་འབྱུང་ཁུངས་བྱེ་བྲག་པ་ཞེག་ལ་གཏུགས་ཅེ་ཐུབ་བྱེད་པའང་ཕལ་ཆེར་གུ་དོག་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། 
_ དཔྱད་ཞིབ་པ་ཡོངས་ཀྱེས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བེད་སྤྱད་ནས་འཇུག་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་དགོས་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་རེམ་ཞིག་ལགས། རེག་གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ནི་གཅེག་ལ་གཅིག་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ཞིག་སྟེ། རེག་གཞུང་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་ཞིང་། རིག་གཞུང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
དང་དེའེ་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན་རིག་གཞུང་ཉི་མིའི་བློ་གྲོས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ 
ཚུལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་དེང་རབས་དཔྱད་བརྗོད་པ་དག་གིས་སྨྱུག་རྩེ་བསྐྱོད་པའང་གནས་ལུགས་ 
ཤེས་ནས་སྨྲ་བའེ་རང་བཞིན་ཞིག་ཏུ་འཁུམས། སྤྱེ་ཚོགས་གང་ཞེག་གེ་ཆབ་སྲེད་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
ནེ་སྤྱེ་ཚོགས་དེ་ཡུན་གནས་ཐུབ་མིན་གྱེ་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་རྨང་གཞི་ནི་མི་རེགས་དེ་དང་དེའེ་རེག་ 
གནས་ཀེ་གནས་སྟངས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ཆབ་སྲེད་དང་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་གོང་ 


སྤེལ་དུ་གཏོང་དགོས་ན། ངེས་པར་དུ་རིག་གནས་ལ་གཅེས་སྲུང་དང་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས། མདོར་ 
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བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་དང་དེའི་བྱུང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་། 


བསྡུས་ནས་བཤད་ན་མི་རེགས་ཤིག་གི་ངོ་བོ་དེ་ཡུན་གནས་ཐུབ་མིན་དེའང་གཙོ་བོ་མི་རེགས་དེའེ་རེག་ 
༩ གཞུང་ཡུན་གནས་དང་དེའེ་ངོ་བོ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་ཐུབ་མིན་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་པས་སྤྱི་ཚོགས་དང་རེག་ 
གཞུང་ནེ་གཅེག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱིས་གནས་པ་ཞེག་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ན་ནེ་གཉིས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། ངེ ་ལྟར་བོད་ཀྱེ་རེག་གཞུང་གེས་པོད་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ལ་ཕན་འབྲས་གང་མང་སྦྱིན་ཡོད་པ་ནི་མཐའ་ 
གཅེག་ཏུ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འགོད་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། རང་ཅག་ 
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རེག་གཞུང་འདེ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའང་མ་ཡལ་བར་ཡུན་ 
རེང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་ཞིང་། དེང་དུས་འཛམ་གྱིང་ཇེ་ཆུང་དང་མི་དང་མིའེ་བསམ་བློ་ཐག་ཉེ་རུ་ 
འགྲོ་བཞེན་པའེ་སྐབས་འདེར་ཡང་། ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དང་མེ་རེགས་ཁག་གིས་བོད་ཀྱི་མི་རེགས་ 
དང་དེའེ་རེག་གཞུང་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རྩ་བའེ་ང་ཚོའེ་རིག་གཞུང་ནི་འཛམ་གླིང་སྤྱིའེ་ 
° = ཕ་པ བྷ ༨༩༠༤ 
། བདེ་འཇགས་ལ་ཕན་པ་ཞིེག་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་པོད་མི་རིགས་ལའང་དེ་དང་ཆབས་ཅེག་གདེང་འཇོག་ 
བྱེད་བཞིན་པ་ལས་གཞན་ཅེ་ཡང་མིན། 
དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་གེས་བོད་མི་རེགས་ཀྱི་མི་རེགས་རང་བཞིན་དང་། བསྔམ་བོའེ་ 
རང་བཞེན། ལྭོ་རྒུས་རང་བཞིན་དང་ཡུལ་སོལ་གོམས་འདེས། འདུ་ཤེས་འཛིན་རསྟངས་སོགས་མང་ 
བོ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྤང་འཛིན་བྱས་ཡེད། 


༨༽ རེག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་གི་བསམ་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བ། 


བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་འདེ་བཞེན་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་གཏོང་དགོས་པ་ 
ནེ་ལོོ་རུས་དང་དུས་རབས་ཀྱེས་ང་ཚོར་སྤྲད་པའི་འགན་ཁུར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་རེགས་ཤིག་གི་ངོ་ 
འོ 
ཤོ 


་སུང་འཛིན་དང་ཡུན་གནས་ཐུབ་མིན་གྱེ་གནད་ཀ་མཐར་ཐུག་དེ་རེག་གཞུང་གཅེས་འཛིན་དང་། དེ་ 
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༨༩༡༧་ ༢༤ 


ནར་མངད། 


__ན སྲག ཀཀ 
འབྲལ་གྱིབྱེད་སྒོ་ཁག་རིག་གཞུང་གི་རྩ་བའི་ངོ་བོ་དང་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་གཞིར་བཞག་གེས་བསམ་ 
གཞིགས་བྱེད་དགོས་པ་དངོས་འབྲེལ་ཡིན། འདས་ཟེན ་པའེ་ལ ་རུས་ཟེན་ཐོ་ ་ཐོ་བསྐྱར་ཀློག་བྱེད་པའེ་དབང་ 
དུ་བཏང་ན། འཕེལ་འགྲེབ་སྤེལ་མར་བྱུང་ཡོད་པ་གསལ ་ཡང་། དེ་ནེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལོ་རྱུས་ཀྱེ་ 
ཆོས་ཉེད་ལ་ངོས་བྲཟ ང་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ ར་དུས་རབས་རེམ་བྱུང་གི་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱབ་ལྡངས་ལའང་ དཔྱད་ 
འཇོག་བྱེད་དགོས། སྦེར་ང་ཚོས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ཟླ་ལ་བསམ་གཞེགས་བྱེད་པ་ལས་ད་ལྟའེ་གནས་ 
སྟངས་དང་ཇ་དྲག་གེ་རང་བཞེན་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཡང་། འདས་ཟེན་པའེ་ཉམས་མྱོང་ 
ལ་གཞིགས་ནས་ནས་ཤུགས་འདོན་པའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཐུབ་པ་བས་ཏེ། ཁ་བཤད་སྟོང་བ་ཞིག་ 
མ་ཡིན་པར་དོན་དངོས་ལག་ལེན་གེ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ 
ཐོབ་ཐུབ་མིན་གང་ལྟར་ཡང་། རེག་གཞུང་ཡར་རྒྱས་ཀྱེ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་མདུན་པྲི་ 
བྱེད་ཐུབ་པ་ངེས་ཅན་ཡིན། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། དྭ་ལྟའེ་དུས་རབས་ཀྱི་བོད་ཀྱེ་རེག་ 
གཞུང་གནས་སྟངས་ནེ་གཉན་འཕྲང་གི་འགག་མདོར་སླེབས་ཡོད ་པ་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་འདེ་ལྟར་ 
དང་། དེ་ཡང་ང་ཚོའི་ལས་འགན་མཐར་ཐུག་ནི་མི་རེགས་འདེ་ཡུན་གནས་ཐུབ་ཐབས་ཡིན་པ་གཅིག་ 
གུར་གྱི་སྟེ སྟེང་ནས་དེའེ་རེག་གཞུང་ཡར་རྒྱས་དང་ གཅེས་འཛིན་བྱེད རྒུ ་དེ་ཡིན་པས། མི་རེགས་ཐུན་ 
མོང་གེ་ངོས་ནས་ཁུར་འགན་བཞེས་ཏེ ནུས་ཤུགས 'འདོན་དགོས་པ་ལས། མཁས་དབང་རྣམ་པའི་ཕྲག་ 
ཏུ་གཡུག་བཞག་པ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། ལར་ནས་མཁས་པའི་གདན་གྲལ་དུ་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྲོག་འབེན་བཅཙུགས་ཀྱེས་རང་གིེ་ཡོད་ཚད་མི་རེག ས་ཀྱེ་བདེ་སྡུག་ད ང་རེག་གཞུང་ 
གི་ཆེད་དུ་བསྙིམས་དང་བསྟེམ་བཞེན་པ་ནེ་བཀའ་དེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་ 
ལགས་ཀྱང་། མི་རིགས་སྤྱི་བྱེངས་ཀྱེ་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་དེ་བས་ཀྱང་གལ་ཚེ། “མེ་ཉམས་གོང་སྲེལ་ 

དང་ ཉམས་པ པ་སོར་ཆུད། ཀེ 'ཚིག་གྲ ་གུབ་འདེ་བེད་ སྤྱོད ་བཏང ་བའེ་ལོ་ཟུའེ་ནང་དེས་ང ་ཆོ་ལ་གལ་ 


འེ་རང་བཞིན་གྱེ་དྲན་སྐུལ་མང་པོ ་བོ་བཏང་ཡོད་ཀུང་། འདས་ཟིན་པའིེ་ཉེ་རབས་ལོོ་ཆུས་ལས ་མཐོང་ 
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༡ ༡༤༤༠ 


དྲ་ཀེ་རིག་གཞང་དང་དོའེ་བྲང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའིེ་དོགས་སློང་། 
' !༽* ' ང་ ! ་ 


བ་པ་ནེ་མཁས་དབང་རེ་ཟུ ང་གེས་རེག་གཞུང་ཐད་བཞག་པའི་བྱས་རྗེས་ཀྱེ་རེན་ཐང་ལས་མི་རེགས་ 


¿/¶ 


ཤཱ 


ལ་བོའེ་ངོས་ནས་བཞག་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་འཇོག་ཐུབ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། ང་ཆོས་ཐུན་མོང་ 


༩ 


ཡེན་པའེ་༢ ག་གཞུང་འདེ་ཉེད་“ མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། ཅེས་པའི་ཚིག་གྲབ་ 


ཀའ 


འདེ་བེད་སྤོད་བཏང་ནས་མ་མཐར་ཡང་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་འགོར་ཡོད་ཀྱང་། རྩ་བའེ་ལག་ལེན་ 
གྱེ་ཆ་ནས་གྲྭབ་འབྲས་རྡོག་རྡོག་ཅིག་འཇོག་ཐུབ་མེད། གལ་ཏེ། ང་ཚོས་དེ་འབྲེལ་གྱེ་གྲབ་འབྲས་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་བླངས་ཡོད་པའེ་དབང་དུ་བཏང་ན། ད་གཟོད་ རྒྱུན་འཛིན་དང་ཡར་རྒྱས་ ཞེས་ 
གླེང་བཞིན་ཡོད་པ་ནེ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད། སྤྱེའེ་ཆ་ནས་བཤད་ན་བོད་ས་གཞན་ལག་ཏུ་ཤོར་ 
ཞེང་། མེ་རེགས་རེག་གཞུང་དང་བཅས་པ་གཞན་གྱི་སྟངས་འཛེན་འོག་གནས་པའེ་དབང་གིས། མི་ 
རེགས་ཀྱི་བསམ་བློའེ་རང་བཞེན་དང་རིེག་གཞུང་གི་ཁ་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་གཞན་གྱི་བཅན་འོག་ཏུ་ 
གནས་པའེ་རེང་རང་བཞེན་གྱེས་ཉམ་ཚག་འགྲོ་བཞེན་པ་ཡིན་ཡང་། ང་ཚོས་དྲང་ཕྱོགས་དང་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱེ་ཉམས་མྱོང་ལ་དཔག་ཏེ། མི་རེགས་འདེའེ་ངོ་བོ་དང་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ 
གི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་དགོས་པ་དུས་རབས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ང་ཚོར་སྤྲད་པའི་ལས་འགན་ཡིན་ལ། མ་ 
མཐར་ཡང་མེ་རེགས་འདེའེ་བདེ་ར་དང་རེག་གཞུང་གིེ་རིན་ཐང་དང་དེའེ་ཆེད་དུ་ཚེ་སྲོག་གི་གཏའ་མ་ 
ཅེ་ཅམ་བཞག་ཡོད་པའང་ངེས་པར་དུ་ཡིད་ལ་འཁོར་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དགྲ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཆར་ 
གཞེ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རེགས་འདེའེ་ངོ་བོ་དང་རྩ་བའེ་རེག་གཞུང་ལ་གསབ་ཐབས་བྲལ་བའི་གཏོར་ 
བཤེག་དང་ཉམས་དམས་སུ་གཏོང་བཞེན་པ་ང་ཆོས་མཐོང་བཞིན་དུ་ད་དུང་མུ་མཐུད་དགྲ་བོར་བསྟད་ 
གླུ་ལེན་དགོས་དོན་རྩ་བ་ནས་མེད། ང་ཚོ་འགྱེལ་ས་ནས་ལངས་ཐུབ་དགོས་ན། ངེས་པར་དུ་དགྲ་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་འཆར་གཞེ་དང་ལས་འགུལ་ལ་ཐེར་འདོན་དང་གདེང་ལེན་བྱེད་དགོས། དག་ཕྱོགས་ཀེ་འཆར་ 


གཞེ་དང་དེའེ་ལག་ལེན་ཡ་མ་བལ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱེས་ང་ཚོ་དང་ང་ཚོའི་མི་རེགས་རེག་གཞུང་དང་བཅས་ 


པ་འཛམ་གླེང་འདེའེ་སྟེང་མི་རེང་བར་སྡོམ་ཚིག་འགོད ་ལ་ཉེ་བ་ནེ་ཚང་མས་མཁེན་གལ་ཆེ་ལ་མཁེན་ 
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ནར་མཛོད། 


ངེས་ལགས། མ་གཞེ་རེག་གཞུང་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནི་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱེ་དགོས་མཁོའམ་ཕན་གྲོགས་སུ་དམེགས་ 
པ་ཞེག་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དེང་རབས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱེ་ཆ་ནས་རེག་གཞུང་ནེ་ཚོང་དོན་ལས་རེགས་ ¦ 
ཀི་ཞབས་འདེགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཆགས་ཡོད་པའང་བློ་ཕམ་གྱེ་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། དེ་ནེ་འཇཛམ་ 
གླེང་སྤྱེ་ཡོངས་ཀྱི་རེག་གཞུང་ལ་ཁུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ལགས་པས་པོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་གཅེས་ 
སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་མེ་རེགས་འདེའེ་ཆགས་འཇིག་ལ་གཏུགས་ནས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ལས་གཞན་ 
བསམ་བོ་གཏོང་ས་ཅེ་ཡང་མེད། གོང་དུ་ཞུས་མ་ཐག་པ་ལྟར། དགྲ་ཕྱོགས་ཀྱེས་གཏོར་བཤེག་གི་ 
འཆར་གཞེ་གཏན་འབེབས་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བཞེན་པ་མ་བཟོད་པར་ང་ཚོས་ཀྱང་འདས་ཟིན་པའི་ 
ལྭོ་ཟྭའེ་ནང་རིག་གཞུང་ཡར་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུའང་གོས་ཆོད་བཞག་པའི་གངས་ཚད་ཉུང་ཉུང་མེན། 
ཡིན་ནའང་། ང་ཚོའེ་མེག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཡོད་པའི་གྲབ་འབྲས་ཤིག་ལོན་མེད་པའེ་གནད་འགག་དེ་ 
གང་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་དེ་བ་འདེ་ད་དུང་ཡང་ང་ཚོའི་མདུན་དྲུ་ལག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ནེ་གཞན་ ་ 
གང་གེས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ང་ཚོའི་གྲོས་ཆོད་ཁག་དང་དོན་དངོས་ལག་ལེན་གྱི་བར་ན་སྟོང་ཆ་ 
ལྷག་ཡོད་པ་དེའེ་རྐྱེན་པས་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་བོ་རེད། མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བཞེ་ལ་ཉེ་བའེ་རེང་དྲག་ཕོགས་ 
ཀྱིས་ང་ཚོ་དང་ང་ཚོའེ་རེག་གཞུང་ལ་གྱོང་གུད་བཟོས་པ་ནེ་བློ་ཡུལ་ལས་འགོངས་ཀྱང་། དེ་བས་ཀྱང་ 
ང་ཚོས་མི་རེགས་རེག་གཞུང་གི་ཆེད་དུ་གོས་ཆོད་བཞག་ཟིན་དང་འཇོག་བཞིན་གྱི་གནས་རེམ་སྤྱི་དང་ 
དོན་དངོས་ལག་ལེན་གྱི་བར་ན་རྙོང་ཆ་ཞིག་ལུས་ཡོད་པ་ནེ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་རེད། སྤེར་ 
བཏང་གི་ཆ་ནས་མི་རེགས་ཤིག་གི་ངོ་པོ་དང་རེག་གཞུང་དེ་གོས་ཆོད་དང་བབྲོ་གླེང་། སྒལ་སློང་དང་ 
གསལ་བསྒྲགས་ཁོ་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་མི་ཐུབ་པ་ང་ཚོའི་མདུན་དུ་ལྷག་པའི་དྲེ་བ་འདེ་ལ་བསམ་བློ་ 
བཏང་ན་ཤེས་ཐུབ། གང་ལྟར་གྲོས་ཆོད་དང་ལག་ལེན་ཡ་བྲལ་དུ་སོང་བའེ་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ལས་ 
གཞན་ཁག་དཀྲེ་བྱེད་ས་ཅེ་ཡང་མེད། ང་ཆོས་བཞག་བེན་པའེ་གོས་ཆོད་ཀི་གཏན་འབེབས་རྣམས་དོན་ 
དངོས་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད ་པའེ་དབང་དུ་བཏང་ན ་རེག་གཞུང་འདི་ཉིད་ཡ རྩ་རས་ཀེ་ཕྱོགས་སྲ་འགོ་ པ 
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་ལོང 


བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་དེའི་བྱུང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའེ་དོགས་སློང་། 
ཐུབ་པ་ཐག་གེས་བཅད་ཆོག་ཀྱང་། ང་ཚོས་ཤོས་ཚོད་ནེ་དགོས་ངེས་ཀྱི་དམེགས་བྱར་མི་འཛིན་པར་ 
ལས་རིམ་དང་གོམས་སྲོལ། ཡང་ན་སླིག་ཁྲིམས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བཟུང་ན་ཡར་རྒྱས་ཀེ་ལམ ་དུ ་གོམ་ 
པ་སྲོ་ཐབས་བྲལ་བས་མེ་རེགས་སྤྱེའེ་ཆ་ནས་གྲོས་ཆོད་དང་ལག་ལེན་གྱི་བར་སྟོང་འདེ་གསབ ་རྒུ་ནེ །བ་ 
ཚ་དགོས་གཏུགས་ཡིན་པ་ཅེས་ཀྱང་མཁེེན་གལ་ཆེ། ཡིན་ནའང་ང་ཆོས་གྲོས་ཆོད་དང་ལག་ལེན་གེ་ 
བར་སྟོང་གསབ་དགོས་ཀྱེ་འདུག་ཅེས་སྡུ སྔག་སྐད་བརྒྱབ་པས་ཕན་གྱེ་མ་རེད་ལ། དེའེ་སྟོང་ཆ་གསབ་ 
པའི་གོས་ཆོད་ཁོ་ན་འཇོག་པ་ནེ་དེ་བས་ཀང་ཕན་པ་མེད་པ་ཞེག་ཡིན། 
མདོ་དོན་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་སྟེང་གོམ་པ་སྤོ་རྒྱུ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ། ཡིན་ནའང་ལག་ 
ལེན་དངོས་ཀྱེ་བ རྒྱུད་རེམ་ཁྲོད ་དཀའ་ཚེགས་མང་དུ་འཕྲད་རྒྱུ་ནེ་གཡོལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་པའང་གཡོལ་ཐབས་མེད་པ་ཞེག་ཡིན། རེག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཡར་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ནེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སྒྲིག་གཞི། བསམ་བློའེ་འཁྱེར་སོ་དང་ཤེས་སྟེབས་ 
ནུས་རྩལ། ལྭོ་རྒུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་སོགས་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་ཚོད་དཔག་དང་བསམ་གཞེགས་ 
བྱེད་དགོས་པ་ལས། རང་སྣང་གང་དྲན་གྱེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་ང་ཆོས་ 
དེའེ་སྐོར་ལ་བསམ་གཞེགས་དང་དེའེ་ཚོར་རླབས་ལ་བརྟེན ་ནས ་གཞོགས་འདེགས་ཀྱེ་ཐབས་ལམ་གཏན་ 
འབེབས་དང་ལག་ལེན་ཤྱེ ་བརྒྱུད རེམ་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་སྡོ་དངོས་ལ་ 
འཇུག་དགོས། འདེར་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་བརྗོད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། དེང་སྐངས་སྔོན་ཐོན་དང་ 
རྗེས་ལུས་ཞེས ་རེག་གཞུང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཐ་སྙད་གཉེས་པེད་སྤྱོད 'བྱེད་བཞེན་ཡོད་པ་དོན་ལ་གནད་མེན་ 
གང་ལྟར་ཡང་། ང་ཚོས་བོད་ཀཏི་རེག་གཞུང་ཞེས་གླེང་དུས་ནས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་སྔོན་ཐོན་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་མི་རུང་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྗེས་ལུས་ཡིན་ཞེས་དེ་བས་ཀྱང་མི་རུང་། རྔོན་ཐོན་གྱེ་རིག ་གཞུང་ 
ནེ་རང་དབང་གེ་ཕྱོགས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རྗེས་ལུས་ཀེ་རེག ་གཞུང་ནེ ་གཞན་དབང་ 
| གེ་བཀག་རྒྱའེ་འོག་ནས་ཉམས ་རུད་དུ་འགྲོ གྲོ་བའེ་གནས་ལུགས་ཀྱེ་སྟེང་ནས་བོད་ཀྱེ་རེག ་གཞུང་ལ ་གདེངས་ 
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ནར་མཛོད། 


འཇོག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། སྔོན་ཐོན་དང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་རེགས་བྱེ་ 
བྲག་པའེ་རེག་གཞུང་དེའེ་མི་རེགས་བྱེ་བྲག་པ་དེའེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཧྲེལ་པོའི་སྙུལ་ཤུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་ - 
པའེ་ཆ་ནས་གཅེག་མཚུངས་ཡིན། 
མི་རེགས་ཤིག་གི་སྐྱེ་འགག་གནས་འཇིག་གི་རྩ་བ་དེ་མི་རེགས་དེའེ་རེག་གཞུང་ལ་རག་ལུས་ 
པ་དང་། མི་རེགས་ཏེ་རེག་གཞུང་དེ་མི་རེགས་དེའེ་སྐད་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་པས། ཚན་རེག་ལག་རྩལ་གྱེ་རྦ་རླབས་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་ང་ཆོས་དགོས་ངེས་རང་བཞེན་གྱེ་ལེགས་ 
ཆ་བསྡུ་དགོས་ལ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེའེ་ངོ་བོའང་བརྟན་སྤང་བྱེད་དགོས་པ་ནེ་རེག་གཞུང་ 
ཡར་ཧས་དང་གཅེས་སྐྱོང་གི་ལས་རིམ་ཧྲིལ་པོའེ་ནང་། སྲེད་གཞུང་གི་སྟངས་འཛིན་དང་མི་དམངས་ 
སྤྱེ་བྱེངས་ཀྱེ་ནུས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེལ་བའེ་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་དངོས་ལ་ཞུགས་དགོས་པ་ལས། མཐའ་ 
གཅེག་ཏུ་སྡུག་སྐད་ཁོ་ན་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་ན་འདེ་མུར་ཉེན་ཚབས་ནས་ཉེན་ཚབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཐོབ་བྱ་ཅེ་ཡང་མེད། མ་མཐར་ཡང་ཆོས་ལུགས་དང་གྲྭབ་མཐའེ་ཕྱོགས་ཞེན་ 
གྱེ་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཐུན་མོང་གི་ནུས་ཤུགས་དེ་ཐུན་མོང་གི་རེག་གཞུང་འདེ་ཡར་རྒྱས་དང་རྒྱུན་ 
འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ་འདོན་པ་ཤེན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ་ལ། སེམས་ནང་འཁོར་དགོས་ངེས་ཀེ་ལས་འགན་ཞེག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་མཁེན་གསལ། ང་ཚོས་སློབ་གྲྭ་དང་དགོན་པ་མང་དུ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་རེག་གཞུང་ 
ཡར་རྱས་གཏོང་མི་ཐུབ་ལ། སྤྱེ་ཚོགས་སྐུལ་སློང་གེ་ལས་འགུལ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་མི་ 
བཐུབ། ཚང་མས་སེམས་ཁུར་བླངས་པའི་རྩ་དོན་གྱི་སྟེང་ནས་ད་གཟོད་ཡར་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་དུ་གོམ་པ་ 


ལོ ༦༡༩།༥ ༤ ཁ།་ ་ ་ 
སྤཾ་ཐུབ་པ་ངེས་ཅན་དང་། 


༨ ༨༩༤༤ 


དེ་ཡང་བོད་ཀྱེ་རེགས་རུས་སུ་གཏོགས་པའེ་དྲག་ཞན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་ནས་ཤུགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ། མེ་རེགས་ཀྱི་བདེ་རྩ་མཐར་ཐུག་རིག་གཞུང་གཅེས་འཛིན་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་འབད་འབུུངས་ཆེས་ཆེར་བྱེད་དགོས་པ་ཉག་ཅིག་ཡིན་པས་འདེར་ཁོ་བོས་གང་བརྗོད་གཞིར་བྱས་་ 
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བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་དང་དེའི་བུ ང་འཕེལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་། 
པའི་གྲུབ་དོན་གྱེས་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ལ་ཞེན་པ་དཀར་བའེ་སྐྱེ་བོ་ཚང་མར་དོགས་པ་གང་མང་ཞིག་ 
འཁྲུངས་ཐུབ་པའེ་རེ་སྨོན་དང་ཆབས་ཅིག འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆེས་ལ་མཐོལ་བཤགས་ཞུ་བ་ལགས་ 
སོ།། 


འདོན་ཐེ ངས་སྔོན་མའེ་འཕྲོས། 


ཚད་མ་རེག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་ 
རགས་ཅམ་གླེང་བ། 


ཨ་ཚོགས་བསྟན་འཛེན་འཇམ་དཔབྱངས། 
༢ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱེ་རང་བཞེན། 


ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ནེ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱེ་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་ 
རྗོགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མཛད་པ་པོའེ་སྐོར་ 
རོབ་བསྡུས་ཤིག་གླེང་ན། ཚད་གཞུང་འདེའེ་མཛད་མཁན་ནེ། རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གཉེས་ཀྱི་ཡ་ 
གྱལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཁོང་ནེ ་དུས་རབས་བདུན ་པའེ་ནང་རྒྱ་གར་ལྡོ་ཕྱོགས་སུ་ 
མུ་སྟེགས་པའེ་རེགས་ལ་ སྐུ འཁྱུངས། གཞོན་པའིེ་དུས་ནས་ཐུན ་མོང་བའེ་རེག་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་སོགས་ལ་བྱང་ཆུང་པར་བྱངས། དེ་ནས་ནང་པར་མོས་ཏེ་ཡུལ་དྲབས་ 
ཀི ་པར་ཌེ་ཏྭ་མོོབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ལས་རབ་ཏུ བྱུང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ལྷག་ 
པར་ཕྱོགས་གླང་གེ་དངོས་སློབ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལས་ཀུན་བཏུས '་ཐེངས་གསུམ་གསན་པས་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་གླང་བོའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྟེགས། སྐབས ་དེར་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་རང་ཉིད་ 
ཀིས་ཆློབ་དཔོན་གྱེ་དགོངས་པ་མ་ལོན་པའེ་རེགས་དག་དམེགས་ཕེག་གིས་དགག་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྩོམ་པར་སྐུལ། དེར་བརྟེན། སློབ་དཔོན་འདེས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མཛད། 
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ཚད་མ་རེག ་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


དེ་རྗེས་མུ་སྟེགས་པར་བརྫས་ནས་ཕྱི་རོལ་བའེ་སློབ་དཔོན་གཞོན ་ནུ་མ 'ལེན་གྱི་ཞབས་ལ ་གཏུགས། མུ 
སྟེགས་པའེ་གྲབ་མཐའེ་གསང་གནད་དག་ཁོང ་དུ་ཆུབ ་པའེ་མཐར། ཡོན་གྱེས་ཆིམ་པར་བྱས་ཏེ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱེན། ཡུལ་དེར་མུ་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་པར་དྲེལ་བསྒྲགས་པས་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་བོ་འདུས། 
དེའེ་དྲངས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒལ་བ་ངན་པ་རྣམས་རིམ་པར་ཚར་བཅད་པའེ་གཏམ་ཕྱོགས ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
རྟཔས། མུ་སྟེགས་པའེ་སློབ་དཔོན་གཞོན ་ན་མ་ ལེན་གྱེས་གོ་ནས་རྩོད་པར་འོང་བ་སློབ་དཔོན་གྱེས་ཁོའེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དམ་བཅའ་རེ་རེ་ལ་རིེགས་པའེ་གནོད་བྱེད་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཏང་ སྟེ ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཕམ་པར་མཛད་ནས་ནང་བར་བཀོད། ལྷག་པར ཕྱི་རོལ ་བའེ་མཁས ་པ་སཾ ་ག་ར་ཨ་ཅ་ ར་ཞེས ་པས་ 
སྐྱེ་བ་གསུམ་ཏུ་ཚུར་ལ་རྒལ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སུན་ཕྱུང་ནས་ནང་བར་བཅུག འདེས་མཆོན་པའེ་ཆོས་ 
གཞེ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་འཛུགས། ནང་བའེ་ཁབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་རྭ་ 
' བཏང་བ་སོགས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཆེ། མཐར་ཀ་ལྐེདའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐུ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་དམ་པ་འདེ་གཉེས་ལ་རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉེས་ཞེས་ 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་སུ་གྲགས་པའེ་ནང ་དྭའང་བགྲང ་ཡོད། 
ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ནང་དོན་ནི། རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག ཡི ་ལ། དེ་ 
ཡང་ཚད་མ་ཀུན ་བཏུས་ཀྱི་འེ ལེའུ་དྲུག ་པོ་ལྤེའུ་བཞིའེ་ནང ་དུ་བསྡུས་ ཏེ ཀུན ་བཏུས་ཀྱེ ་དགོངས་དོན་དངོས་ 
ཤུགས་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། དེ་ལ་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ 
ལྲེའུ་བཞི་སྟེ། རང་དོན་ལེའུ་དང་། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། མངོན་སུམ་ལེའུ། གཞན་དོན་ལེའུ་ 
བཞི་ལས། ལྤེའུ་དང་པོས། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་བྱའི་ལྐོག་གྱུར་གཉེས་རྟེགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རག་ལུས་སྟབས། རྟགས་ཡང་དག་དང་དེའེ་གོལ་ 
ས་ཏྟགས་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་ལེའུ་བཞིའེ་ཐོག་མར་བསྟན་པ་དང་། ལེའུ་གཉིས་པས། ལེའུ་ 
ཁད ང་ཐོར་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལམ་ནས། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
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ནོར་མཛོད། 


བྱ་མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་ཚད་མའེ་སྐེས་བུ་དང་བསྟན་པ ་སྙོན་མེད ་དུ་སྒྲང ་བའེ་སྙོ་ནས་སྟོན་པ་གང་ལས་ 
གཤེགས་པའི་ལམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་སོགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནེ་ སྒྲུ ་བྱེད་གཏན་ལ་ཕབ་རྗེས་བསྒྲབ་བྱ་ ྐ 
དངོས་འགོད་པ་སྟབས་སུ་བབ་པས་ལེའུ་དང་བོའེ་མཇུག་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལེའུ་གཉེས་ 
པའེ་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་དང་བསྟ་ ྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་རྟགས་ཡང་དག་ཚུལ་གསུམ་དང་བཅས་པས་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གཏུགས་དགོས་སྟབས། ལེའུ་གསུམ་པས། མངོན་སམ་ཡང་དག་དང་ 
ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གིས་ངེས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལའང་ 
རྟེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་པས། སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱེན་གྱི་རྣམ་བཞག་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་པ་བཅས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ནང་དོན་གནད་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན། ཚད་གཞུང་འདེའེ་ཟབ་ཁྱད་ནི། དེ་སྔ་སློབ་ 
དཔོན་གཞན་གྱེས་མ་ཐོན་པའེ་ཟབ་གནད་ཕྲ་མོ་སོགས་འཐུས་ཚང་དུ་བཀྲལ་ཡོད། དཔེར་ན། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་བོའེ་དངོས་སློབ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་དང་ཐོག་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ནས་ཀུན་བཏུས་གསན་ 
སྐབས་ཁས་ལེན་འཛེན་མཚམས་སོགས་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་། ཉྱེས་སུ་མི་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་ 
པས་ཁས་ལེན་ཤོར་ནས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ 
ཁུབ་གཉེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཅམ་དེ་རྗེས་ཁྱབ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མཐོང་ཅམ་དེ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དུ་འཇོག ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱེ་གླང་བོའེ་དགོངས་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་མང་དུ་སྨྲ་བར་མ་ཐད། ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་དགོས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་དགོས། 
དེ་ངེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ངེས་དགོས་སྟབས། ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་མ་ངེས་ཀྱང་། རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་མཐོང་ལ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཞྡོག་ཁྱབ་ཏུ་བཞག་པ་རེགས་སོ་ཞེས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་ 


༤ ། ༼ཀཀ་ ཁྲ ། ༥༣ ༤༡༩ ། ༢ ༧༡༠ སྲ ། ༥ ། ༦ ༡༽ེ "3 ༡ "ཌི ༼ཀཀ་ "རི " ཤང ༦ ཏེ ༡༩ ཌ " ¬ * ༠2 
བ་སོགས་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལྲེའུ་དྲུག་དེ རང་དོན་ལྲེའུ་དང་། མངོན་སུམ་ལེའུ། 


༣༦་ ༨ 
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ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའིེ་མྱོང་ཚོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


གཞན་དོན་ལྤེའུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཤིང་། མཆོད་བརྗོད་ལ་དམེགས་བསལ་གྱིས་ཚད་མ་གྲཔ་པའེ་ལེའུ་ 
#/ཞེག་གསར་བཏོད་གནང་ཞེང་། དེ་ཡང་ལུགས ་འབྱུང་ ལྡོག་གི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མའེ་ 
སྐྱེས་བུར་ སྒབ ་པའེ་སྒོ་ན ས་བསྟན་པ་སྙོན་ཆེ ་མེད་དུ་སྒྲབ ཅིང་། ས་བྱུུ་ལམ་ལྔའེ་རྣམ་བཞག་གསུངས་ 


ཡོད་པ་སོགས་ཚད་གཞུང་འདེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་འདེ་ལ་འགྲེལ་བ་དང་འགྲེལ་བྱེད་ཆེས་མང་པབོ་གནང་ཡོད། འགའ་ཞེག་དཔེ་མཚོན་ 
ཅམ་དུ་འགོད་ན། སློབ་དཔོན་རང་ཉིེད་ཀྱེ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའེ་རང་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ལྷ་དབང་བློའེ་ལེའུ་ཕྱེ་མ་གསུམ་གྱེ་འགྲེལ་བ་བཅས་བརྡོམས་པའེ་ཚད་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་སྦས་པ་དང་པབྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་གཉཅེས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ། བོད་དུ་ས་པཆཌ་གྱེ་རེགས་ 
གཏེར། རྗེ་ཙོང་ཁ་བས་ཚད་འགྲེལ་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་ཟིན་བྲེས་སུ་བཏབ་པ་རྒྱལ་ཚང་རྗེའེ་རྣམ་ 
འགྲེལ 'དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། མཁས་གྲབ་རྗེའེ་རྣམ་འགྲེལ་ཊེཀ་ཆེན། གཞན་ཡང་རྗེ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་དང་། རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀེ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། ཀུན་མཁཏེན་ 
འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པ། རྟ་ནག་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་སོགས་ཏྱི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ 
སོགས་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཕེལ་རིམ་ནེ། རྒྱ་གར་དུ་དུས་རབས་བདུན་ 
པའེ་ནང་ལ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་གཞུང་འདེ་ཉེད་མཛད་པ་ནས་བཟུང་ཕལ་ཆེར་དུས་རབས་ 
བཅོ་ལྔའེ་སྨད་ཅམ་དུ་རེག་གནས་གཞན་ལས་ཀྱང་དར་རྒྱས་སུ་སོང་བ་ནི་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཁག་གིས་ 
གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། རང་རེའི་བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་རེག་གཏེར་ 
མཛད་པ་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དངོས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་འཕེལ་མགོ་ཚུགས་ཤེང་། ས་མཚམས་འདེ་ 
ནས་བཟུང་དེང་གི་བར་ཚད་མ་ཆམ་འགྲེལ་ཉེད་གཞེ་ལ་བཞག་ནས་དྲབུས་ཀེ་གདན་ས་གསུམ་གེས་མཚོན་ 
འདུས་ གྲ་ཆེ་ཁག་རྣམས་སུ་ཚད་མའེ་འཆད་ཉན་བྱེད་ཀིན་ཡོད། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བའེ་སྐབས་ཅམ་ནས་ 
ཐ་བ ་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུའང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་དར་རྒྱས་སུ་སོང་ལ། ཚད་མ་ 
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ནར་མཛོད། 


རྣམ་འགྲེལ་བརྩམས་པའེ་དགོས་དོན་ནེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་ཚིག་དོན་ནམས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་ 
ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལའང་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བདག་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ 
དམོད་ཅིང་སྡང་བར་བྱེད་པ ་སོགས་ལས་འོག་ཏུ་ཆོས་སྨྲ་བའེ་ག ང་ཟག་ལ་རྒྱུ་མཚན ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉེད་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉེད་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་རེགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་དེའེ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནེ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་རེགས་པའེ་ལམ་ 
ནས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་ཤིང་ཆིག་ཅམ་མ་ཡིན་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱ་མཚན་དེའེ་ 
ཕྱིར་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒལ་བས་མུ་སྟེགས་པའེ་ 
རྟོན་པ་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཀྲེར་མི་རུང་བ་ནེ། ཚད་མ་མདོ་དང་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གཉེས་ཀའེ་ཐུན་ 
མོང་བའེ་དགོས་པ་དང་། ཉོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅེང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེའེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་མཐའ་དག་ 
རེགས་པའེ་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་མཐའ་གཞན་ད ་གོལ ་བ་བླཟོག་པའིེ་སྤོ་ནས་ཚུལ་བཞེན ་དུ་གཏན ་འབེབས་ 
གནང་བའེ་བསྟན་བཅོོས་འདེ་ཉེད་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་སྟབས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མ་ལུས་པ་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་འདེར། 
ཡང་དག་པའེ་རེགས་ལམ་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་པ་ཐོས་བསམ་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྒོམ་བྱུང་གེས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཉེང་དགོས་ 
མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན། དོན་གནད་འདེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀི་གགས་པས་ཐོག་མར་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ 
རྩོམ་སྐབས་ཀྱེ་ཀུན་སློང་ཡང་གསལ་བར་ཏོགས་ཐུབ། ཚད་གཞུང་འདེའེ་རྩོམ་ལུས་ནེ་ཚིགས་བཅད་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྲེའ་བཞེར་བགོས་ནས་གསུངས་ཡོད། 
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ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཅམ་གླེང་བ། 


བོད་སྐད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུུ་བྷཱ་ 
༦ཏེ ཤེ་ཤྟེ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་བོ་གོས་གཉེས་ཀྱིས་བོད་སྐད་དུ་ཐོག་མར་བསྒྱུར་ཅིང་། དེ་ 
ནེ་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་བོད་སྐད་དུ་འགྱུར་བའི་ཡ་མཐའེ་ས་མཚམས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་རྗེས་ཁ་ཆེའེ་ 
པར་ཌེ་ཏ་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་བོ་དང་། བོད་ཀྱེ་ལོ་ཛཱ་བ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱེས་སླར་ཡང་ 
འགྱུ ར་བཅོས་གནང་། ཕྱེས་སུ་དུ ས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའེ་ནང་མཁས་པའེ་དབང་པོ་བསོད་སྟོམས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཤྭཀྱ་ཤི་བྭ་ད་ཅན་དང་། ས་སྐྱ་པཌ་ཌེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞི་ནས་ 
བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། དེར་བརྟེན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འདེ་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས། སྡེ་དགེའེ་བསྟན་འགྱུར་ལྟར་ན་སྡེབ་རེང་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ 
དང་། གྲེགས་བམ་ཅེ་བ་ནང་བཞུགས་ཡོད་པ་བཅས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཆེ་ལོང་ཅམ་ 


ཆཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ཐ ཚད་མ་རེག་པ་ནང་རེག་པ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ། 


ཚད་མ་རིེག་པའི་ཐ་སྙད་འདེ་ནེ་དང་ཐོག་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མིང་ནས་མཆེད་དེ་ཚད་མ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་མིང་གཉེས་པ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱེས་སུ་དེའེ་རྗེས་འབྲང་གི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ 
ཚད་གཞུང་ཡོངས་ལ་ཚད་མ་རེག་པའི་མིང་འདོག་མཛད་པ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡང་ཉེ་ཆར་ཚད་མ་རིག་པ་དང་། ནང་དོན་རིག་པ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་གསུམ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་མིན་དང་། ལྷག་པར་ཚད་མ་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་གཉིས་དོན་གཅེག་ཡིན་ 
མིན་སྐོར་ལྭ་ཐེང་སློང་དང་དོགས་གཞི་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དེར་བཏེན། དོན་གནད་འདེ་དག་ལ་དཔད་ 
གཞིའེ་འགངས་ཆེ་བས་རོཔ་ཙམ་བརྟག་ན། ནང་དོན་རིག་པ་ནི། སྡེ་དགེའེ་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ 
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ནོར་མཛོད། 


ལས། རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་རེག་པའེ་གནས་ལྔ་བ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ནང་སྟོང་བའེ་ 
བསྟན་བཅཾས་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་དོན་འདེ་དང་གཅེག་མཚུངས་ 
སུ་གསུངས་པ་སོགས་ལ་དཔགས་ན། རྒྱལ་བའེ་ལུང་གི་དམ་ཆོས་ལས་མ་འདས་ཤེང་། ཚད་མ་རིེག་ 
པ་ནེ། གོང་དུ་རོབ་ཙམ་བཤད་ཟིན་པ་དང་འོག་ཏུའང་འཆད་འགྱུར་བཞིན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་བསྡུ་བས་ནང་དོན་རེག་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་བ་གཏེང་ཟབ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ 
རེག་པ་ནེ། གཏན་ཆེགས་ཀེ་རྣམ་བཞག་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ཙམ་གྱེས་འཐུས་པར་བརྟེན་རྟོག་ 
གེའི་རིག་པ་དང་དོན་གཅེག་ཏུ་གནས་པས། ནང་དོན་རིག་པ་དང་མུ་བཞི་བརིེ་ཆོག་སྟེ། ནང་དོན་ 
རེག་པ་ཡིན་ལ་གཏན་ཆིགས་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ནེ། འདུལ་བ་ལུང་རྟ་དུ་དང་། གཏན་ཚིགས་རེག་ 
པ་ཡིན་ལ་ནང་རེག་པ་མ་ཡིན་པ་ནེ། དང་སོང་གླང་སྐྱེས་ཀྱེས་མཛད་པའིེ་རྟོག་གེའེ་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ 
ལྟ་བུ། གཏན་རེག་དང་ནང་རིག་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། ཚད་མ་མདོ་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ། 
དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནེ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ། འོན་ཀྱང་། ཚད་མ་རིག་པ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་རེག་པ་གཉེས་ཀྱེ་འབྲེལ་བའེ་སྐོར་ལ། རང་རེའེ་སྔོན་བྱོན་གྱེ་མཁས་གྲུབ་ཚད་ཐུབ་དག་ཀྱང་ 
འཐག་མཁན་གྱི་རྐང་བ་བཞིན་བཞེད་ཚུལ་རྩེ་མཐུན་ཞིག་བྱུང་མེད། དཔེར་ན། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ 
ཡབ་སྲས་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའེ་མཁས་པ་བྱིངས་ཀྱིས་ཚད་མ་རིག་པ་དང་། རྟོག་གེའེ་རིག་པ། གཏན་ 
ཚིགས་རེག་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཚད་མ་རེག་པ་ནི་ནང་དོན་རིག་པ་མ་ཡིན་བར་བཞེད་ 
ལ། དེ་ཡང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་རོག་གེའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས། ནང་བའེ་སྡེ་སྣོད་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་གངས་ཅན་མཁས་གྲབ་ཡོངས་ཀྱེ་གཙུག་ 
གི་ཧན་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བ་ཡབ་སྲས་ནམས་ཀྱེས་འདོད་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་བཀག་ནས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
སོགས་ནང་བསྟན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞེགས་ན། དམ་པ་འདེ་རྣམས་ 
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ཚད་མ་རེག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


ནེ་ཚད་མ་དང་རིག་པ་ནང་དོན་རེག་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའེ་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། 
+ གང་ལྟར་བཞེད་ཚུལ་དེ་གཉེས་ལས། ཁོ་བོའི་རྨོངས་བློར་ཤར་ཚོད་ལ་འདོད་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་དེ་དོན་དངོས་ 
དང་མཐུན་པར་སྣམ་སྟེ། སྤྱེར་ནང་དོན་རེག་པ་ནི། སྤང་བྱ་མ་རེག་པ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བདག་ 
མེད་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་སྟོན་པའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ལ་འདོད་པ་ནེ། རང་ 
རེའེ་མཁས་དབང་དག་གིེ་བཞེད་པ་རེ་མཐུན་ཞེང་། དེའེ་ཕྱིར་ཚད་མ་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ 
མ་མདོ་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་པས་སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བསྟེད་པའི་ཐབས་སྟཾན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱེ་སྐབས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཞན་དག་ལའང་དཔག་ནུས་པར་བཏེན། ཐོག་མར་ཆཚད་མ་ནྣམ་ 
འགྲེལ་གྱེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའིེ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
” དེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་བོ།། 
གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ།། 
མཐོང་ཕྱིར་འདོད་རྒྱལ་ཉིད་མིན་ཏེ།། 
རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་བ་འགལ་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པ་ནས། 
ལས་ལས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
སྐྱོན་ལྡན་བྱེད་འགྱུར་བཟློག་ལས་མིན།། 
ལོག་པའི་ནམ་ཏོག་མེད་པར་ནེ།། 
བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྱུར།། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་ཤེག་ 
ཤགེས་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ཚྡོག་གི་རྣམ་བཞག་དང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་བཅུ་དྲུག་སོགས་དངོས་རྟེབས་ 


རིགས་པའིེ་སྒོ་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བར་མ་ཟད། སྟེས་བུ་འབྲེང་གེ་ལམ་རིམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
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ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཅམ་གླེང་བ། 
རྗེས་དཔག་བསྟན། གཞན་ཡང་། སེན་རེངས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ནེ་ཐམས་ཅད་མི་ 
*་ བཟོད་དོ་ཞེས་གསོལ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་མི་བཟོད་པ་དེ་ཡང་མི་བཟོད་དམ་ཞེས་ 
པས་ཐལ་བ་དང་སུན་འབྱེན་བསྟན་པ་སོགས་རྟོག་གེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


བཞི་བ། བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས་སོགས་བཤད་པ། 


སྤྱེར་བཏང་ང་ཚོ་གདུལ་བྱ་རྣམས་བློ་གྲོས་ཀྱེ་མཚོན་རྩེ་ཇེ་རྟུལ་དུ་སོང་བས་ཚད་མ་མདོ་དང་ 
སྡེ་བདུན་སོགས་རྩ་བའེ་གཞུང་ཆེན་ཁག་ཐད་ཀར་རྟོགས་དཀའ་པར་ཕྱིན་སྟབས། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚད་གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ལས་མ་བརྒལ་བར་བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས་སོགས་ཟུར་བཀོད་ 
ཡབ གན ང་ནས་ཏོགས་སླ་བའེ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ་ཞེས་སྦོམ་བཤད་ཅམ་དུ་རུང་ལ། དོན་དངོས་ 
སུ་ཚད་མའི་གཞུང་དེ་དག་ལ་མི་རབས་མང་བོར་ཐོས་བསམ་དང་འཚོལ་ཞིབ་གཏེང་ཟབ་ཏུ་སོང་། ཚད་ 
གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་མཐེལ་དུ་གནས་པའི་པྲ་ཞིབ་རིགས་ལམ་གྱི་གསང་གནད་དང་། འཛིན་ 
མཚམས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའི་བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་གསར་དུ་འབུས་ 
པར་གོར་མ་ཆག དེར་བརྟེན་བོད་མེའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་བསྡུས་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གལ་ 
ཆེན་ཞིག་ཏུ་ཀུན་གྱིས་ངོས་འཛིན་གནང་གིན་ཡོད་པ་ལྟར་དོན་ལའང་གནས་པར་སེམས་སོ།། 
དེ་ལ་རང་རེའེ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་པར་རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་རྨོངས་རྟུལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚད་ 
གཞུང་སྦྱི་དང་། ལྷག་པར་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་སོགས་ཐ་སྙད་སྐམ་པོ་ཙམ་ལས། དགོས་ངེས་ཀྱི་སིང་ 
བོ་ཞེག་མེད་པར་སྣམ་པ་ཤོས་ཆེ་ཡང་། དེ་ནེ་ལོང་བས་གླང་ཆེན་གྱི་གཟུགས་ལ་བརྟགས་པ་བཞེན་མུན་ 
„རྣག་མདའ་འཕེན་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཅེ་ཡང་མ་མཐོང་ལ། གལ་སྲེད་དུས་རབས་གསར་བའེ་གོམ་ 
འགྲོས་དང་མི་འཚམ་ན་བླང་དོར་བྱེད་འོས་པ་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན། དེ་མིན་ང་ཚོའེ་ཡབ་མེས་དག་ 
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ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཅམ་གླེང་བ། 
རྗེས་དཔག་བསྟན། གཞན་ཡང་། སེན་རེངས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ནེ་ཐམས་ཅད་མི་ 
*་ བཟོད་དོ་ཞེས་གསོལ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་མི་བཟོད་པ་དེ་ཡང་མི་བཟོད་དམ་ཞེས་ 
པས་ཐལ་བ་དང་སུན་འབྱེན་བསྟན་པ་སོགས་རྟོག་གེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


བཞི་བ། བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས་སོགས་བཤད་པ། 


སྤྱེར་བཏང་ང་ཚོ་གདུལ་བྱ་རྣམས་བློ་གྲོས་ཀྱེ་མཚོན་རྩེ་ཇེ་རྟུལ་དུ་སོང་བས་ཚད་མ་མདོ་དང་ 
སྡེ་བདུན་སོགས་རྩ་བའེ་གཞུང་ཆེན་ཁག་ཐད་ཀར་རྟོགས་དཀའ་པར་ཕྱིན་སྟབས། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚད་གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ལས་མ་བརྒལ་བར་བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས་སོགས་ཟུར་བཀོད་ 
ཡབ གན ང་ནས་ཏོགས་སླ་བའེ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ་ཞེས་སྦོམ་བཤད་ཅམ་དུ་རུང་ལ། དོན་དངོས་ 
སུ་ཚད་མའི་གཞུང་དེ་དག་ལ་མི་རབས་མང་བོར་ཐོས་བསམ་དང་འཚོལ་ཞིབ་གཏེང་ཟབ་ཏུ་སོང་། ཚད་ 
གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་མཐེལ་དུ་གནས་པའི་པྲ་ཞིབ་རིགས་ལམ་གྱི་གསང་གནད་དང་། འཛིན་ 
མཚམས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའི་བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་གསར་དུ་འབུས་ 
པར་གོར་མ་ཆག དེར་བརྟེན་བོད་མེའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་བསྡུས་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གལ་ 
ཆེན་ཞིག་ཏུ་ཀུན་གྱིས་ངོས་འཛིན་གནང་གིན་ཡོད་པ་ལྟར་དོན་ལའང་གནས་པར་སེམས་སོ།། 
དེ་ལ་རང་རེའེ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་པར་རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་རྨོངས་རྟུལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚད་ 
གཞུང་སྦྱི་དང་། ལྷག་པར་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་སོགས་ཐ་སྙད་སྐམ་པོ་ཙམ་ལས། དགོས་ངེས་ཀྱི་སིང་ 
བོ་ཞེག་མེད་པར་སྣམ་པ་ཤོས་ཆེ་ཡང་། དེ་ནེ་ལོང་བས་གླང་ཆེན་གྱི་གཟུགས་ལ་བརྟགས་པ་བཞེན་མུན་ 
„རྣག་མདའ་འཕེན་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཅེ་ཡང་མ་མཐོང་ལ། གལ་སྲེད་དུས་རབས་གསར་བའེ་གོམ་ 
འགྲོས་དང་མི་འཚམ་ན་བླང་དོར་བྱེད་འོས་པ་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན། དེ་མིན་ང་ཚོའེ་ཡབ་མེས་དག་ 
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ནོར་མཛོད། 


འད ་རྣམ་དཔྱོད་ཀེ་སྟེང་བཅུད་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་སུ་བབ་པའེ ་བསྡུས་གྲྭ་དང་ ཐོཾ་རྟགས་སོགས་ངེས་ 
ཡར ་རྒུད ་འཛེན་གནང་དགོས་པར་མ་ཟད། དུས་རབས་གསར བའ ཆབ་སྲེད་དང་། ལོ་ ་རྒྱས། ཚན་ 
རེག རིག་གནས་སོགས་འཕེལ་རས་ཀི་ཐད་ལའང་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་གྱེ་རམ་འདེགས་གནད་ལ་ཁེལ་ 
བ་ཞིག་ཐོན་ངེས་ཡིན། དེ་ཡང་ཆབ་སྲེད་དང་ཚན་རིག་འཇེག་རྟེན་གྱི་བྱ་དངོས་གང་དང་གང་ཡིན་ 
ཡང་མིའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཅིག་ཆགས་ཡོད་པ་ 
བསྟོན ་དུ་མེད་ཅིང་། དེ་ཕྱིར་རང་རེའེ་བསྡུས་གྲྭ་དང་ བཐོ་རྟགས་སོགས་ཀེ་རེགས་པས་དཔྱོད་སྟངས་ 
དང་། ཡང་དག་བསླ་མེད་ཀྱི་བློ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་སོགས་ང་ཚོའི་མིའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་ཇེ་པ་ཇེ་པར་གཏོང་བ་ལ་ངེས ་པར་དུ་དགོས ་མཁོ་ཆེ་བར་སྣམ་མོ།། དེར་བརྟེན་ཚན་རེག་རེག་གནས་ 
སོགས་འཕེལ་རྒྱས་བླ་ལྷག ་ཏུ་འགྲ གོ་བའེ་དུས 'འདེར་ཉེར་མཁོའེ་རེག ་གཞུང ་འདེ་དག་གིེ་བབ་ལུགས་དང་། 
རང་བཞིེན་དགོས་ངེས་སུ་སོང་བས་མཆོན་ཅམ་ཟུར་བྟཝས་ལེབ་མཐོང་གིེ ་ཚུལ་དུ་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། 

༡ བསྡུས་གྲྭའེ་རང་བཞེན། སྤྱིར་བསྡུས་གྲྭ་ཞེས་པ་ནེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རེགས་པའི་འབྲོ་ 
ལུགས་ཤེས་ཆེད་དུ་གཞུང་ཚན་སོ་སོའེ་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པས་མིང་ 
ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། ལྷག་པར ་བསྡུས ་ཆེན་གྱི་སྐོར་རྣམས་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་། སྡེ སྡེ་བདུན་ 
གྱེ ་གཞུང ་ལྭ་གོ་བ་ཆགས་པའེ་ཐབས ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱང ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སོལ་བཏོད་ 
གནང་མཁན་ནེ། ཕཱུ་བ་ཆོས་ཀྱེ་སེང་གེ་( ༡༡༠༩ ནས་ ༡༡༦༩)ཡིན་ལ། ཁོང་གིེས་སྟོད་ལུང་རྒྱ་ 
དམར་བ་སོགས་ཀྱེ་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་གནང་ 
བས་མཁས་པར་གྱུར། དེ་ནས་གསང་ཕུ་ནྲེའུ་ཐོག་གི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་གདན་ཁྲི་ལོ་ངོ་བཅོ་བྱགད་ 
དུ་བསྐྱངས་སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་རྐྱང་བ་དང་། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱེ་མུན་སེལ་ 
རང་འགྲེལ་དང་བཅས་བརྩམས་གནང་མཛད་པ་དེས། བསྡུས་གྲྭའེ་གཞུང་ལུགས་གསར་བཏོད་གནང་ 


| ༢ ༢༨ ` རོ ༢༨ སང ༢༩༠༤ 
པར་མ་བད། ཚད་མ་རེག་པར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འབྲོ་བར་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས་པར་ངེས། འན་ 
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ཚད་མ་རིག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཅམ་གླེང་བ། 


ཀྱང་དམ་པ་འདི་ཉི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རང་ལུགས་སུ་འཛིན་ཞིང་། དཔལ་ལྡན 
ཟླ་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་ཟུར་ཟ་གནང་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། རྒྱུད་འཛིན་གྱེ་མློབ་མ་སྨྲ་བའེ་སེང་ཆེན་ 
བརྒྱད་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་བཅས་སོ།། 

པ བསྡུས་གྲྭའེ་ནང་དོན་ནེ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དང་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་དོན་ལས་ 
མ་འདས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱུ་བའེ་བསྡུས་གཞུང་གཞེ་ལ་བཞག་ནས་བཤད་ན། ཕུྭ་བའེ་བསྡུས་གཞུང་འདེས་ 
བསྡུས་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེས་ནས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་སྐོར་དང་། རྫས་ 
ཆོས་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་སྐོར། འགལ་དང་མི་འགལ་གྱི་སྐོར། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྐོར། འབྲེལ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའེ་སྐོར། གཅེག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྐོར། རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་གི་སྐོར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐོར། 
སྔ་བཙན་བར་བཅན་གྱི་སྐོར། མཚན་མཆོན་གྱི་སྐོར། རྟགས་གསལ་མང་པོའེ་སྐོར། ཕར་དགག་ 
ཚུར་དགག་གིེ་སྐོར། དངོས་འགལ ་བརྒྱུད་འགལ ་ཀྱི་སྐོར། ཡིན་ཁབ་མཉམ་གྱེ་སྐོར། ཡིན ་འགྱུར་ 
མིན་འགྱུར་གྱི་སྐོར། ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་སྐོར། ཡོད་རྟོགས་མེད་རོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་སོ།། ཕྱྭ་ 
བས་དེ་ལྟར་བསྡུས་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེས་ནས་ཐོག་མར་བསྡུས་གྲྭའི་སྲོལ་གསར་བཏོད་གནང་བར་ 
མ་ཟད། སྔ་རྒལ་གྱེས་རེགས་ལམ་སྤོ་ཚུལ་དང་། ཕྱི་རྒལ ཧྲེ ་ལན་འདེབས་སྟངས། ཐ་ན་ལཱུས་ཀྱེ་ 
རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཀྱང་གསར་བཏོད་གནང་བས་རྩོད་གྲྭ་རིག་པའི་འཕེལ་མགོ་ཚུགས་པ་རེད། དེར་ 
བརྟེན་སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་བ་ནེ་བསྡུས་གྲྭའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྤྱེར་རྩོད་གྲྭ་རིག་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཀྱང་ཡིན་པར་སྨྲ་ན་མི་ཆོག་པ་མེད་དམ་སྙམ། དེ་རྗེས་སྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་པའེ་མཁན་ཁྲེ་འཕན་ཡུན 
གསེར་ཁང་བ་དམ་ཆོས་ཧལ་མཆཚན་གྱེས་ཆི་བཞག་གནང་བ་གཞིེ་ལ་བཞག་ནས་བཅན་པོ་ངག་དབང་ 
འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་གཞུང་ (བཙན་པོ་བ སྣུས་གྲྭ) མཛད་པ་ལ། བསྡུས་ཆུང་ལས་དང་ 
བོ་བ་ལ་བསྡུས་ཚན་བཅུ་གཉེས་དང་། བསྡུས་འབྲིང་ལ་བསྡུས་ཚན་བཞི། བསྡུས་ཆེན་ལ་བསྡུས་ཚན་ 

ལྔ་སྟེ་ཁོན་བསྡོམས ་བསྡུས 'ཚན་ཉེར་གཅེག ་ཏུ ་ཕྱེས་ནས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་གོམ་གང ་མདུན་ 
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ནོར་མཛོད། 


སྤེས་ཀེ ་ཚུལ་དུ་རྩོད ་གྲྭ་རེག འེ་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ སྔར་ཡོད ་བསྡུས ་གཞུང་གེ་བསྡུ ་བྣསྫས་ཚན་ལ་ 

སྣོན་མའེ་ འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཡོཿ ་'ཡོད་པ་དཔེར་ན། སྟག་ཚང་ར་སྟོད་པའེ ནི ་པཏ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ - 
ཟེར་གྱེས་བསྡུས་གཞུང ་མཛད་པ་(རཱ་སྟེད་བསྡུས་གྲྭ) ལ། བསྡུས་ཆུང་ལ་ཚན་པ་བརྒྱད་དང་། .བརྡུས་ 
འབྲེང་ལ་ཚན་པ ་བདུན། བསྡུས ་ཆེན་ལ་ཚན་པ་བཅུ་སྟེ་ཁོན་བསྡོམས ་བསྡུས 'ཚན་ཉེར་ལྔ བུས་གིང་ ། 
དེ་མཚུངས་ཡོངས་འཛིེན་བྱམས་པ་དང་། ཀུན་མཁེེན་བླ་མའེ་ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་ཡོད་བསྡུས་གཞུང་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏེང་ཟབ་གནང་སྟེ། ཁ་གསལ་གོ་བདེ་གཙོར་བཟུང་ 
བྱས་ནས་བསྡུས་གྲའི་ཡིག་འཇོག་མཛད་ཡོད། གོང་སྨོས་ཀྱི་བསྡུས་གཞུང་འདི་རྣམས་བསྡུས་གྲྭ་རིག་ 
པའེ་རྩ་བའེ་རབ་ལྗོངས་སུ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དོན་ལའང་གནས་པར་སེམས་སོ།། 

༣ བསྡུས་གྲྭ་རེག་པའིེ་འཕེལ་རེམ་ནེ། དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་ལ་རེགས་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ཚད་རྐྱང་དང་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་རྩ་འགྲེལ་བཅས་གསར་ | 
རྩོམ་གནང་ནས་ཐོག་མར་བསྡུས་གྲྭ་རིག་པའི་སྲོལ་ཕྱེས་པ་དེ་ནེ། རེག་རྩལ་གྱེ་གཟེ་འོད་འབར་བའི་ 
བསྡུས་གྲའེ་རིག་པ་འདེ་ཉེད་འཇེག་རྟེན་དུ་གསར་དུ་བལྟམས་པའི་ཡ་མཐའེ་ས་མཚམས་ཤིག་ཡིན་པ ར་ 
མ་ཟད། བཤད་གྲའི་ངོ་བོ་རྩོད་གྲའི་ངོ་བོར་འགྱུར་པའེ་གས་མཚམས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པར་སྤིབས་པ་ 
གཟེངས་སུ་བཏེགས་ནས་བརྗོད་ཆོག་ལ། དེ་ནས་ཕྱུ་བའེ་ཞལ་སྲོབ་སྨྲ་བའེ་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་དར་ 
སྤེལ་དུ་བཏང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་ཆེས་གྲྭ་སོགས་སུ་ 
དར་བར་གྱུར། ཕྱེས་སུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་མདོ་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་པར་གསན་ 
སྦྱོང་གནང་བ་ཅམ་ལས་ཕྱུ་བའེ་བསྡུས་གཞུང་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱས་པའི་གཏམ་མི་གསལ་ཞིང་། ཕལ་ 
ཆེར་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའིེ་ནང་ཡས་མས་ཤིག་ལ་དྲབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཁག་ལ་དར་རྒྱས་སུ་སོང་ 
བ་མ ཟད། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི '་རྒྱལ་ཁམས་དང་མདོ་སྟོད་སྨད་པོད་ཀི་ས་མཐའེ་ཡུལ་གྲྭ་སོགས་ལའང་ 
ཁྲབ་གདའལ ་དུ་སོང་ཞིང་། སྤྱེར 'ཚད་མ་རེག་པའེ ་འཕེའ། ་ཚད་ཀྱེ་ལོ་ ་ཧུས་ལ་བལྟས་ན་བསྡུས་ གྭའེ འཕེལ 
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ཚད་མ་རེག་པར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


རེམ་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཆེས་ཐུང་མོད། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའེ་སྐབས་ཤེག་ནས་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྡུས་གྲྭའེ་རིགས་ལམ་ལ་སྦྱངས་སྲོལ་ཆགས་པར་བཏེན། སྤབས་ 
དེ་ཙམ་ནས་བ སྡུས་གྲྭའི་རེག་པ་ནེ་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་རྣམས་ལས་ཚད་མཐོའེ་གོ་གནས་བཟུང་བ་རེད། 

༤ བསྡུས་གྲྭ་རེག་པའིེ་དགོས་ཆེད་ནེ། ཆད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རེགས་པའི་གསང་མཐེལ་དག་ 
བློ་དམན་ཆོས་རྟོགས་སླ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་བསྡུས་ཆེན་གྱི་སྐོར་རྣམས་མངོན་པ་གོང་ 
འོག་གི ་གཞུང་ལ་གོ་ཉོགས་གཏེ ང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་ཆེད་སྔོན 'བྱོན་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བ སྡུས་གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ཟུར་འདོན་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་མོད། ད་དུང་བསྡུས་གྲྭ་རིག་པའི་དགོས་མཁོ་ནེ་དེ་ཙམ་གྱེས་ 
ག་ལ་ཚད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་པས་བརྡར་ཤ་མ་བཅད་གཞུང་དོན་ལ།།བརྒལ་ཞིང་བརྟག་ཚེ་བྱེ་ 
མའེ་འཆིང་བུ་ལྟར། །།འགྱུར 'ཕྱིར་རེགས་པའེ་གསང་ཚེག ་ཞིབ་ཏུ་མློཿ ་མློབ།། ཅེས ་གཞུང '་ཆེན་ཁག་ལ་བམ་ 
_ བཤད་ཀྱི་གོ་བ་བག་ཙམ་ཚགས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མའེ་རིགས་ལམ་གྱིས་བརྟག་ཚེ་བྱེ་མའེ་འཆེང་བུ་ལྟར་ 
འགྱུར་ཕྱིར་རེགས་པའེ་གསང་ཚིག་སྟེ་བསྡུས་གྲའེ་རིགས་ལམ་ལ་སྦྱང་བརྕོན་རྟེང་ སྐུལ་ཟབ་ནན་གནང་ 
བ་ནེ་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་གསུང་དུ་སྣང་ཞིང་། གཞན་ཡང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། ཐ་ན་ང་ཚོའེ་ 
བཤད་པའི་སྐད་ཆ་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་བ སྡུས་གྲྭའེ་རེགས་ལམ་གྱི་གོམ་འགྲོས་ངེས་པ ར་དུ་མཁོ་བ་ཞིག་ 
སྟེ། བརྗད་བྱེད་ཅིག་ཡིན་ཕྱིན་བརྗོད་བྱའེ་དོན་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཞེག་ཆགས་ཡོད་པ་དངོས་ 
འབྲེལ་ཡིན། དེར་བརྟེན་དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་ངོ་མ་དང་ཐོད་གཏུགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་གེ་རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་ན་བརྗོད་དོན་ཟབ་ཅིང་བརྗེད་ཉམས་ལྡན་པ་དང་། ཚིག་གོང་འོག་འབྲེལ་ 
ཆགས་ཞིང་བསྐྱར་བཟླས་དང་བྲལ་བ། ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་གེས་བརླག་མི་རྙེད་པའེ་ཁུད་ཆོས་སོགས་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེང་སང་ཁ་འཕྲེད་དུ་ཐོགས་ཚད་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་བརྗོད་ཀྱི་རྩོམ་ངག་སྤེལ་གྱེན་ 
ཡོད། དེ་བས་སྔོན་ལ་ཚད་མ་རེག་པའི་སྙིང་བཅུད་བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་ལམ་གྱེ་བདུད་རྩེ་འདེ་ཉིད་ལྕེ་ 
ཐོག་ཏུ ་ལེན་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སེམས་སོ།། 


མཐུད་འགོད། 
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རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་སྐོར་ལ་ ྦ 
རོབ་ཅམ་དཔྱད་པ། 


བན་དེ་ཚེ་རེང་། 


ཚན་རྩལ་རིག་རྫས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་གོམ་སྟབས་གསར་བར་བསྙུན་ནས། 
ས་སྟེང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཝེ་རོལ་གྱེ་སྐར་ 
མདའེ་ཐོག་འཚོ་བ་རོལ་མགྲོ་རོམ་པའེ་ལོ་མཇག་འདེར། འཛམ་གླིང་ཧྲེལ་བོའེ་ཆབ་སྲེད་པ་དང་། ཚན་ 
རེག་པ། སྐྱེ་དངོས་རྟིག་དཔྱོད་པ། སྨྱོ་ནད་ཆེད་ལས་པ། དབང་རྩ་འཚོལ་ཞིེབ་པ། རྫས་འགྱུར་ 
རེག་པ་བ་སོགས་ཀེས་ལོ་མང་ཞེབ་འཇུག་གེ་གུབ་འབྲས་ལས་ནང་བསམ་བློའེ་འཇེག་ཉེན་གསར་བ་ཞེག་ 
གསར་དུ་རྙེད་པ་ནེ། མཐོ་སྒང་གི་རུམ་དུ་ཉར་བའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་དཔལ་ལྡན་ 
གསོ་རིག་ཡིན་པས། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསོ་དཔྱད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། 
དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའེ་དངོས་དཔྱོད་སྨྲ་བའེ་རེང་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འཛམ་གླིང་རེག་གཞུང་གེ་བང་ 
མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཞིག་དང་། ཆེད་གཉེར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སའི་ལྟེ་གནད་དུ་ཆགས་ཡོད། སྨན་ 
སྤུལ་རིག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་རེན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཉེད་གཅོ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། གྲཔ་པ་ལུས། འཕེལ་འགྲེབ་ནད། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ། འཚོ་བ་ཟས། 
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སྦྱོར་བ་སྨན། ཆ་བྱད་དཔྱད། ཐ་མལ་ནད་མེད། ངོས་བཟུང་རྟགས། གསོ་བྱེད་ཐབས། བྱ་བྱེད་ 
སྨན་པའེ་གནས་སོགས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་གིེ་སྟེང་ནས་བཤད་རྒུད་ཀྱི་ལེའུ་ཆ་ཚང་མགོ་མཇུག་བསྐྱངས་ 
ཡིད། ཁད་པར་གསོ་བ་པོ་སྨན་པས་གསོ་བྱའེ་ནད་རེགས་སྐོར་ལ་གོ་ཏརྟེགས་འཕར་མ་ཞེག 'འབྱུང་སླད་ 
བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོར་མའི་མངལ་དུ་ཚགས་པའི་རྒྱུ། འཕེལ་བའེ་རཆྐེན། བཙའ་ 
བའེ་རྟགས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། འོན་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་མཇུག་ཚུལ་སྐོར་ལ་རྒྱས་སྤྲོས་ཞིབ་ 
འབྲེའེ་དཔྱད་བརྗཾད་སྤེལ་བ་ཞིག་མ་མཐོང་བས་དུས་རབས་འདེར་འདོད་བློ་ཆིམ་པ་ཞིག་བྱུང་མེད། དེར་ 
བརྟེན་རྣམ་ཤེས་འདེ་ཉིད་འཛམ་གླིང་ཧྲེལ་བོའེ་སེམས་ཅན་སྤྱེ་དང་། ནང་སྙོས་སུ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའེ་ 
འགྲོ་བ་མིའེ་རེགས་འདེ་དག་ནོ་ ར་འཛིན་སྒེག་མོའེ་མངལ་ཁྱིམ་དུ་ཆགས་པ་ནས་མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་བོ་ 
ཞིག་འདས་ཀྱང་། ང་ཚོས་སྔ་ཕྱེ་བར་གསུམ་ག ང་རུང་ཞིག་ཏུ་ནམ་ཤེ ས་འདི་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
་གྱེ་བྱ་དངོས་གང་རུང་ཞེག་ལ་ལེན་བསྐོས་ཆགས་པའེ་དམིགས་རྟོབས་ཀེས། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་ 
གེ་ཚོར་བ་མི་འདྲ་བྱ་མོང་བཞིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་ཆགས་པ་ནས་འཕེལ་བ། 
འཕེལ་ནས་བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་བཞིན་སྨིན་པར་བྱེད་པ། དེ་ནས་བཅའ་བ། ཆེར་སྐྱེད་པ། རྒས་ནས་ 
འཇིག་པ་སོགས་མདོར་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་གོ་རེམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ 
བ་ཞིག་བྱེད་བཞིན་ཡེད། དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཕྲ་རགས་གང་མང་བྱས་ཟེན་པ་དང་། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ 
ནའང་མ་མཐོང་མེད་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲབ་སྨྲ་བ་འགས་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པའི་བློ་དོགས་ 
ཤིག་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་ལ། དུས་རབས་འདེར་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ངོ་མ་དང་། དེའེ་བྱེད་ 
ནུས་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ཚན་རིག་པའི་བློ་ཡུལ་ལས་འགོངས་པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱད་མཚར་ 
ཅན་ཞེག་ཡིན་སྟབས། གང་ཟག་ཕལ་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱེས་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་བཅལ་བ་ལྟར་རྙེད ་རྒྱུ་ནི་ 
ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཞེག་ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་བྱེད ་ནུས ་མཐུ་ཅན་ཞིེག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ 
ས་འཁོར་བར་བོ་ཆུན་འཁུད་མོ་བཞེན་དུ་འཁོར་བའང་གསོ་དཔྱད་གཞུང་ལུགས་ད ང་འཕྲེལ་བའེ་ལུས་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཆགས་ཚུལ་སྐོར་ལ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་གྱི་ཚིག་ལྷག་ཀྱང་ག་ལ་ཡིན། དེར་བརྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
མི་ལུས་འདེ་ཉེད་ཐོབ་པ་ལ་གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་པ་གཞིར་བྱས་པ་ཐོག་མར་ཤེས་བྱའེ་ 
གནད་དུ་འཁུམས་ཤིང་། དམེགས་སུ་ནས་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ཁུལ་དུ་ 
བྲེས་ཡོད། ྦ 


དང་བོ ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་གོ་དོན། 


༡ ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ། ྦ 
སྤྱིར་རྣམ་ཤེས་ཟེར་བ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བསྡུས་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། སསྟེཏེའི་སྐད་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་བི་ཛྙཱནཾ་དང་། སེམས་ལ་ཅྱིཏ། ཡིད་ལ་མ་ན། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མ་ན་ཨཱ་ཡ་ཏ་ནཾ། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ནང་བའེ་གྲུབ་མཐའེ་གཞུང་ལས་ཡོངས་གྲགས་སུ་དབང་ཤེས་ལྔ་བོ་གང་ཡང་རང་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱེ་དབང་བོ་གཞན་པའེ་ཤེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱེས་ཡུལ་སོ་སོར་མཐོང་བས་ 
ན་སེམས་སམ། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ། གཅོ་སེམས་སོགས་དོན་གཅེག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་གྲགས་སོ།། 
གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས་སུ་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
འཐད་ལྡན་ཡིན་མིན་གྱི་རྩོད་གཞི་ཆེ་ཞིང་། མངལ་དུ་འཇུག་རྒུའི་ས་བོན་ལྟ་བུའང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ལེན་བསྐོས་ཏྱི་བྱེད་ནུས་མཐུ་ཅན་དེ་གཙོར་བཞག་ཡིན་མིན་གྱི་གླེང་ལྷག་བར་མཚམས་མ་ཆད་ 
པར་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། འདེར་རྩོད་གླེང་བར་འདུམ་གྱི་བློ་རྟོབས་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ཟུར་ 
བཤད་ཅིག་བྱས་པ་ནེ། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའིེ་མིའེ་སེམས་ཁམས་དང་། དབང་བོ་འགུལ་ 
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རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་སྐོར་ལ་རོབ་ཙམ་ད ཕྱད་པ། 


བསྐྱོད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནུས་སྟོབས་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའེ་གོ་དོན་ནེ་ཆོས་ཅན་ཕྱེ་རོལ་གྱི་བྱ་དངོས་ 
སདང་ཤེས་བྱ་ཇྲེ་སྟེད་པའི་ཡུལ་གྱེ་ངོ་བོ་དེའེ་རང་བཞེན་རང་རྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་རིག་ཞིག་ལ་ཟེར་ཏེ། “རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང་བོའེ་མཚན་ཉེད་ནིེ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ།།”༡ དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཤེས་དེས་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ལྔ་བོ་སྐེ་བའི་སྙོ་ལྟ ལྟ 
བུ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱེས་“རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རེག པ།།ཡེད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན།།”༢ ཞེས ་གསུངས་སོ།། 

དེ་བཞིན་སེམས་ལའང་གོང་མཚུངས་ཀྱེ་འགྲེལ་བཤད་མཛད་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། “དེ་ལ་དོན་མཐོང་ནམ་པར་ཤེས།།དེའི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་།།”» ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནེ་སེམས་དང་། ཁད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཨཐོང་བ་ནེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 

ང་ཚོའི་ལུས་རྟེན་གྱི་ལྐོག ཏུ ་གུར་པའི་གསལ་རིག་སེམས་ད ང་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་དེ་འདྲ་བའེ་ 
རྣམ་ཤེས་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་ངོ་པོ་གསལ་ཞེང་རིག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་བྱ་དངོས་ཅི་ཡང་འཆར་ཐུབ་ 
ཅིང་གློག་ལྟར་མྱུར་བའེ་སྐད་ཅིག་གི་རང་བཞེན་ཅན། ངོ་བོ་རླུང་ལྟར་གཡོ་ཞེང་གང་ལའང་ཐོགས་ 
མེད་དུ་རྒྱུ་བ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཏུ་འཁམ་པ། ཐོགས་རེག་བཀག་ཅམ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་སྟེ། 
གང་ལྟར་ཡང་གཟུགས་ཅན་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ། དེའེ་རང ་བཞིན ་གསལ་ལ། རྣམ་པ་ཅིའང་ 
ཤར་ཐུབ་པ་སྟེ་ཡུལ་གང་དང་འཕྲད་ནའང་དེའེ་རྣམ་པ་འཆར་ཏེ། རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེ་ 
རིག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ 'ཞེག་ལ་ཤེས་པ་ཟེར་རོ།། 

གཞན་ཡང་། དེ་ལ་གཉུག་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་མིག་གིེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལྕེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལས 
ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་ཡོད། 
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༢ རྣམ་ཤེས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ། 
ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་ཚོས་ད ཕྱད་ཞིབ་ཀྱེས་བརྡར་ཤ་གཅོད་པའེ་རེགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་དེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནེ་ལུས་དང་འབྱུང་བཞེས་བསྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་རྡུལ་བཅས་ཡིན་ 
པར་སྨྲ་བས་ན་ནང་བ་དང་ཁ་རྩོད་བྱེད་བཞེན་ཡོད། ཁོ་ཚོས་རྙེད་པའེ་རེགས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་ནི། 
“སེམས་ནེ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། ལུས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དང་། འཆེ་བའི་ཚེ་ལུས་ནེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། སེམས་ནེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཟེར་བ་མེད་སྟམ་པ་ཡིན། ༤ ཞེས་པར་གཞེ་བཅོལ་ནས་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་འདྲའེ་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ར་སྤྲོད་བྱེད་ 
པ་ནེ་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ཚན་རེག་དོད་པ་ཚོས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཐབས་བྲལ་བ་དང་། དེ་ 
ནེ་གནས་ལུགས་ངོ་མ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཤེ་ན། དེང་སང་འཇམ་ 
ཤྨིང་ཧྲེ ལ་བོ་འདེའི་སྒང་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན་པའེ་གནས་ཚུལ་ཉིན་རེ་བཞེན་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་མུས་ཡིན་ 
ལ། གསར་འགྱུར་དང་། དུས་དེབ་ཐོ་ ག་རྣམ་ཤེས་ལ་ཆེད་རྩོམ་དང་། ཞེབ་འཇུག བགོ་གླེང་དང་ 
གྲོས་བསྡུར་གྱེས་རྣམ་ཤེས་རྡུལ་གཟུགས ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཆོམ་གྱེ་དོགས་གཞི་ཆེ་ཡང་། གང་ལྟར་ང་ཚོའི་ 
གཟུགས་ཕུང་སྟེང་གསལ་རིེག་གེ་ཆ ་དེ ་འཕོ་འགྱུར་སྣ རཱ ་ཚོགས་བྱེད་པའེ་ནུས་རྟོབས་ཤིག་ཡོད་པ་ཆ་འཇོག་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད། དཔེར་ན་ལོ་ཆུང་བྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་འདས་ལོ་སྔོན་མའེ་གནས་ཚུལ་སོགས་ 
དྭ་ལྟ་དྲན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཉེ་བའེ་ཆར་བརྟུད་མར་གསར་ཤོག་སྟེང 
བཀོད་ཡོད་པ་ལ་དཔག་ནའང་། ཤེས་པའི་རྒྱུན་སྔ སྔ་མའེ་གསལ་ཆའེ་རེག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བློ་ཐག གིས་ 
གཅོད་ཐུབ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་འདེའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཐོག་མ་དེའང་ རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རྟག་པ་ལས་ 
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པོར 


ནས་ ཤེས་ མངལ་དུ འཇྲུག་ ཚུལ་སྐར་ལ རོབ་ཅམ་དཔྱད་པ། 


ཀྱང་མི་སྐྱེ། ཉེར་ལེན་རེགས་མི་མཐུན་པའེ་སེམས་མེད་བེམ་པོ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ 
#རེགས་མཐུན་པ་ཞེག་ལས་ངེས་པར་སྟེ་དགོས། དེ་འདྲའེ་རིགས་མཐུན་ཚུལ་ནེ། སེམས་དེ་ཉེད་ཡིད་ 
ཐོ་གསལ་རིག་གེ་ཆ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲ་བའེ་གསལ་རིག་གིེ་ཆ་ཞིག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེ 
འདའེ་རིག་པ་སྔ་མ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད། ༥ ཅེས་པ་ལྟར། “སེམས་ཀྱེ་ཉེར་ 
ལེན་གྱེ་རྒྱུ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ར་འགྱུར་རུང་ཞིག་ལ་ཟེར། ༦ ཞེས་དེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་གསལ་རེག་ 
གེ་ཆ་དེ་ལས་ཕྱེས་འབྱུང་གི་ལུས་གྲུབ་པའི་དབང་བོ་དང་རྣམ་ཤེ ་ཤེས ་འབྱུང ་བའེ ཧྱ ་གཅོ་བོ་ཞེག་ཡིན་པར་ 
ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་གསུང་རྒྱན་བདུད་རྩིའེ་སྙེང་བོས་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་ལེགས་བཤད་དེས། རྣམ་ 
ཤེས་ཉེར་ལེན་གྱེ ་ཧུ།ནེ་ཏྟེ སྐེ རྨོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་བློ་གསལ་རེག་གི་ཆ་ཞེག་སྔོན 
དུ་སོང ་བའེ གསྱུན་མ་ཆད ་པའེ་གནད་ཀ་དེ་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དོན་དངོས་ཐོག་ཕ་མ་གཉིས་རྷན་སྐྱེས་ 
༡ཏེ་ཤེས་རབ་ལྡན་ཡང་བུ་བླུན་རྨོངས། ལྐུགས་རྟུལ་དང་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་ཕ་མ་བློ་རེག་མེད་པ་ལ་བུ་རེག་པ་སྦྱང་གྲུང་འཇོམས་པོ་སྐྱེ་བ་ནེ་སྐྱེ་སྔོན་རྣམ་ཤེས ་གསལ་རེག་གི་ཆ་ 
ཁོ་ནའེ་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལས་ཁུ་ཁྲག་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་མི་ཐུབ། དེ་བས་ 
ན་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་གིས་དེའེ་རྒྱར་མི་འགྲོ་བའང་མངོན་ཤུགས་ཅི་རེགས་སུ་དཔོག་ཐུབ་བོ།། 


༢ ཚན་རིག་གིེས་ནམ་ཤེས་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་ཕན་འབྲས། 
ཚན་ཚན་རིེག་པའི་ལྟ་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའེ་གཞུང་ལུགས་ཐོག་ནས། རྡུལ་ཕྲན་མ་རྙེད་ཚུན་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་ཟེར་བ་ཁས་ལེན་ཐབས་བྲལ་བའི་བྱ་དངོས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ། དོ་འཁུར་དང 
སྣང་འཇོག་གཏན་ནས་གནང་གིན་མེད། ཁོང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་རྒྱུ་བའེ་མཐོང་ 
ཆོས་མྱོང་གྱུར་གྱི་རྫས་རགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གདེང་འཇྲིག་གནང་བ་ལས། ཝེ སྔོན་མ་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
ནེ་བེམ་པོ་དང་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱ་མེད་པའི་བེམ་པོའི་ཆ་ཤས་ཀླད་ཆེན་ཀྱེ ་གསེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་ཅིང་། 
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ནོར་མཛོད། 
དེར་བརྟེན་མི་ཤི་བའི་རྗེས་ཞིག་ནས་མེད་པར་གྱུར་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཟེར། གློ་ 
བུ ར་དུ་ཤེ ་འགྲོ་བའམ་ཉམས་ནས་མེད་འབྲོ་བའི་བྱེད་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ཕྱི་རོལ་བའེ་ཆོས་ལུག ས། ` 
ཀི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཚད་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའེ་ནང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནང་ 
ཆས་དར་འགོ་ཚུགས་རྗེས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དངོས་མཐོང་བྱུང་བའེ་ལུས་སེམས་གཉེས་བདག་ཉིད་གཅེག་ 
འབྲེལ་མིན་པའི་ར་སྤྲོད་གསལ་པོར་བྱུང་ཡོད། དེ་ནེ་སྤྱེ་ལོ་༡༩༥༨ ལོར་ཨ་རེའེ་དབྱེ་ལྱིའུ་རོ་པུ་གླིང་ 
གི་ཝ་ཏ་ཞི་ཅའི་ས་ཁུལ་དུ་ནམ་ཤེས་འཕོ་ལེན་གྱིས་སེམས་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དངོས་བྱུང་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཡོ་རོབ་དང་ར་གར་སོགས་རལ་ཁབ་མང་པབོར་མགྭོ་རོག་གི་གནས་ཚུལ་འདྲེ་ལག་ཡོད་པས་འཛམ་ 
གླིང་གི་མཁས་ཆེན་དབང་རྩའེ་རེག་པ་བ་དང་། སྒྱོ་ནད་ཆེད་ལས་མཁས་པ། སེམས་ཁམས་རིག་ 
པ་བ། ཚན་ཆཚན་རེག་པ་བ་སོགས་ངོས་ཟིན་ཟབ་མ་ཞེག་ཆགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་དང་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་ཐོབ་འབྲས་སུ་མིའེ་ལུས་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ན་རླུང་ལྟར་རྒྱུ་བའེ་ནག་ཐིགས་ 
ཤེག་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ནག་ཐེགས་དེ་མིེའེ་ལུས་ཁམས་ལ་བདག་དབང་བྱེད་པའིེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 
ཟེར། ནག་ཐིགས་དེ་འཕོ་འགྱུར་བྱས་པ་བརྒྱུད་ད་བཟོད་མགོ་རྙོག་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་ལྷག་པ་རེད་ 
ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའེ་ནག་ཐིགས་མང་བོ་ཞིག་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁོར་ཡུག་ཡོངས་ 
ཁྱབ་ཏུ་གང་ཡོད་པའང་ཆེ་མཐོང་ཕྲ་ཤེལ་ལས་རྙེད་ཚུལ་འདེ། དངོས་དཔྱོད་སྨྲ་བའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ 
རྩ་ལ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་གྲུབ་གསར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་ཚན་རེག་པས་ལས་སེམས་གཉེས་ 
བ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཁ ས་ལེན་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བུང་། རྣམ་ཤེས་འཆི་འཕོ་ 
ཞུགས་ཚུལ་གྱི་སྐོར་བོད་དུ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ནས་གོ་རྟོགས་རྙེད་ཡོད། ལྷག་པར་རྣམ་ཤེས་ 
གྲོངས་འཇུག་གི་གདམས་ངག་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་རུང་གི་ལུས་སྟེང་དུ་ཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གནའ་ 
རབས་གཏམ་རྒྱུད་ཁྲིད་དུ་རྒྱན་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་འདེས་ཀྱང་བོད་མིའེ་བསམ་བློའེ་གོ་རྟོགས་ཚད་ངེས་ 


ངཿ 
༢༨༩༤ ༨༩༤༤ ད 


ཅན་ཞིག་ཏུ་མླེབས་ཡོད་པ་ཆ་འཇོག་བྱེད་ཐུབ། དཔེར་ན་བྱ་མགྲེན་སྔོན་ཟླ་བའེ་རྟོགས་བརྗོད་ལྟ་བུ་རྒྱལ་ 
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རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་སྐར་ལ་རབ་ཅམ་ད ཕྱད་པ། 


སྲས་ཆོས་ཀྱེ་དགའ་བ་དང་། མཆེད་གྲོགས་གཏེས་བྱ་ནེ་ཙོ་གཉེས་ལ་འཕོ་བ་གྲོངས་འཇུག་བྱས་ཏེ་ནགས་ 
ཚལ་དུ་སྤྲོ་འཁྱམ་ལ་ཕེབས་པའི་རྗེས། མཆེད་གྲོགས་ཀྱེ་བསླུ་བྲེད་འོག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་བྱ་ལུས་ 
ཐོག་དཀའ་བ་དཔག་མེད་སྒྲུབ་སྟེ་ཆོས་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་གསུངས་པའིེ་ 
ལོ་རྒྱུས་མཇུག་བསྡུས་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་། ཚན་རེག་གིེ་ཁུན་ཐག་མ་ཆོད་པའི་དཀའ་གནད་འདེ་ 
དག་བོད་པས་ཧ་ལས་པའི་གནད་དོན་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་བརེ་བཞིན་མེད། དྭ་ལའང་བོད་ནང་ 
མི་གོངས་པའེ་རྗེས་རྣམ་ཤེས་བར་དོར་མ་འཁྱམས་པར་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་མེ་ག་གེ་མོ་ཞིག་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་ 
ནས། རང་གི་ནང་མི་ལ་བསམ་འཆར་བཤད་པ་དང་། བར་དོའེ་འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་ཚུལ། དངོས་པོ་ 
རྩ་ཆེན་གྱི་རེགས་ལ་ཞེ་ཐོགས་ཚུལ་སོགས་མ་གསང་བར་བཤད་མཁན་ཡང་ཡོད་ལ། བོད་པས་དེ་ 
ལ་འདྲེ་ཡིས་བཟུང་བ་ཞེས་ཟེར་མོད་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་འཕོ་ལེན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་བསྟན་ 
༠ ཡོད། “དེས་ན་ལུས་སེམས་གཉེས་རེ་ཞེག་ལས་དབང་གིས་ལྷན་གཅེག་འདུས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་པོ་བདག་ 
གཅིག་སོགས་མི་འགྲུབ་པས་ང་ཚོ་ནང་བའེ་གཞུང་ལས་ལུས་ནེ་མགྲོན་ཁང་དང་ནམ་ཤེས་ནེ་མགྲོན་པོ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། ༧ ཞེས་པ་བདེན་པའི་གཏམ་དུ་མད་དོ། 
དེར་བརྟེན་ལོ་ཉེས་སྟོང་སྔོན་ནས་ཐག་བཅད་པའི་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ནེ་དངོས་དཔྱོད་རིག་ 
པའེ་གནས་ཚུལ་གྱི་འཕེལ་རེམ་དང་མཐུན་པས། ད་ལྟ་ཚན་རིག་སྨྲ་བ་ཆོས་ནང་ཆོས་ལས་གསུངས་ 
པའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་སྐོར་ནེ་ཚན་རེག་གི་གཞེ་བཅོལ་བའི་སྒོམ་གཞི་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད། 
ཚན་རིེག་སྨྲ་བ་ཚོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མུས་སུ་ཡོད་ཅིང་། 
ཡིན་ནའང་ཁོ་ཚོས་ཚན་རེག་གིེ་ལྟ་གྲབ་ཐོག་ནས་རྣམ་ཤེས་ནིེ་དབང་པོ་དང་ཀླད་པའི་གསེལ་ 
ཡིན་པ་དང་ལས་ཕུང་སྟེང་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཐུབ་པའེ་ནག་ཐིགས་ཤིག་ཡིན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལྟ་ 
་ུ ཚུལ་དེ་ལས་ཚད་བརྒལ་རང་བཀེན་གྱེ་གྲབ་མཐའ་གསར་བཏད ཀྱི་བསམ་བློའེ་ནུས་པ །ཞེག་ད ་དུང་འདང་ 


ངེས་བྱུང་མེད། 


གཉིས་པ། བར་དོའེ་རྣམ་ཤེས། 


༡ སྲིད་པ་བཤད་པ། 


སྤྱིར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུས་ཀྱེ་སྲེད་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་སྲིད་པ། འཆེ་བའེ་ 
སྲེད་པ། བར་མ་དེའི་སྲེད་པ་བཞི་རང་ཆས་སྭུ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་གྱེས་འགྲོགས་ཡོད་པར་གཞུང་ 
ལས་བཤད་། དེ་ལ་སྔོན་དུས་སྲིད་པ་ནི་འཚོ་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔའི་བྱེད་ནུས་རྟོབས་ཅན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ འཆེ་བའིེ་སྲེད་པའི་སྔོན་རོལ་གྱེ་སྲེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་སྲེད་པའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཕན་ 


ཆད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་བོ་ལྔའི་རྒྱུན་ཉིད་དོ།།” ༨ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐྱེ་བའེ་སྲེད་པ་ནེ་མའེ་མངལ་ ' 


དུ་བུ་ཆགས་པའི་ཁུ་ཁྲག་སེམས་གསུམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་ཚང་ཞིང་། ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ 
སྐད་ཅེག་མའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ སྐྱེ་བའེ་སྲེད་པ་ནེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་སྐད་ཅིག་ 
མཁོ།། ༩ ཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་སྲེད་པ་ནི་ལུས་ཀྱེ་འབྱུང་བ་བཞི་བོར་དབང་ཤེས་ལྔ་རེམ་པས་ 
ཐིམ་ཏེ་འཆི་ལྟས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པས་སྲོག་དབུགས་ཆད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་སྟེ “འཆེ་བའེ་སྐད་ 


ཅིག་མ་ཐ་མ་ནི་འཆེ་བའི་སྤེད་པ་ཡིན། དེས་ན་སྐྱེ་སྲེད་དང་འཆེ་སྲེད་གཉེས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གཞན་ 


ཧཧ 


གཉིས་ནི་རྒྱུན་ནོ།། ༡༠ ཞེས་སྲིད་པ་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་གཏན་འབེབས་བྱས་རྗེས། བར་དོ་བ་ལ་སྲིད་ 
པ་འཚོལ་བ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ། དི་ཟ། སྲེད་པ་བར་མ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྲེད་པ་སོགས་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ལ། བར་དོ་ཟེར་དོན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱེ་བར་མཚམས་ལ་དོ་མཉམ་ 
པོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཡིད་ཀྱིས་བས་ཏེ་སྐྱེས་ཤེང་། ཕ་མའེ་མེ་གཅང་བར་མི་ལྟོས་པས་ 


ངི 


ན་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེས་སྐྱེ་སྲེད་འཚོལ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པས་སྲེད་པ་འཚོལ་བ་དང་། ྒ 
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ཐཐ 


རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་སྐོར་ལ་རོབ་ཙམ་དཔྱད་པ། 


ཟས་སུ་དེ་ཕ་བ་ཟ་བའེ་ཕྱིར་དེ་ཟ། ཤེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་བར་མཚམས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་བར་ 

མ། སྐྱེ་ལུས་ལེན ་པར་བོ་མངོན ་དུ་ཕྱོགས ་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འགྲབ་པའི་སྲེད་པའོ།། དེ་འདྲའེ་བར་ 
དོ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་གསུངས་པའེ ་མདོའི་སྲིད་པ་བདུན་པ་ལས། ( དམྱལ་བའེ་སྲིད་པ་དང་། 
དུད་འགོའི་སྲིད་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲེད་པ། རྷའི་སྲིད་པ། མིའི་སྲེད་པ། ལས་ཀྱི་སྲེད་པ། སྲེད་པ་ 
བར་མ།) སྲེད་པ་བར་མ་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་དགོས་ཤིང་དེ་ནེ་འདེར་བསྟན་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
བར་དོ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཟ་བར་དོ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནེ་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། 
གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལས་མའི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། མར་ 
རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ། ཕ་མ་ཚགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་། དི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་ 
པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་པས་ཀྱང་རྟོགས་ཐུབ། དེར་བརྟེན་སྲེད་པ་བར་མ་ནེ་ལུས་ཕྲ་བ་འབའ་ཞིག་དང་དབང་ 


” ཤེས་ཀུན་ཚང་བའི་ཤ་གཟུགས་ཅན་དེ་བར་དོའི་ནམ་ཤེས་ཡིན་ནོ།། 


༢ འཆེ་བ་བཤད་པ། 

བར་དོའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འཆི་བ་ཡོང་སྟངས་ཤེས་གལ་ཆེ་བས། བོད་པའི་བཤད་རྒྱན་ 
ཞིག་ལ་སྤྱིར་ཆེ་ཟད་ནས་འཆེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆེ་བ། ཡ་ང་བས་འཆི་བ་གསུམ་ 
དུ་གྲངས '་ངེས་པར་བཤད། དེ་འདྲའེ་འཆེ་སྟངས་ཀེས་ལུས་སྲོག་དྲོད་དབྲགས་ཆད་ནས་སྟོང་བ་བཞེ་ 
བ་འོད་གསལ་ཤར་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའེ་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ནེ་རྣམ་ཤེས ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ངོ་མ་ཡིན ་པས་དེ་ཡི་ཡ་མཐའ་ 
དང་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ཤེས་པ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའིེ་བར་གནས་ 
ཀི་ཡོད་པས་དེ་ལ་སངས་རས་ཀྱེ་རིགས་ཞེས་བརྗོད་ཆོག་པར་བཤད། འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ 


དེ་འགགས་པ་དང་ལུས་སེམས་གཉེས་ཁ་འབྲལ་བར་ཐོན་མཇུག་མཐའ་མ་དེ་ཡིན། དུས་མཉམ་དུ་ 
༦. 


ྦ ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་འཆར་ཡོང་གིན་ཡོད་ཏིང་དེ་ནས་བར་དོ་ཡོད་པའེ་དབང་དུ་བཏང་ན་བར་དོ་གྲུབ་ 
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ཚར་བ་རེད། 


༢ བར་དོ་གྲབ་ཚུལ། 
འཆེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་རེན་པོ་ཚེའེ་རྟེན་གཞེར་གྱུར་པའི་སྲོག་དབུགས་ 
དྲོད་གསུམ་ཆད་མ་ཐག་ལུས་འདེ་བོར་བ་དང་བར་མཚམས་ན་གནས་པས་པར་དོ་གྲུབ་ཚར་ཞིང་། འཆེ་ 
བ་འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་བར་དོ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན། དེ་ནེ་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་མི་བརྟེན་པའིེ་ 
རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ་ སྲེད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ ༡༡ ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བར་དོ་བ་རྫས་སྐྱེས་ཡིན་པས་ 
དབང་བོ་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། བར་དོའེ་ལུས་ཏེ་འཇེག་ཉེན་ 
སྟེང་གི་འགྲོ་བའེ་ལུས་རགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཕྲ་བའེ་ལུས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཙམ་གྱེས་གྲབ་ 
པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེ་ལྟ་བའི་ལུས་ཕྲ་བ་གང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་དེ་མ་ཐག་སླེབས་པའི་བྱེད་ནུས་ཁྱད་ ུ 
པར་ཅན་རང་ཆས་སུ་ཡོད། དེར་བརྟེན་འོད་ཀྱི་རླབས་ལས་མྱུར་ཞིང་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལེན་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་འཚོལ་བ་དབྱེབས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ 
ལ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཤ་གཟུགས་ཀྱང་ཟེར། དེ་ལ་རེག་བྱའི་གཟུགས་དབྱིབས་མེད་པའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ལྔ་བོ་ཀུན་ཚང་ཡང་རེ་དང་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྲོ་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཨ་ཀྱུ་ 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་གྲབ་ཀྱིས། ༥བར་དོའི་ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་ནེ་དབང་བོ་ཀུན་ཚང་བ། རྫུས་ 
སྐྱེས་ཡིན་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པ། ཕ་བའེ་ལུས་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ 
གྱེས་ཀྱང་གཞིག་ཏུ་མེད་པ། མའེ་མངལ་ལྟ་བུའེ་སྐྱེ་གནས་མ་གཏོགས་རེ་རབ་སོགས་གང་ལའང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་འགྲོ་ནུས་ཤེང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་པའོ།། ༡༢ ཞེས་གསལ་པོར་བཀོད་དོ། ྐ 
བར་སྲིད་ཀྱེ་ཁ་དོག་ཀྱང་དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་ནེ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོ་དུ་ | 
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རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག ་ཚུལ་སྐེར་ལ་རོབ་ཙམ་དཔྱད་པ། 


བ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུ། འདོད་ལྷ་དང་མིའི་བར་སྲིད་ནི་གསེར་གྱེ་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། གཟུགས་ 
ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་ཁ་དོག་དཀར་བོ་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་བར་སྲིད་མེད་པར་བཤད། དེ་དག་ལུས་བོང་ 
གི་ཚད་ནི་འདོད་ལྷ་དང་མིའི་བར་སྲིད་ནི་བྱེས་པ་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ལོན་པའོ།། གཞན་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་སྤྱོད་བཟང་ཅན་གྱིས་བར་སྲིད་བོང་ཚོད་རྫོགས་ཤིང་གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ 
ལ། ཁྲེལ་མེད་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་སྤྱད་པས་ལུས་གཅེར་བུར་སྐྱེ་བ་སོགས་ལས་དགེ་སྡེག་གི་རྣམ་སྨིན་ 
དེ་འདྲ་མྱོང་དགོས་པའང་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལས་གཡོལ་ཐུབ་མེད་པ་ནེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། བར་དེའེ་ཆེ་ཚད་དེ་ལྟར་བར་སྲེད་ཀེ་ཆེ་ཚད ་ལ་ནང་བའི་གྲབ་མཐའ་སོ་སོའེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཐོག་ཅུང་མི་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བར་སྲེད་དེ་དུས་ཡུན་མི་རིང་བར་ཉེང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དེ་སྐྱེ་རྐེན་མ་ཚོགས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་དྲངས་པར་བཤད། མདོ་སྡེ་བས་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་མ་ 
ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བར་སྲེད་དུ་ཞག་བདུན་འཁམས་ནས་སྐྱེ་སྲིད་མ་རྙེད་ཚེ་ཕྱེར་ཤི་ 
འཕོས་ནས་འདས་ལོག་རྒྱག་པ་དང་། ཡང་བར་སྲིད་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ཞག་ཞེ་དགུ་ལོངས་དགོས་པ་སོགས་ 
འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། མདོ་སྡེ་བའེ་དགེ་བསྟེན་བཙུན་པས། “སྐེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གནས་པས་ངེས་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། བཙུན་པ་དྭབྱེག་བཤེས་ན་རེ། ཞག་བདུན་གནས་ལ། དེ་ 
ལ་སྐྱེ་གནས་མ་རྙེད་ན་ཤི་འཕོས་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཏེ་ 
ཞེ་དགུ་གནས་ཟེར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། འདེ་སྐྱེ་སྲེད་འཚོལ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས། ཡུན་ 
རེང་དུ་མི་གནས་པར་མྱུར་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་བར་ངེས་ན། སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་ 
མ་ཚོགས་ཀྱང་། ལས་ཀྱིས་ཀྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དྲངས་ནས་དེར་སྐྱེ། དེར་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ན་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་སྐྱེ་ཟེར་རོ།། ༡༣ ཞེས་པ་གང་ལྟར་ཡོངས་གྲགས་བོད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དུ་འཇགས་པའི་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བདུན་ཕག་བདུན་ཏེ་ཞག་ཞེ་དགུ་གནས་ཀྱིན་ཡོད། བདུན་ཕྲག་བདུན་ཕྱིན་པའི་ནང་ 
ཚུན་ལ་སྐྱེ་གནས་ཤེག་ངེས་པར་ལེན་པ་ཡིན་སྟབས། བོད་མིའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོག་མི་ཤི་ཚེ་ཞག་ཞེ་དགུའེ་ 


119 


ནོར་མཛོད། 


རེང་དགེ་ཆོས་ཁོ་ནར་གཏོང་བའང་དེའེ་བར་དོའེ་འཁམས་ཡུན་དུ་བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ 
བ་དང་། སྐྱེ་གནས་ལེན་པར་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞེས་པའི་སྲོལ་བཟང་དེའང་ཁུངས་ལུང་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
གཏན་ནས་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། སྤེར་བར་དོ་བས་སྔར་རང་ཉིད་ཀྱེ་ལུས་ཕུང་རྙེང་བར་འཇུག་འདོད་ 
ཀྱེ་བྲོ་མི་སྐྱེ་བ་ནེ་ལས་ཀྱི་འཕྲེལ་བ་ཆད་པའི་སྟེབས་ཡིན་པར་བཤད། འོན་ཀྱང་དངོས་བྱུང་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ནང་ཤི་ཚར་བའེ་རྗེས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་འགའ་ཤས་འགོར་ཀྱང་། སླར་བར་དོ་ནས་ཕུང་པོ་རྟེང་བར་ 
ཞུགས་ཏེ་སླར་གསོན་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་དཀའ་བ་དག་ལ་བོད་མི་རྣམས་འདས་ལོག་རྒྱག་པ་རེད་ཅེས་ 
བཤད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ནི་ཧ་ཅང་ཉུང་ངོ་།། 

གཞན་ཡང་བར་སྲེད་དེ་དག་གིས་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་ 
རང་གིེ་རེགས་མཐུན་པའམ་འདྲ་བ་ནང་ཁུལ་གྱེས་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ། གཞན་མི་མཐོང་ཞིང་། ལྷའེ་ 
མིག་རྣམ་པར་དག་པས་བར་སྲེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའེ་ནུས་སྟོབས་ལྡན། མེ་དང་། ཡི་དྭགས། དུད་ 
འགྲོ་དང་། དམྱལ་བའེ་བར་སྲེད་རྣམས་ཀྱེས་རང་གེ་གོང་མ་གོང་མ་མ་གཏོགས་པ་འདྲ་མཉམ་ཀྱེ་རེགས་ 
མཐུན་དག་མཐོང་ངོ་།། 


༤ བར་དོའི་ཁ་ཟས། 

༠ འགོ་བ་ཟས་ཀེས་གནས་པ་ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་དག་ཁམ་ཟས། རེག་ཟས། སེམས་ 
པའི་ཟས། ནམ་ཤེས་ཀེ་ཟས་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། པར་དོ་བ་རྣམས་དི་ཟ་ཡིན་ཕྱིར་ཁ་ཟས་རགས་པ་ 
མི་ཟ་བར་བསྲེག་པའེ་དེ་ཙམ་ཟ་བས། བོད་པའིེ་ཡུལ་གོམས་ལ་མི་ཤེ་བའེ་ཚེ་འདུན་གསུར་གཏོང་བ་ 
ཞེས་རྩམ་སྐྱ་མེ་སོལ་ནང་བསྲེགས་སོ།། དེ་ལ་བོད་པས་ཚ་གསུར་ཕུད་པ་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་བར་ 
དོ་བའི་བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞེན་ཡོད། ལུགས་སྲོལ་དེ་ངྔོ་བོ་ 
རྗེའེ་ཨ་ཏེ་ཤས་སྲོལ་མཛོད་པར་གྲགས། བོད་དུ་དར་ནས་ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ྦ 
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རྣམ་ཤེས་མ ངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་སྐོར་ལ་རོབ་ཙམ་ད ཕྱད་པ། 


ལྡན། དེའེ་ཕྱེར་བོད་པ་རྣམས་ཉེན་རེའེ་འཚོ་བ་ནང་བར་དོ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་སླད་ཚ་གསུར་ 
ཕུད་ལ་དགའ་མོས་བྱེད་ཀྱིན་མཆེས། དེ་ལྟ་པུའེ་ བར་དོ་བ་ཡོངས་ལའང་ལས་དབང་ཆེ་ཆུང་གེས་དབང་ 
ཆེ་བ་རྣམས་དྲེ་ཞེམ་པ་དང་ཆཚུང་བ་རྣམས་མི་ཞིམ་པར་སྤྱོད་དོ།། 

མདོར་ན་བར་དོའི་ནམ་ཤེས་དེ་ནེ་ཐོགས་རེག་ད ང་བྲལ་བའེ་གཞུག་མའི་ལུས་དང་ལྡན་ཞིང་། 
དབང་བོ་ཀུན་ཚང་བ། བྱ་སློ་རླུང་གེས་བཏེགས་པ་བཞེན་གར་འགྲོ་འདེར་འགྲོ་མེད་པ། ཆེ་ཚད་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པ། ལ་ལས་རང་གི་རོ་ཡང་མཐོང་བ། དེ་ཟ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ་སྲེད་པ་འཚོལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། ་རེ་དང་བྲག་ལ་སོགས་ 
པ་ལའང་ཐོགས་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དྡོ་བ་དང་བྲག་སྲ་བའེ་དཀྱིལ་ནའང་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ༡༤ ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། “ལས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་དང་ལྡན།།དབང་བོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན།།མི་གློག་དེ་ནེ་དྲེ་ཟའཾ།། ༡༥ ཞེས་པ་ལྟར་བར་ 
དོའེ་སྲེད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲལ་དང་ལྡན་ཞིང་ནམ་མཁར་འཕུར་འབྲོ་བ་དང་། མགྱོགས་མྱུར་ 
གྱི་ཤུགས་ཁྱད་ལྡན་པ། དབང་པོ ་བོ་སོགས་གཟུགས་ཕྲ་བ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རི་བྲག་སོགས་ལ་ 
ཐོགས་མེད ་དུ་འགྲ གྲོ་བའམ་འཇུག་པའེ ་ནུས ་རྟོབས་ཁུད་ཅན་དང་ལྡན་ནོ།། 


༦ བར་དོ་བ་གནས་གང་དུ་ཐོགས་ཚུལ་བཤད་པ། 

སྤྱིར་བཏང་བར་དོ་བའེ་སེམས་ཅན་ནེ་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཚང ་བའེ་ཐོགས་རེགས་བཀག་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་དང་བྲལ་བའེ་དངོས་པོ་ཞེག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་སླེབས་པའི་མྱུར་ 
མགྱོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ལྡན་པས། ཁང་ཏྱིམ་དང་། རེ་རབ། བྲག་ཕུག རྡོ་གསེང་སོགས་ 
_ གནས་དེ་དག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་འཇུག་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
སྐུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། འགྲོ་བ་མི་རེགས་ཀྱི་ལུས་ཁམས་བསྐྱེད་བྱའི་མའེ་ 
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ནོར་མཛོད། 
མངལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་འཇུག་བྱེད་པའི་རང་དབང་མེད་པར་བཤད་དེ། “མའེ་ལྟོ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ལ་ཐོགས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ།།” ༡༦ ཅེས་དང་། མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། “ལས་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འགྲོ་ཞིང་ཤུགས་མགྱོགས་ཁྱད་དང་ལྡན་ཏེ། སུས་ཀྱང་དགག་ 
དཀའ་བའི་ཕྱེར། དེ་ནེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་བོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་རེ་དང་བྲག་ལ་སོགས་པའང་ཐོགས་ 
མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སིད་པ་འཚོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲག་སོགས་སྲའང་སྲེན་བུར་ 
དམེགས་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་མའེ་མངལ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུར་ཐོགས་སོ།།”༡༧ ཞེས་གསལ་བཀོད་ 
བྱུང་བ་དང་། གཞན་ལུགས་ཁ་ཅིག་ཏུ་བར་དོ་བ་རེ་རབ ་ལ་ཐོགས་པར་འདོད་ཚུལ ་དུ་འཆད་ཀུང་། 
དེ་ནེ་འོས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རི་བྲག་ལ་མི་ཐོགས་པར་འགྲོ་རྒྱུགས་བྱེད་ཐུབ་པས་རེ་རབ་ལ་ཐོགས་ 
ཞེས་འཆད་ན་རིགས་པ་ལ་གནོད་དོ།། 


གསུམ་པ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མར་གནས་གང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ནེ་རྣམ་གྲངས་བཞེ་ 
ཁོ་ན ར་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་(བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
ལྟ་བུ) དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་(ཤིག་དང་སྲོ་མང་ལྟ་བུ།) མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་(ད་ལྟའི་འགྲོ་ 
བ་མི་རྣམས།) སྙོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་(བྱ་བྱེའུ་ཕལ་ཆེ་བ་) དག་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་སྐྱེ་གནས་བཟང་ཞིང་། 
དམྱལ་བ་དང་། ལྷ། ཡི་དྭགས། སྲིད་པ་བར་མ་ཐམས་ཅད་རྫྔུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་མི་དང་། 
དུད་འགྲོ་རྣམས་སྐྱེ་གནས་བཞེ་ཀ་ཡོད་པར་གཞུང་ལས་བཤད། དེ་དག་སྐྱེ་གནས་འཇུག་པའེ་ཚུལ་ནེ་ 
དོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཙང་གཅོག་གཉེས་ཀར་དྲེ་འདོད་པས་འབྲོ་བ་དང་། རྡས་སྐྱེས་ 
¥ ནེ་སྐྱེ་གནས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་མངོན་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པས་འཇུག མངལ་སྐྱེས་དང་སྙོང་སྐྱེས་ 
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རྣམ་ཤེས་མ ངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་སྐོར་ལ་རོབ་ཙམ་ད ཕྱད་པ། 


གཉེས་ཕ་མ་གཉེས་ཚགས་སྡང་གི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། མར་མཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་བློ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་བརྩེ་ 
# དགའི་མཁྲེག་སྤྱོད་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་སྐྱེས་སོ།། 


བཞེ་བ། རྣམ་ཤེས་མའི་མངལ་དུ་ཇི་ལྟ ར་འཇུག་ཚུལ། 


༡ ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་དངོས། 
དེ་ལྟར་བར་དོའི་ནྣམ་ཤེས་མའི་མངལ་དུ་རྒྱུ་རྐེན་གང་ལ་བཉེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཇུག་གམ་ཞེ་ 
ན། འདྲེ་རྒྱུགས་འདི་ནེ་དེང་རབས་ཚན་རེག་སྨྲ་བ་ཚོས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་རྒྱག་དཀའ་ 
བའི་གནས་སུ་ལྷུངས་ཡོད། ཁོང་ཚོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཕའི་ཁུ་བའི་རྡུལ་རྫས་ཕྲ་མོ་དག་ཡིན་པར་ 
* ཆོད་དཔག་བྱེད་བཞེན་པ་དང་། ཡང་ན། ཁུ་ཁྲག་གཉེས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ 
བཤད་བྱརབ་ཡོད། འོ་ན་ཕ་མ་རིག་པ་རན་བོ་ཅན་ལ་བུ་བྱུན་པོ་སྐྱེ་བ་དངོས་མཐོང་གནས་ཚུལ་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་གནས་པ་མ་ཟད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་དང་མཐོང་ 
ཆོས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལའང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཞིག་ལས་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་ཡོད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ལྡན་ཞིག་གཏན་ནས་མེན། 
ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། བར་དོ་བ་ཉེ་བར་འཁོར་བ། སྐྱེ་སྔོན་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་འབྱུང་ལྔའི་ནུས་སྟེབས་ཚོགས་པ། དེ་དག་མའི་མངལ་དུ་ཆགས་ 
པའི་ལུས་རགས་པའི་གྲབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཡོད། བཤད་རྒྱུད་ལས། “དང་བོ་ཕ་མའེ་ཁཱ་ 
ཁྲག་སྐྱོན་མེད་པ།།རྣམ་ཤེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱེས་བསྐྱལ་ནས།།འབྱུང་ལྔ་ཚོགས་པ་མངལ་དུ་ཆགས་ 
པའི་རྒྱུ།། ༡༨ ཞེས་གསལ་པོར་བཀོད་པ་བཞིེན། ཕ་མའི་ཁཱ་ཁྲག་ལ་ཉེས་གསུམ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་ 
འེ ནད་གཞི་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བྲལ་བ་ལ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བར་སྲིད་ཀྱིདྲི་ 
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རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་སྐོར་ལ་རོབ་ཅམ་ད ཕྱད་པ། 


པར་འདོད་ཅིང་ཉེ་བར་འཁོར་བ། ཕ་མ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཆགས་ཤིང་མཁྲེག་སྤྱོད་ཀྱི་རྩེ་དགའ་ལ་བློ་ཕྱོགས་པ།) མངོན་ 
གྱུར་གྱེ་རྟགས་མཚན་གསལ་པོར་ཡོད་པའི་ཐོག སྐྱེ་སྔོན་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་ལས་ཁོ་ན་བསགས་ཡོད་པ་བཅས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་རྱེན་མཐའ་དག་འཇོམས་དགོས་ཏེ། གསོ་དཔྱད་སྨན་གཞུང་ལས་དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་གསུམ་དང་ 
ཆ་མཚུངས་པ་ནེ་མའེ་མངལ་དུ་ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱ་ཆ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཡོད། མངལ་ཆགས་ 
པའེ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ནེ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། “ཁཱ་བ་དཀར་ལྕེ་མངར་ལ་མང་བ་དང་།།ཟླ་མཚན་ཆོས་ 
ཁུ་རེ་བོང་ཁྲག་འདྲ་བ།།བཀྲུས་ན་དག་འགྱུར་སྐྱོན་མེད་མངལ་ཚགས་བྱེད།།” ༢༡ ཞེས་ཕ་མའེ་ཁཱ་ཁྲག་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ངེས་པར་དུ་ཚང་བ་གཞིར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་མཐུན་རྐྱེན་ 
མཐའ་དག་ཚང་བའི་བར་བར་དོ་བ་དེས། པ་མ་གཉིས་ཐག་ཉེ་རིང་གང་ནས་ཉལ་བོ་བྱེད་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་སྟེ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས། སྐབས་དེ་ཤེད་དུ་མཁྲེག་སྤྱོད་ལ་མངོན་པར་སྲེད་པའེ་དབང་ 
པ གིས་ཕ་མ་གཉེས་ཆགས་སྡང་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་ཤས་ཆེ་ཆུང་བྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ཁུ་ཁྲག་མང་ཉུང་གི་ 
བར་ཁྱད་ལས་པོ་མོའི་ལུས་རྟེན་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ལས་ ཁུ་བ་མང་པ་བུ་རུ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱེ།།ཟླ་མཚན་མང་བ་བུ་མོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།ཆ་མཉམ་མ་ནིང་བྱེ་ལས་མཚེ་མར་སྐྱེ།། ༢༢ ཞེས་དང་། 
མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ དུག་གསུམ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་བའི་ལུས།།སྔོན་ལས་འདོད་ཆགས་དབང་ 
གེས་ཕོ་མོར་སྣང་།།བསོད་ནམས་དམན་པས་ཟ་མ་མོ་ལུས་ཐོབ།། ༢༣ ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། སྲེད་ 
པ་འཚོལ་བ་བོས་སྔོན་ལས་ཀྱེ་དབང་གེས་པོ་མོ་གང་ཡིན་དེའེ་མཚན་མ་ཅཙམ་སྣང་བས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཆགས་སྡང་གཉེས་ཀྱིས་འཆེ་རྐྱེན་བྱས་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། བར་ 
དོ་བའེ་ལས་ཕྲ་བར་བརྟེན་དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་མེད་པར་བཤད། 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ཅིམ་ཞིང་མངལ་ཚགས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་བྱུང་སྟངས་ཐད། བཤད་ 
རྒྱུད་ལས་ དཔེར་ན་གཙུབས་ཤིང་དག་ལས་མེ་འབྱུང་མཚུངས།།” ༢༤ ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ཡང་དབང་ 


ཡ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྲུབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུར་སེལ་རླུང་གྱེན་དུ་གཡོས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཕལ་ཆེ་བ་ 
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ནོར་མཛོད། 


རྣམས་སྦར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་ཞུ་བ་རྣམས་རྩའི་སྦྲབས་སྟོང་རྣམས་ནས་འབབ་པས་ 
ལཱས་སེམས་བདེ་བས་ཆེམ་ཞིེང་། སྐབས་དེར་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ན། མཇུག་ 
ཏུ་ཁུ་བའི་དྭངས་མ་རེ་འབྱུང་ལ་དེའེ་རྡུལ་ཕྲན་གྱེ་ཆ་ཤས་ནེ་མའེ་མངལ་དུ་འཛིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བདེ་ 
བ་མྱོང་བའེ་རྗེས་ཁུ་ཁྲག་གཉེས་མའེ་སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་ནས་འོ་མ་སྐོལ་བའེ་སྤེས་མ་ཚགས་པའེ་དཔེ་ 
མཚུངས་ལྟར་ཐེག་ལེའེ་དྲབུས་སུ་པར་དོ་ཤི་བའེ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་མ་ཐག་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
སྐབས་དེར་བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་མངལ་མཇུག་གི་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་གཟུང་བར་བྱེད་དེ། 
དེ་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “ུ་ནེ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །བག་ཆགས་ཉན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཡིད། །རླུང་གི་ངོ་བོས་གཟུགས་གཞན་མཐོང་། །དོན་ནི་ངེས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། །རླུང་ཙམ་ 
གཅེག་པུ་རྨོངས་འདུ་བྱེད། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ནི། །མངལ་འཇུག་བག་ཆགས་ནམ་ 
པར་སྤྱོད། །བག་ཆགས་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གཟུང་། །དེ་ཚེ་ཁུ་ཁྲག་ཞུ་ཐིག་ལས། །འདྲེས་པ་རུ་ནི་ 
གུར་བ་དང་། །ཀུན་གཞིའིེ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུར་བཅས་པ། །ཇེ་ལྟར་ཆང་རོས་མྱོས་པ་བཞིན། ། ༢༥ ཞེས་ 
པ་ལྟར་དེའེ་ཚུལ་ནེ་ཐོག་མར་བར་དོ་བ་དེ་ཕའིེ་ཁའམ་སྦྱེ་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཕའེ་གསང་གནས་ནས་འབོན། 
མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཞུགས་ནས་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་དྭངས་མའེ་དབུས་སུ་བར་དེ་ཤི་བའེ་རྣམ་ཤེས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་བཤད་དོ།། ྦ 
དེར་བརྟེན་མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཕའེ་ཁ་དང་སྤྱེ་བོ་བཅས་ནེ་བར་དོ་བའི་རྣམ་ཤེས་མངལ་ 
དུ་འཇུག་སའི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་པར་གདེང་ཚོད་བྱེད་ཐུབ། བར་དོ་བ་དེ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ནུས་པས་ 
མངལ་འཇུག་གི་སྒོ་ལ་བུ་ག་མི་དགོས་ཀྱང་། འདེར་གཙོ་བོ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱེ་མེའེ་བར་སྲིད་འཇུག་པའིེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་གཞན་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱེ་གནས་སུ་དང་བོ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བ་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཉེར་ཐོབ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 


པ་མན་དང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་དང་། དེ་ལས་སྣང་པ། སྣང་བ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
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རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་སྐོར་ལ་རོབ་ཅམ་ད ཕྱད་པ། 


ནུས་པ་ཁུད མམ་ཅན་དུུད་ སང དེ་ལས་ནུས་པ་ཁྱད པར་ཅན་གྱེ་མེའི་ཁམས། ུར་མས། 
$ སའེ་ཁམས་རྣམས་རེམ་ཀྱིས་སྐྱེའོ། ྦ 

དེ་ཡང་ཕ་མ་གཉེས་ཆགས ་འ་མས་བུང་ཞིང་ ཁུ་ཁྲག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ཕ་མ་དང་བར་ 
དོའེ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་གིས་དབང་བཙན་པས་པར་དོའེ་ནམ་ཤེས་སྐྱེ་སྲེད་འཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱང་། བར་ 
དོ་བ་ཐམས་ཅད་མའེ་མངལ་དུ་འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་གེས་འཇུག་ཅིང་གནས་མི་ཐུབ། དེ་ནེ་བར་དོ་བ་ 
དང་ཕ་མ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའེ་ལས་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་གཅེག་མཐུན་ཡིན་དགོས་ 
པ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕ་མ་ཆོ་རེགས་བཅུན་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ལ་བར་མ་དོའི་ཕུང་པོའེ་བསོད་ནམས་ཆུང་བའམ། བར་མ་དོའི་སྲེད་པ་ཆོ་རེགས་བཅུན་ཞིང་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཕ་མ་བསོད་ནམས་ཆུང་བར་གྱུར་ཏམ། གཉེས་ཀ་བསོད་ 
༡ནམས་དང་ལྡན་ཡང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའེ་ལས་བསགས་པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་དུ་འཁྱམས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེས་མི་ལུས་ལེན་པའི་རྒྱུ་དགེ་ 
བའེ་ལས་འབའ་ཞེག་གསོག་དགོས་ཏེ། ་ལས་མ་འཇོམས་ན་རྣམ་ཤེས་མིེ ་འཇུག་སྟེ། ༡༦ ཞེས་ 
པའི་མི་ལས་ལེན་པའེ ་ཧུ་ཆ། ་འཇོམས་ན་རྣམ་ཤེས་མི་འཇུག་པ་ནི་ལས་ཉེད་དབང་བཅན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བར་དེའི་སྐྱེ་སྲེད་འཆོལ་བའེ་སྐབས་ཕ་མ་གཉེས་དང་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་ལས་རེགས་མཐུན་ 
པ་དག་འཇོམས་ཚེ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་བར་དོའེ་རྣམ་ 
ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པར་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་གེ་དབང་གེས་རྣམ་པར་ཉྟོཿ ག་པའེ་སེམས་ 
བྱུང་ལས་ཡུལ་འདྲ་མིན་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འདེ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། “དེང་བདག་ནེ་རླུང་དང་། གྲང་བ་དང་། ནམ་རྨུགས་པ་དང་། ཆར་བབས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའེ་ཅ་ཅོ་དང་། མང་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ 
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ཏེ་ཞེས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ནས་དེང་བདག་རྩའེ་ཁིམ་དང་ལོ་མའི་ཁྱིམ་དང་། རྩིག་དྲང་དབེན་ 
པར་འཇུག་པར་བྱའོ།། ཡང་ན་རི་དང་། ནགས་སྟུག་པོ་དང་། བྲག་ཕུག་དག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའཾ།། ° 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ནས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མའི་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།། གང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་འདེ་རྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེང་ 
བདག་ནི་རླུང་དང་། གྲང་བ་དང་། ནམ་རྨུགས་པ་དང་། ཆར་བབས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་བོའེ་ཅ་ཅོ་ 
དང་། མང་བོའིེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱེས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པ་སྐྱེས་ནས་ཁང་བ་བརྩེགས་མའི་སྟེང་དུ་འཛེག་པའམ་ཡང་ཐོག་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་འཛཾགས་པའམ། 
ཁྲེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ནས་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བ་བཞེན་མའེ་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། ༢༧ ཞེས་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཕ་མའིེ་ཁུ་ཁྲག་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བ་ལ། འབྱུང་ལྔའེ་ཚོགས་པའེ་མངལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་འཛོམས་པ་དང་། བར་སྲེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་སྲེད་འཚོལ་འཕྲད་ཀྱི་སྐབས་དེར་རྣམ་རྟོག་ལས་བདག་བྲག་ཕུག་དང་། ཁང་བ་ཐོག་བརྩེགས་ 
ནང་དུ་འཇུག་གོ་སྙམ་པ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིེས་འདུ་ཤེས་འད་མིན་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བཞིན་མའི་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་བར་སྲེད་དེ་མིར་སྐྱེ་བ་དང་དམྱལ་བར་རྩུང་བ། ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ། ལྷའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་དབྱེབས་དག་རང་རང་གི་སྐྱེ་སྔོན་ལས་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིེས་མི་འདྲ་བར་ 
འབྱུང་བར་བཤད་དེ། མི་བར་སྲིད་པ་དེ་ཕ་མའེ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཤེས་ 
བཞེན་དུ་མངལ་དུ་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་དང་། རང་ 
བྱུང་རང་རྒྱལ་དང་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེར་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དག་མངལ་དུ་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་ 
ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་དག་འཇུག་གནས་འབྱུང་བར་རྨོངས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
“མོ་སྐྱེས་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ནི་མི་དྲན་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནེ་དྲན་ཞེང་ཤེས་པས་མངལ་དུ་འཇུག་ལ་མི་དྲན་མི་ཤེས་པས་ 
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ཏེ་ཞེས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ནས་དེང་བདག་རྩའེ་ཁིམ་དང་ལོ་མའི་ཁྱིམ་དང་། རྩིག་དྲང་དབེན་ 
པར་འཇུག་པར་བྱའོ།། ཡང་ན་རི་དང་། ནགས་སྟུག་པོ་དང་། བྲག་ཕུག་དག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའཾ།། ° 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ནས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མའི་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།། གང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་འདེ་རྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེང་ 
བདག་ནི་རླུང་དང་། གྲང་བ་དང་། ནམ་རྨུགས་པ་དང་། ཆར་བབས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་བོའེ་ཅ་ཅོ་ 
དང་། མང་བོའིེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱེས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པ་སྐྱེས་ནས་ཁང་བ་བརྩེགས་མའི་སྟེང་དུ་འཛེག་པའམ་ཡང་ཐོག་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་འཛཾགས་པའམ། 
ཁྲེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ནས་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བ་བཞེན་མའེ་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། ༢༧ ཞེས་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཕ་མའིེ་ཁུ་ཁྲག་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བ་ལ། འབྱུང་ལྔའེ་ཚོགས་པའེ་མངལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་འཛོམས་པ་དང་། བར་སྲེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་སྲེད་འཚོལ་འཕྲད་ཀྱི་སྐབས་དེར་རྣམ་རྟོག་ལས་བདག་བྲག་ཕུག་དང་། ཁང་བ་ཐོག་བརྩེགས་ 
ནང་དུ་འཇུག་གོ་སྙམ་པ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིེས་འདུ་ཤེས་འད་མིན་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བཞིན་མའི་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་བར་སྲེད་དེ་མིར་སྐྱེ་བ་དང་དམྱལ་བར་རྩུང་བ། ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ། ལྷའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་དབྱེབས་དག་རང་རང་གི་སྐྱེ་སྔོན་ལས་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིེས་མི་འདྲ་བར་ 
འབྱུང་བར་བཤད་དེ། མི་བར་སྲིད་པ་དེ་ཕ་མའེ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཤེས་ 
བཞེན་དུ་མངལ་དུ་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་དང་། རང་ 
བྱུང་རང་རྒྱལ་དང་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེར་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དག་མངལ་དུ་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་ 
ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་དག་འཇུག་གནས་འབྱུང་བར་རྨོངས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
“མོ་སྐྱེས་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ནི་མི་དྲན་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནེ་དྲན་ཞེང་ཤེས་པས་མངལ་དུ་འཇུག་ལ་མི་དྲན་མི་ཤེས་པས་ 
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རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག ་ཚུལ་སྐོར་ལ་རོབ་ཙམ་དཔྱད་པ། 


གནས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་དང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ནེ་དྲན་ 

ཁེ ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་ལ་མི་དྲན་མི་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ 
པའི་ས་ལ་གནས་པ་ནམས་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱེ་སྒོ་ན ས་མངལ་དུ་འཇུག་གན ས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ།།”༢༨ དེ་ལྟར་སོ་སྐྱེས་རྣམས་བློ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག ་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ སྐྱེ་ཡུལ་དེར་བརྩེ་དགའེ་བསམ་པས་མའེ་ 
བུ་སྣོད་ཀེ་ནང ་དུ་བྱལ་བ ་བཞེན་འགྲོའོ།། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐེས་པ་ནེ་མངོན་པར་འདོད་པས་འགྲོ། 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནེ་གནས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པས་འགྲོའོ།། དེ་བཞེན་དྱམལ་བའེ་གནས་འདོད་པ་ལྟང་ 
བའེ་འགྲོ་ཚུལ་བློ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། དམྱལ་བའེ་བར་སྲེད་དབྱེབས་སྦེའེ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་ལས། “ཡང་དག་སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན།།དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ།།དེ་དག་ 
སྤྱེའི་ཚུགས་དག་ཏུ་ནི།།དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་ལྟུང་བར་འགྱུར།།”ི ཞེས་གསུངས། ལྷའི་བར་སྲིད་ནེ་སྟེང 

༡ དུ་འགོ་བའེ་དྲ་བེབས་ཅན་དང་། མིའི་བར་སྲེད་ནེ་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་སྲེད་ནི་ཡི་དྭགས་ 
བཞིན་རྱབ་ལོག་ནས་འགོའོ།། 


༢ མངལ ་དུ ་འཇུག ་རིམ། 
དེ་ལྟར་བར་དོ་བའེ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་གནས་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་དུས་རྣམ་ཤེས་འགག 'འགོ་བ་ 
དང་མཉམ་དུ་ ་འོད་གསལ་འཚར་ནས་ཐིམ་རེམ ་བུང་བ ་ཡིན་ལ། བར་དོ་པའེ ་རྣམ་ཤེས་དེ ་ཆྩུང་ སེམས་ 
དབྱེར་མེད ་དུ་གྲུབ ་པ་ཞེག་ཡིན་སྟབས་ཐིམ་རིམ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་མེད་པ་གོང་བཤད ་བཞེན། དཔེར་ 
ན་ཉེ་མའེ་འོད་དེ་མེ་ཤེལ་ལ་ཕོག་པས་རྩྭ་དང་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དངོས་འབྲེལ་བཞེན། ཅྕ་ 
དང་བུད་ཤིང་ལ་མེ་ཤེལ་གྱེ་འོད་ཀྱེས་རེག་པར་མི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲབ་པ་དང་། མེ་ཤེལ་བུད་ 
ཤིང་ལའང་རེག་པར་མ་མཐོང་ཡང་ཆིག་པར་སྣང་བ་བཞེན་བ ར་དོ་བའེ་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་ཞུགས་ 


པ་ཡང་མི་སྣང་བའེ་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་འཇུག་སའེ་སྒོ་གསུམ་ལས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། ཟླ་ཟེར་ལས། “ངདེས་ 
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ནོར་མཛོད། 

པ། སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་བས་ཉེ་བར་དམིགས་སུ་མེད་ 
དོ་ཞེས་རྟོག་པ་ལ་དེའེ་ཕྱིར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་ལྟར་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་གྱེས།།མེ་ཤེལ་དང་ནེ་འཕྲད་གྱུར་ 
པའེ།།ཤེང་ལས་དོ་བ་མི་སྣང་སྟེ།།སེམས་ཅན་མངལ་གནས་དེ་དང་འདྲ།། ༢༩ ཞེས་བྱ་བར་མེ་ཤེལ་ 
ཐོག་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས། འོད་དེ་ཕོགས་དེལ་བྱས་པས་མེ་ཤེལ་གྱེ་འོད་རྣོན་པོ་དེས་ཤེང་ལ་མཆེད་ 
སྟབས། མེའེ་ནུས་པས་ཤིང་ཚིག་མོད་ཀྱི་དེར་འོད་འཕྲོ་བའམ་ཞུགས་པ་མི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྲེད་ 
པ་བར་མའིེ་སེམས་ཅན་མངལ་གྱེ་གནས་སུ་འབགྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་འབྲོ་བར་མི་སྣང་ཡང་དེར་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་བཞེན་བར་སྲེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མའེ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་སླར་ཟློག་པར་མི་བྱེད་པར་མངལ་ 
དུ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ནས་མི་ཆེ་གསར་བའེ་འཚོ་བ་ཞིག་གིེ་འགོ་ཚུགས་ནས། མའེ་ལྟེ་བ་ནས་ནུར་ 
ནུར་པོ། གོར་གོར་བོ། མེར་མེར་པོ། ནར་ནར་པོ། འཁྲང་འགྱུར། ཉ་རུས་སྦལ་ཕག་གི་གནས་ 
སྐབས་བརྒྱུད་དེ་ཟླ་བ་དགུ་ཅམ་འགོར་བ་ན། སེད་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ས་གཞིའེ་ཐོག་གོམ་པ་སྤོ་བའི་ 
མགྱོ་རྩོམ་ཤིང་། དེ་ནས་བྱིས་པ་ན་གཞོན་དར་མ་ནྒན་པ་སོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཚར་རྗེས་ 


འཆེ་བའེ་དུས་ལ་སླེབས་པ་སོགས་འཁོར་བའེ་ན ང་བར་མཚམས་མེད་པ ར་རྒྱུན་འཁོར་བྱེད་དོ།། 
ལྔ་བ། ལས་བཤད་པ། 


ང་ཚོས་བོད་པས་ཉིན་རེའིེ་འཚོ་བའི་ཁྲོད་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། ཁ་ནས་མ་ཆེ་བཞེན་ 
བགྲང་བའེ་ལས་དང་། ལས་འབྲས། ལས་བསོད་སོགས་ཐ་སྙད་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་རང་བཞེན་གྱེས་ཤོར་ཡོང་སྐབས། དེའི་གོ་དོན་ཏོགས་ཞིབ་བས་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་བྱ་བཞག་ 
གང་ཞིག་བསམ་དོན་བཞེན་མ་འགྱུབ་ཚེ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་ལས་རེད་ཅེས་རྒྱ་མིང་འབྲས་བུར་ཁ་གཡར་ | 
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རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་སྐོར་ལ་རོབ་ཙམ་ད ཕྱད་པ། 


ནས་ཁག་དཀེ་ས་ཞེག་རང་ཆས་སྲ་གོམས་ཡོད་པས་རྐྱེན་གྱེས། ལུས་སེམས་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ 
ཞེག་ལྷོད་ཡངས་སྲ་གཏོང་བའེ་གོ་སྐབས་ཤེག་རེག་པའང་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ཁོ་ནས་ 
འདྲེན་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་སྲོལ ་རུན་བོད ་ཀྱེ་ཡུལ་གོམས་ཐུན་མིན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅེག་ཏུ་ཆགས ་'ཡོད། ཕྱེ་ 
ྦ གླིང་བས་མི་ཚེར་རེ་སྙུག་བྱེད་བཞིན་པའི་བྱ་བཞག་ཁོ་ནར་ལོ་ཟླ་བསྟུད་ནས་ཤ་ཟད་རུས་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
འབད་བརྩོན་ཅེ་ཅམ་བྱས་ཀྱང་། མཐར་གྲབ་འབྲས་མ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། སེམས་ཤུགས་ཆག་ 
ནས་ལྕེབས་གྲེ་ཐེབས་པའམ་སྨྱོ་རྫས་བཏུང་སྟེ་རང་ཤེ་རྒྱག་པའི་ཡ་ང་བའི་ཕམ་ཚོང་ཞིག་བརྒྱབ་པའང་ 
ང་ཚོ་ལྟ་བུའེ་ངན་ཁག་དཀྲེ་ས་མེད་པའི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ཡིན། དེར་བཉེན་ལས་ཞེས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ་སྟངས་ 
དང་། གོ་དོན་ལེན་ཕྱོགས་གཏེང་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག ལྷག་པར་གསོ་དཔྱད་གཞུང་ལུགས་ 
ལས་རྣམ་ཤེས་མངལ་འཇུག་གེ་ལེའུ་ཚན་དེར་ལས་ད ང་རྣམ་ཤེས་དབར་ཕན་ཚུན་སྲོག་རྩ་གཅེག་ཏུ་ 
_ འབྲེལ་ཡོད་སྟབས། ལས་ལ་གོ་བ་ངེས་ཅན་ཞེག་ལོན་ཚེ། ད་གཟོད་བར་དོ་བ་དང་ཕ་མ་གཉེས་བསོད་ 
ནམས་གཅེག་མཚུངས་ཀི་ལས་མ་འཇོམས་ན་རམ་ཤེས་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གསལ་ 
བོར་བདེ་བླག་ངང་རྟོགས་ཐུབ་པའི་ཕན་གྲོགས་སུ་རམ་འདེགས་བྱེད་བཞེན་ཡོད། ནང་ཆོས་ཀྱེ་ལྟ་གྲབ་ 
གཞིར་བྱས་ནས་བཤད་ན་སྤྱིར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་འདེ་དག་གཞན་བྱེད་པོ་སུས་ཀྱང་རྩོལ་གྲུབ་ 
བྱས་པ་མིན་པར། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱིས་གྲབ་ལ། དེ་ལས་བདེ་ སྡུག་དང་བཟང་ ་ 
ངན་ཡག་བཙོག་སོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་སྟེ། ལས་ 
ལས་འཇེག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས།།” ༢༠ ཞེས་པའང་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་ཞེབ་དོད་ཀྱི་གྲབ་འབྲས་ 
ནང་ཡངས་སུ་མཐུནཔསྒུབཕི་ཅིག་ཀང་ ན་ཏ འཛམ་གླིང་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱེ་དངོས་ཁམས་ 
རེག་པ་པ་བི་ལེ་ཙུ་ལོན་ཏོན་གྱིས་ཅང་ཉེས་མན་གྱེ་ཤེན ་ཏུ་ཟབ ་པའེ་ཚད ་རྡུལ་གྱེ་རེག ་པ་འདེས་ནེ། དངོས་ 
པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནེ་མེ་རེགས་ཀེ་བསམ་པས་བཟོས་པ་ཅམ་ཞིག་སྟེ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དངོས་ནེ་བསམ་ 
' པ་ིད་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་རེད་ཅེས་བཤད་དོ།། དེ་བཞིན་དེང་སང་ནོ་པོ་ཨེར་གྱི་བྱ་དགའ་ལོན་པའི་ 
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ནོར་མཛོད། 


༢ མས་ ༤༨ 


ཡོས་ཅུན་ཝེ་ཀུ་ལ། དབེན་ཇི་རྒྱལ་སའེ་ཏ་ཝེ་ཕོ་ཨེན་སོགས་དངོས་པོ་རེག་པ་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ནུས་པས་ཕྱིའེ་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་འགྱར ་བ་གཏོང ་ནུས་པར ་ཡིད་ཆེས་དང་ཚད་འཇོག་བྱེད་པ་ནང་ 
བའེ་ལ་ ལྟ་གྲབ་དང་མཐུན་པ་ལས་ཚད ་བརྒལ་གྱེ་རང་བཞིེན་མེད་པར་འདོད་དོ།། དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སེམས་ལས་གྲྭབ་པར་བཤད་དེ་དབུ་མ ་འཇུག་པ་ལས། “སྤེམས་ཉེད་ཀྱིས་ནེ་ 
སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་དང་།།སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད།།” ཅེས་པ་སེམས་ཀྱེ་ནུས་སྟེབས་ 
ཁོ་ནར་བཤད་ཅིང་། 

དབིག་གཉེན་གྱེས། “ལས་ནེ་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས།།སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ།།དེས་ 
བསྐེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས།།” དེ་ལྟ་བུའེ་ལས་དེ་ལའང་སེམས་པའེ་ལས་དང་། བསམ་པའེ་ལས་ 
གཉེས་སུ་ཡིད་པར་བཤད་ལ། སེམས་པའི་ལས་ནེ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། “སེམས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱད་པ་ཡིད་ཀི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་པ་བཞེན་ཡིད་ཤེས་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཡུལ་གྱེ་དངོས་པོར་གཡོ་ 
བར་བྱེད་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་མངོན་པར་ འདུ་ བྱེད་པའེ་སེམས བུང ་ཡེན་པའེ་ཕིར་རོ།། བསམ་པ་ 
ལས་ནེ་སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའམ་ཀུན་ནས་བསླང་པར་བྱ་བའེ་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ།། 

དེ་འདྲའི་བསམ་བློ་ཡར་ཐོན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་རང་རེའེ་གཞུང་ལུགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལོ་ 
ངོ་ཉེས་རྙོང་ལྷག་འགོར་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའེ་ལྟ་ཚུལ་འདེ་གཞུང་ལུགས་སྦྱང་གོམས་མེད་ 
པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཞིག་གིས་དཀའ་གནད་ཀྱི་ལྕེ་མདུད་དགྲོལ་མི་ཐུབ་ཀྱང་། ནང་ཆོས་ལྭ་བོ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་གསར་བུ་ཁོ་ནའེ་མངོན་རྟགས་སུ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ལས། ཡ་གི་ཆོས་དོན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་ལྡེམ་པའི་གསེར་ཁྲི་བ་དག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་བ སྟར་བའེ་སྙིང་སྟོབས་མེད་དོ།། 
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རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག ་ཚུལ་སྐོར་ལ་རོབ་ཙམ་དཔྱད་པ། 


* ལས་ཀྱི་གོ་དོན། 

ལས་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བ སྟན་གང་རུང་གི་འདུས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ལས་ལ་དགེ་བའེ་ལས་དང་། མི་དགེ་བའེ་ལས། ལྭང་མ་བསྟན་གྱེ་ 
ལས་གསུམ་ཡོད་པར། རྣམ་པ་ཐོག་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ལས། 
མེ་གཡོ་བའེ་ལས། དེ་དགྭ་མོང་བ་ལའང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་དབྱེ་ཞིབ་གཞུང་ཆེན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དག་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ།། དེ་ 
འདྲའེ་འབྲེལ་མེད་དོ༔ ན་གཞན་དུ་མ་སོང་བའི་སྐྱེ་སྔོན་བསགས་པའི་ལས་དགེ་སྡེག་ལུང་མ་བ སྟན་གང་ 
, ཏ༨ འདུས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནམ་སྨེན་དེ་རིགས་མ་བྱུང་ན་རྣམ་ཤེས་རང ་ག་བས་མངལ་དུ་འཇུག་ 
༡པར་མེ་ངེ ཧབྱེད་ཅིང་། དེར་བརྟེན་ལས་ནེ་རྣམ་ཤེས་འཕངས་པའེ་ལས་མཁན་དང་འདྲ་བར་མའེ་མངལ་ 
དུ་འཕེན་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ཉན་མོངས་པས་ཚེ་འདེ་ཕེ་གཉེས་ཀའེ་ལས་བསགས་ཤིེང་། ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་སྲེད་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་འཕངས་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་སྲེད་ 
པ་དང་འདུ་ བྱེད་གཉེས་ནེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། དེ་འདྲ་བའེ་ལས་ནེ་སྔ་མའེ་འབྲས་ 
བུ་དང་། ཕྱི ་མའེ་རྒྱུར ་གུར་པས་རྒྱུ་འབྲས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ ་ཡིན། “ལས་མེད་ན་དངོས་པོ་ 
མི་ལེན་ནོ།། ༣༡ འོ་ན་མངལ་འཇུག་གི་ལས་དེ་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གི་ནང་ 
ནས་མི་ལུས་གཙང་མ་འཐོབ་དཀའ་ཕྱིར། ལས་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གསོག་དགོས་ཏེ་གལ་སྲིད་དེ་ལྟར 
དགེ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་མ་འཇོམས་ན་འགྲོ་དྲུག ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་འདེ་ཉེད་འཐོབ་དཀའ་བ་ན ང་དོན་ 
དག་པའི་གཞུང་ཆེན་དག་ཏུ་ཧ་ཅང་གསལ། དེའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་དུ་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་དེས་སྔོན་ ྦ 
དུས་ཀྱི་སྲེད་པའེ་སྐབས་མི་ལུས་ལེན་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའེ་ལས་བསགས་ཤིེང་། ཕ་མ་དེ་གཉེས་ཀེ་ལས་ 


133 
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དང་རེགས་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་མངལ་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལས་ལྡོག་པའེ་ལས་དང་ 

ལྡན་པ་རྣམས་ནེ་ལས་མ་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ད ང་དེ་ལྟ་བུའེ་ཕ་མའེ་མངལ་དུ་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ 

འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་བར་དོའེ་རྣམ་ཤེས་དང་ཕ་མ་གཉེས་ཕན་ཚུན་འཇོམས་པའེ་ལས་གསོག་དགོས་པ ར་ 


དངོས་སྲ་བསྟན་ཏོ།། དེ་འདྲའེ་ལས་ཀྱེས་གསོས་འདེབས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཤིག་རེག་པ་མཉམ་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཉིད་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཅས་མདོ་ཅམ་མོ།། 


དཔྱད་གཞིའི་དཔེ་དེབ་ཁག 


བི འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་བོས་མཛད་པའིེ་( མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ) སི་ཁྲོན་པར་མའེ་ཤོག་གྲངས་༡༠༨ 
ལ་གསལ། 

4 གོང་མཚུངས་ཤོག་ངོས་༥ ལ་གསལ། 

3 ྦ མཆིམས་འཇམ་པའེ་དྭབངས་ཀེས་མཛད་པའེ་( མཇོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་) མཆོ་སྔོན་པར་མའི་ཤོག་གྲངས་ 
༥༡ ལ་གསལ། ྦ 

4 ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་བློ་གསར་མིག་འབྱེད་ཤོག་གྲངས་༧ པར་གསལ། བོད་གཞུང་ 
ཤེས་རེག་པར་ཁང་གིེ་དཔར་མ། 

༠ ༧གོང་ས་མཆོག་གེས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་བོ་གསར་མིེག་འབྱེད་ཤོག་གྲངས། ༩ བར་གསལ། 

༠ ༧༢ གཤོང་ས་མཆོག་གིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་བློ་གསར་མེག་འབྱེད་ཤོག་གྲངས། ༡༠ བར་གསལ། 

༡ མཉན་ཆེན་འཇེགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱེས་མཛད་པའི་སྙེང་གཏམ་སྤིན་གྱི་རོལ་མོའེ་ཤོག་གྲངས་༢༨ ན་གསལ།# 

8910 མཆིམས་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་ཤོག་གྲངས་༢༤༩ ལ་གསལ། 
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རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་སྐོར་ལ་རོབ་ཅམ་ད ཕྱད་པ། 


འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་བོས་མཛད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་ཤོག་གྲངས་༢༣༡ ལ་གསལ། 
བློ་བཟང་དགོངས་རྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཇེས་དེབ་བཅུ་བའེ་ཤོག་ངོས་༢༥༧ ལ་གསལ། འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀིས་འགྲེམས་སྤེལ། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་ཊཱིཀ་ཐམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་༡༥༢. ལ་གསལ། (ལབཱ་ 
ན་མཐོ་སློབ་ནས་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་།) ྦ 
མཆེམས་མཛོད་ཤོག་གྲངས་༢༥༠ པར་གསལ། 

ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱེ་ལྤེའར་བྱས་པའེ་ཤོག་གྲངས་༢༠ ལ་གསལ་སི་ཁོན་དཔར་མ། 
མཆེམས་མཇོད་ཤོག་གྲངས་༢༥༠ ལ་གསལ། ྦ 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་ངོས་མཛད་པའི་མངོན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཤོག་གྲངས་༢༢༦ ལ་གསལ། 
གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའེ་ཤོག་ངོས་༡༧ ལ་གསལ། སི་ཁྲོན་དཔར་མ། ྦ 
གོང་མཚུངས་ཤོག་ངོས་༡༨ ལགསལ། 
ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བོས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བཞིའེ་འགྲེལ་བ་མེས་པོའེ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༡༠༤ ལ་གསལ། 
མཆོ་སྔོན་དཔར་མ། 

གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའེ་ཤོག་ངོས་༡༨ ལ་གསལ། 

གོང་མཚུངས་། 

གོང་མཚུངས་ཤོག་ངོས་༢༣༣ ལ་གསལ། 

གོང་མཚུངས་ཤོག་ངོས་༡༧ ལ་གསལ། 

མེས་པོའེ་ཞལ་ལུང་གི་ཤོག་གྲངས་༡༡༦ ལ་གསལ། 
མཁན་ཆེན་འཇེགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱེས་མཛད་པའེ་སྙིང་གཏམ་སྤེན་གྱེ་རོལ་མོའེ་ཤོག་གྲངས་༢༡ ན་ 
གསལ། 


མེས་པོའེ་ཞལ་ལུང་གི་ཤོག་གྲངས་༡ ༠༦ ལ་གསལ། 
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°? ཤོང་མཚུངས་ཤོག་ངོས་༡༠༦ ལ་གསལ། 
30 མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ཤོག་གྲངས་༢༡ ལ་གསལ། 
3] 


འཇམ་མགོན་འདུ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ་“ག་ བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་སྙིང་པོ་བཞུགས་ 


ཤོག་གྲངས་༨ ལ་གསལ། 
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བཞེད་ཚུལ་དང་ལྟ ཚུལ ་བསྡུར ་བའེ་ཟིན་ཐོ་ལ་ཟུར་ཅམ་དཔྱད་པ་ 
འབུར ་འཇོམས ་ཤེནམ་ ་ལྕགས་ ཐོག ་མདའ། ྦ 


རྩོམ་འབྲེ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དང་།། 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནེ་ལས་ཀྱི་མཆོག་གོ། 
བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། 


དང་བོ། གླེང་གཞིེ། 


ཐོག་མར་སྐུ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་བསམ་ཞིབ་དང་གུ་ཡངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོས་སུ་འདེབས་ 
པ། དེ་ཡང་རྗེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཤེང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། ༠ མདྲེའུ་མེད་པའིེ་མདའ་ 
འཛེན་པ།།དྲག་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ཕོ་ཉ་ཡིན།།དྲག་བོ་འཇོམས་པའི་མཐུ་མེད་ན།།དོན་མེད་དཔའ་སྐད་ཅེ་ལ་ 
སྨྲ།། ༡ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ག་ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་ 
གི་ཉམས་ཞིབ་སྡེ་ཚན་ནས་བཏོན་པའེ་ ནར་འོད་ འདོན་ཐེངས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པའེ་ནང་། ་བོད་ 
དར་སྙན་ངག་གསར་བའེ་ཐད་ཀྱེ་བཞེད་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ ་བསྡུར ་བའི་ཟིན་ཐོ་ ཞེས་པའིེ་ཆེད་རོམ་ 
ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པ་ལ་ཕྲན་ནས་ལྟ་སྐབས། དགོད་པྲོ་བ་ཞིག ལ་རོམ་ བྱང་ཀློག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡིད་ 
ལཾ ་དོན་ཞིག་ལྷང་ངེར་འཆར་བ་ནེ། མཁས ་རུའེ ་བཞེད་པ་དང་ཉིད་ཀྱེ་ལྟ་ཚུལ ་བསྡུར ་པའེ་ གྲུབ་དོན་ 
'ངོ་མ་དེ། ་དེ། དེ་མ་ཐག་འཁོད་པའི་ ཅོམ་འབྲེ་བ་ནེ་ ་མཚང་འབྱེན ་པའེ '་ཆེད་དང་།” ༣ ་པ་འདེ་ལས་ 
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གཅེས་གཏམ་གཞན་ཞིག་འབྲེ་རྒྱུ་རྙེད་མེད་པ་ཡང་ང་ཆོས་བརྟག་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ཡང་ཁྱེད་ 
ཀིས་ ཅོམ་འབྲེ་བ་ནེ་མཚང་འབྱེན་པའེ་ཆེད་ཡིན་ ཞེས་པར་ངོས་སྟོང་བའེ་དབྱེངས་སུ་བརྗེད་ཉམས་ 
ཆེན་པོས་ཆིག་རྐང་སྐམ་པོ་ཞིག་ལེགས་བཤད་ཀི་ཚུལ་དུ་རྩོམ་བྱང་དང་སྤྱི་བཤད་གང་དུ་ཡང་མ་ཐེ་བའེ་ 
ཕུང་སུམ་པ་ཞིག་བྲེས་འདུག་མོད། སྤྱེར་ང་ཆཚོ་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱེས་བསླད་མེད་ན་ཡང་། 
དགག་བཞག་སྲོང་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁ་ཞེག་གནའ་དེང་གི་མཁས་པ་ཚོར་རྒྱུན་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་ 
པས། ཐབས་ལམ་འདེ་བརྒྱུད་ནས་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ལ་གཅེས་སྤས་དང་ཉེས་བཤད་དག་སེལ་བྱ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན། ཉེད་ལ་རྣག་ཐོག་གཙགས་ཁེལ་བྱུང་བར་སྐུ་རླུང་དང་ཐུགས་རྒྱལ་མི་བཞེངས་པའི་སྔོན་ 
བདའི་རེ་བ་ཞུ། 


གཉེས་པ། རྩོམ་འབྲེ་བ་ནེ་མཚང་འབྱེན་པའེ་ཆེད་རེད་དམ། 


དེ་ཡང་རང་རེའི་བོད་དམངས་ཁྲོད་དུ་གགས་པའིེ་ཁ་དཔེ་ཞིག་ལ་ ལག་ཏུ་རྔ་ཕྱགས་བཅངས་ 
ནས་ཆུ་ཐགས་འཐག།མགོ་པོར་རི་ཐུར་བཅུགས་ཏེ་ཤྭ་ཁུ་འགྲེམས།།འཕོངས་མགོར་རྩམ་སྐྱ་བསྐུས་ཏེ་ 
དགོ་གྲལ་བསྟེགས།།” ཞེས་པའི་ཤོད་དོན་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ 
གི་ཚིག་སྦྱོར་ཙམ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས། བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ཀྱི་གཏམ་གང་ལ་ཡང་ལག་མི་ཐོགས་པར་ 
བཤད་ཆོག་ཆོག་ཏུ་འདོད་པ་ཞིག་ཇི་ལྟར་སྐྱེས། ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཅོམ་འབྲེ་བ་མཚང་འབྱེན་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་ན། མཚང་འབྱེན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྩོམ་ཞིག་མེད་པའེ་ཉེས་པ་དང་། ཅོམ་བྲིེས་ཟིན་ཐམས་ 
ཅད་མཚང་འབྱེན་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་“སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ ཡལ་འདཔབ་བྱས་དང་བྱསད་ཀྱིས་སུ་ཞིག་གི་མཚང་འབྱིན་ ” 
ཡོད་དམ། ཁོད་ལྟར་ན་རྒྱལ་བོ་དགེ་དབང་གིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚང་འཕྱེན་པའི་ཆེད་དུ་དཔག་བསམ་ 
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བཞེད་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་བསྡུར་བའེ་ཟིན་ཐོ་ལ་ཟུར་ཙམ་དཔྱད་པ་འབུར་འཇོམས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ། 


འཁྲེ་ཤེང་བརྩམས་པར་བཤད་པ་ལས། གཞན་གྱི་ལན་ཞིག་གསེར་བཞེན་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཞད་བབས་པ་ལས། སུ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ལ་འགྲམ་ལྕག་མི་གཞུ། བལ་ 
ཏེ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གིས་སྐྱེ་བོག་གེ་མོ་ཞིག་གི་མཚང་འབྱེན་གྱིན་མེད་ན་ནི། དཔག་བསམ་འཁྲི་ 
ཤེང་ཁེད་ཀྱིས་རྩིམ་མེན་པར་ཁས་ལེན་ནམ། རྩོམ་ཡིན་ན་མཚང་འབྱེན་དགོས་པའི་རྩ་དོན་གཏོང་ 
རྒྱུ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མདོ་མེད་ཆལ་ཆོལ་དུ་བཤད་པའི་ཉཾག་གཏམ་རྣམས། ནོར་འོད་དུས་དེབ་ཀྱི་ 
སྣག་ཤོག་གྲོན་པའི་ རྒྱ་རུ་མ་སོང་ང མ། 
ལུན་གཉེས་པ། གོང་བཞིན་རྩོམ་བྲིས་ཐམས་ཅད་མཚང་འབྱེན་བྱེད་དུ་མ་སོང་བ་མེད་ན་ 
ནེ། ཉིད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་བསྡུར་བའི་ཟིན་ཐོ་ཡང་། གང་ཞིག་གི་མཚང་འབྱེན་དུ་སོང་ ྦ 
བའི་ཁས་ལེན་མི་འདོད་བཞིན་བྱེད་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་རྩོམ་དེའེ་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ 
# གང་དུ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཞིག་མི་འདུག ཉེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་དེ ང་ 
གེ་ཤེས་རེག་བཀྲ་བའེ་གཞོན་སྐེས་ཆོས་སྙན་ངག་གསར་པ་བྲེས་པར་ཁོད་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་གེས་འོས་བབ་ 
མིན་ཚུལ་གྱི་རྟོང་སྐད་ཇི་སྟེད་ཅིག་གིས་ཁེངས་པར་བྱས་མོད། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གཞོན་སྐྱེས་ 
དེ་ཚོ་ལས་ལྣག་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལ་ལག་རྗེས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བཞག་ཡོད། ཡོད་ན་ནི་སྟོན་དང་ 
ང་ཚོ་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་ཉི་མ་དེ་རེང་ནས་སྙན་ངག་གསར་བ་འབྲེ་བར་སྨྱུ་གུ་མཚམས་འཇོག་བྱས་ཆོག 
དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བྲེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚང་འབྱེན་བྱེད་དུ་སོང་བས། གནའ་རབས་དོན་ལྡན་ 
གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཤུལ་འཛེན་ཡིད་སྐྱོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཁ་དཔེ་ལ་ ཕ་རྐོད་པོ་ཤ་གཟན་ལ།། བུ་ 
ཁཱ་ཏ་སྐྱག་གཟན་ཞིག ཞེས་པ་ལས་ཅེ་མཆེས། ྫ 
མཐར་ དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ གེས་མཆོན་གཞན་གྱེ་བེས་ཆོམ་ཐམས་ཅད་ལ་རེགས་ 
འགྲེས་པས་ཉག་ཉོག་གི་གཏམ་གྱེས་དུས་གྲོན་པར་མི་བྱའོ།། ྦ 
ཧཾ 
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གསུམ་པ། ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱབ་ལྗོངས་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་ 
མི་གསལ་བའི་འུད་གཏམ་ལ་དཔྱད་པ། 


ལེ་ཚན་འདེར་གསལ་བ་ནེ་སྙན་ངག་གསར་བའེ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་བཟོ་ཞིག་ཅུང་ཟད་མངོན་ཡང་། 
རྒྱབ་ལྡོངས་སྤྱི་བཤད་ཅེས་པའེ་མིང་ཆེན་པོ་དེས་དོཿ ན་གང་ལ་རེག་གམ། གཞན་བཞེད་ཕྱོགས་བ སྡུས་ 
ཀྱི་ཚུལ་རེ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པ་དེར་བྱའམ། གཞན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིན་པར་རྒྱ་ཚེ་ས་སྤྱི་ནས་བཤད་པ་ཞིག་ 
ལེ་ཚན་འདེའེ་མགོ་མཇུག་གང་ཞིག་ཏུ་འཁོད་ཡོད་པ་སྟོན་ཅིག དེ་ལྟར་མིན་ན་ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱབ་ལྗོངས་ 
སྤྱེ་བཤད་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་མི་གསལ་བས། དང་སྒྲའེ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཞིབ་པར་བསམ་དགོས་ 
ཤིང་། སྐབས་འདེར་དང་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་གནས་མ་མཁིས་ལ། དང་སྒྲའེ་འཇུག་དོན་མི་ 
ཤེས་ན་ནེ། ཁོད་འདྲ་བས་སླར་ཡང་སུམ་ཅུ་བ་སྦྱངས་པས་ཀྱང་རྔོ་ཐོགས་པའེ་དོགས་པ་ཅམ་ཡང་མེད་ 


དོ།། 


བཞིེ་བ། རང་བཞིན་དང་ངོ་པོ་ཐ་དད་དུ་རེག་པའི་མོངས་ཆོད་ལ་དཔྱད་པ། 

ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་“ཐ་སྙད་དང་གླེང་སློང་ ཞེས་པའི་སྡེ་ཚན་ནང་། '“རེག་གཞུང་གི་ཐ་སྙད་ 
གང་ཞིག་དེས་དོན་གནད་གང་ཞིག་གི་གོ་དོན་དང་ངོ་བོ། རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་ཁྱབ་ 
དགོས་པ་ངེས་ཅན་ཡིན་པ་ན་ ཞེས་བྲེས་འདུག་པར། ཀློག་པ་བོ་ཚོས་གཟེགས་དང་། ནང་རིག་པའེ་ 
བརྡ་ཆད་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ཅེ་དགོས། ང་ལ་ཡང་འགོག་མི་ཐུབ་པའེ་ཧབ་ཆ་ཞིེག་ཤོར་སོང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས། གོ་དོན་དང་། ངོ་བོ། རང་བཞེན། མཚན་ཉིད་བཅས་བཞི་བོ་ལོགས་སུ་འདོད་པ་ལ་ 
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བཞེད་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་བསྡུར་བའི་ཟིན་ཐོ་ལ་ཟུ ར་ཙམ་ད ཕྱད་པ་འབུར་འཇོམས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ། 


བྟལས་ན། རེག་གནས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནང་རེག་པར་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཉུང་ངུ་རེ་ཡང་ 
 པོབ་མེད་པ། སྙིང་རྗེ། ང་ཚོ་སུ་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཕངས་པ་ཞིེག་མ་རེད་དམ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་གོ་རྟོགས་ 
ཤིག་ཡོད་ཟེར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་ནས། བུམ་པའི་གོ་དོན། བུམ་ 
པའི་ངོ་བོ། བུམ་པའེ་རང་བཞེན། བུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཞོག་ཅིག་ འདོད་ན་ནེ། 
རྩོམ་པ་བོ་རང་བཞིན་དྲང་བོ་ལ། ངོ་བོ་འཁོོག་པོ་ཞེག་ཡོད་སྲེད་པར་ཐལ། གོང་གི་རང་བཞེན་དང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་རྟགས་དེའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ཤོར་བས། ཚ་་་་ཚ་་ 
༡༡༡༡༡༡༥ ཆ། འདོད་ན་ནེ། འཁོར་གསུམ། བུམ་པའི་རང་བཞེན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ངོ་བོ་རྟག་པ་ཡང་ 
ཡིན་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། སྔ་ན་མེད་པའི་སྒོ་བཏགས་ཆེན་པོའོ།། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྩོམ་པ་པོ་ཁུང་ 
ཕུག་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ ཤེས་བྱ་ཡིན་ཚད་ཀྱེ་ངོ་བོའམ་རང་བཞེན་གྱེ་ནང་གསེས་ ༢ ཞེས་བྲེས་ 
༡ 'ལྟར་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་རགས་པ་ཅམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། རྒྱས་པར་སྔོག་ན་ནེ་མཐའ་ 


མི་ཟད་ལ། རང་གི་གཅེས་པའི་དུས་ཚོད་གྲོན་པའེ་གོད་ཆག་ཅིག་ལས་མེད་པར་འཁུམས་སོ།། 
ལྔ་བ། བཞེད་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་བསྡུར་བའེ་དོགས་གནད་འགའ་ལ་དཔྱད་པ། 


ཡང་ཁྲོད་ཀྱིས" བཞེད་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་བ སྡུར་བ་ ཞེ ས་པའི་ལེ་ཚན་ནང་ དེང་གི་གཞོན་ 
སྐྱེས་མང་པབོ་ཞིག་གིས་གོ་མེད་ཚོར་མེད་ཀྱི་རྩོམ་འགྲོས་སྤྱད་ཁུལ་ཀྱང་། དོན་ལ་ལྷུག་རྩོམ་རང་ལས་ 
མ་འདས ཞེས་པ་གང་ཉེད་ཀིས་ཅེ་ཡང་ཤེས་མེད་པའེ་རྟགས་ཤིེག་སྟེ། སྤྱིར་ཚིག་ལྷུག་གམ་ལྷུག་རྩོམ་ 
ནེ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གང་ལའང་རྐང་བས་བཅད་པ་མེད་པར་ཚིག་གི་རྒྱུན་ལྷུག་པོར་གྲོལ་བ་སྟེ་ཚེག་གི་གཅོད་ 
མཆམས་རེང་ཐུང་མ་ངེས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད།༢ ཟེར་བ་ཀུན་ལ་གགས་པ་ལྟར། སྙན་ངག་གསར་ 
གའི་མཚན་ཉིད་ལ་རོམ་རིག་སྒྲ་བ་ཚོས་འདེ་ཡིན་ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་མེད་མོད། ལར་རེས་སྙན་ངག་ 


14] 


ནོར་མཛོད། 


གསར་བ་ནེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་ཡིག་འབྲུ་མང་ཞུང་། ཆ་ལ་སྡེབས་སྟངས་སོགས་ཀྱེ་ཚད་ 
ཐིག་གེ་འཆེངས་རྒྱས་བཅེངས་མི་དགོས་པར། རང་གེ་འདོད་མོས་བཞེན་དུ་བེས་ཆོག་པ་བདེན་མོད། ྒ 
འདེ་ནི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ནང་ཚན་སྐད་ཚའི་སྒྱུ་རྩལ་ཡིན་ཟེར་བ།” ༤ བདེན་གྲུབ་དུ་ཡོད་ན་ལྷུག་རྩོམ་དང་ 
སྙན་ངག་གསར་བ་གཉེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ལ་སོམས་དང་། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་གོང་བཀོད་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཆོམ་འགྲོས་གཅེག་ཡིན་ཚེ། སྙན་ངག་གསར་བ་འདེ་དར་མ་ཐག་རོམ་པ་ངོ་ཚོའི་བློ་ངོ་ལ་ 
སྙན་ངག་ལ་ད་དུང་འབྲེ་སྲོལ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་རྟོག་སད་དང་ཧང་སངས་དགོས་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ 
ཀྱང་འཁོར་མི་དགོས་སོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷུག་རྩོམ་ནི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོའི་སྔོན་ནས་དར་ 
བའེ་ཕྱིར། གཞན་དེང་རབས་ཀྱེ་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་གོ་མེད་ཆོར་མེད་ཀྱེ་སྙན་ངག་གསར་བ་ཞིག་འབྲེ་ 
བཞིན་ཡོད་ན། གང་ཉིད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་གོ་ཡོད་ཚོར་ཡོད་ཀྱི་རྩོམ་ཞིག་གང་ན་ཡོད། གླིང་ 
འདེ་ན་ཡོད་དམ། མཐོ་རིེས་ན་ཡོད། གལ་ཏེ་མཐོ་རེས་ན་ཡོད་ན་ནེ་ང་ཚོ་བསྐལ་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ 
མཐོ་རེས་ལ་འགྲོ་བྱེད་ཀྱེ་སྐས་འཛེགས་ཤིེག་ནི་མི་རེག་གོ། 
“'སྐད་ཡིག་གི་བྱང་ཚད་ལྡན་མེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚང་མས་སྙན་ངག་གསར་པ་བྲེས་པ་ 
ཡིན་ན། ནམ་ཞེག་རྩོམ་འགོས་འདེ་བཞེན་ད་ལྟའི་གོ་མེད་ཚོར་མེད་ནས་ཕན་མེད་དགོས་མེད་མི་འགྱུར་ 
བའེ་ངེས་པ་དེ་བས་ཀྱང་མེད་ ཞེས་པ་དེ་ཡང་འགལ་བ་འདེ་ལྟར་སྣང་ལ། ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད། རང་ 
གེ་སྐད་ཡིག་གི་བྱང་ཚད་ལྡན་པའི་རྩོམ་པ་བོ་ནི་ཤར་ནུབ་ཟུང་ན་རེ་ཟུང་ལས་མེད་ཀྱང་། སྙན་ངག་ 
ལྷུག་རྩོམ། དཔྱད་རྩོམ་སོགས་གླང་ཆེན་གྱི་རྒྱབ་ཁལ་ལོངས་པ་ཅམ་བྲེས་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་སྐད་ཡིག་ 
གེ་ཤེས་ཚད་བྱང་མེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་པ་བོ་ཚོས། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གོ་ཡོད་ཚོར་ཡོད་དང་གོ་ 
མེད་ཚོར་མེད་གཉེས་ལ་བསམ་པ་ཡིན། འབྲེ་ཁུལ་བྱེད་བཞེན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཡང་ནམ་ཞིག་ཕན་ 
མེད་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ནམ། ལེན་ན་ནི། ཚ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། པ 
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བཞེད་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་ བསྡུར་ བའེ་ཟིན་ཐོ་ལ་ཟུར་ཙམ་དྭཔད་པ་འབུར་འཇོམས་ ་གནམ་ ལྕགས་ཐོག་མདའ། 


“སྙན་ངག་གསར་བའི་ཅོམ་འབྲི་མཁན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་སྙན་ངག་གསར་བ་འདི་བཞིན་ 
) རྣམ་རྟིག་སྔར་མེད་ཅིག་སེམས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀི་གདོང ་ཤུན ་བརྗེ་བའམ་འགྲེལ ་བཤད ་ཚིག་རྫོ་བ་ཀྱི་རྐང་ 
ལམ་ན་འཁྱམ ་འདུག་པ་འདེས་ཀྱང་སྙན་ངག་གསར་བའི་ཡར་རྒྱས་རང་བཞེན་སྲང་འཛིན་གྱི་རྔོ་མི་ 
ཐོགས་ ཞེས་པ་དེ་ཡང་འགལ་བ་འདེ་ལྟར་ཡོད་དེ། སྙན་ངག་གསར་བ་འདེ་དར་ནས་ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔ་ 
ལྷག་ཕྱིན་ནའང་ད་དུང་གང་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་ངག་གསར་བ་འདེ་ཉེད་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིེན་གྱེན་ 
ཡོད་པ་ཧ་ལམ་མཁྱེན་མེད་པར་སྙམ། སྙན་ངག་གསར་བར་བྱང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར། ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་གདོང་ཤུན་བརྗེ་ན་དེ་བས་རྩོམ་ཉམས་ཆེ་བས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེབ་རྟོགས་བྱུང་མི་གདའ། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚིག་རྫོབ་ཀྱི་རྐང་ལམ་ན་འཁྱམ་འདུག་ཟེར་བ་དེ་ཡང་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་ 
། སོལ ་ཧུན་སྙན་ངག ་འདེ ་དར་ནས་ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔ་ལྷག་འགོར་བའེ ་དུས ་དེར་སྙན་ངག་གསར་བ་ 
| 'ལྷག་པའིེ་སྲོཿ སྲལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་འགྲེལ་བཤད་དང་ཚེག་རྫོབ་ཀྱི་རྐང་ལམ ་དུ་འཁྱམ་འདུག་པ ་བསྟོན་ 
མེད་དང་། སྤྱིར་རྩོམ་རིག་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་དར་མ་ཐག་ནས་ལྷད་མེད་པ་ཞིག་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། 
“སྙན་ངག་གསར་བའི་ལས་འགན་ནི་བརྩེ་དུང་ཁོ་ནའེ་མཚོན་ཤུགས་སྒྲུབ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ 
དམེགས་རྱ་ཆུང་དུ་གཏོང་དོན་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ ཞེས་པ་དེ་ལ་བརྟགས་ཚེ་གང་ཉེད་སྙན་ངག་གསར་བ་ལ་ 
ལྟ་རྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བའེ་རང་མདོག ཅིག ་བསྟན་ཡོད། སྙན་ངག་གསར་བའེ་ལས་འགན་ནེ་བརྩེ་ 
ྦ དུང་ཁ་ན་ཞེས་སྨོས་ན་ག་ལ་འཕེག གང་ཞེ་ན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའེ་ ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ” དང་། 
རྨ་འོད་ཀྱི" ཉེ་མའེ་མགྲོན་པོ།”ི སྨན་བླ་སྐྱབས་ཀྱེ"་བྲག་རེའེ་སྲས་མོ།” ཉི་ཟླ་ཧེ་རུ་ཀའེ་“ ངས་ཁེད་ 
རང་ཁུ་སིམ་མེར་བཞག” ཉྭ་ནག་པ་པ་རེས་ཀྱེ"མཁའ་ལ་འཕྱོ་བའེ་ཡིད་ཀྱི་བཅེ་རླབས། སོགས་ 
ལ་ལྟོས་དང་། བྱཧ་ཚའེ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་བརེེ་དུང་གི་ལམ་ནས་བྲེས་འདུག་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། ཁ་ 
ཤོམ ཆེན་པོས་ སྙན་ངག་གསར་བའེ་ལས་འགན ་བརྩེ་དུང་ཁོ་ནའེ ་ཅེད ་དུ་ རེད་ཟེར་ན་ག་ལ་འགེེགས་སྟེ། 
མི་འགྲིག་གོ། ྦ 
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ནོར་མཛོད། 


སྐུ་ཞབས་ལགས་ཀྱི་སྐད་སྤོམ་པོས་དཔའ་སྐད་ཅིག་འཐེན་ཡོད་ནའང་། དོན་དམ་པའིེ་རང་ 
ཉིད་སྙན་ངག་གསར་བ་ལ་ལྟ་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བའི་རང་སྐྱོན་རེ་འདྲ་བ་ཞིག་བསྟན་ཡོད་པ་གོར་མ་ 
ཆག 


དུག་པ། ཕལ་སྐད་སྤྱད་ན་རྩོམ་རིེག་གེ་སྐད་རྒྱ་ལས་འགོངས་པར་ 
བཤད་པའི་འཁྱར་གཏམ་ལ་དཔྱད་པ། 


དེ་ཡང་ཉིད་ཀྱིས་ སྙན་ངག་གསར་བའི་སྐད་ཆ་ཞེས་རྒྱན་སྤྱོད་འཚོ་བའེ་ཐད་ཀྱི་ཕལ་སྐད ཌོ 
ནས་བྲེས་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་སྐད་རྕོམ་རིག་གི་སྐད་ཚའེ་གཞེ་རྒྱ་ལས་འགོངས་པར་འོས་མེད་” ཅེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ན། ཕལ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་གང་ཉེད་ཀྱེས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ ན། ་ 
མཁས་དབང་བླ་བྲང་སྐལ་བཟང་གེས་ཉེ་ཆར་བརྩམས་པའེ་པན་ཆེན་མཆོག་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། “× པན་ 
ཆེན་བཀའ་བཀྱོན་ཚ་བོ་ཡིན། ༢ པན་ཆེན་ཁ་རུ་ཁ་ཐུག་ཡིན། ༥པན་ཆེན་སྐུ་ཆུང་ཚ་བོ་ཡིན། ×པན་ 
ཆེན་པློ་ཁཾག་ཆེན་པོ་ཡིན། ༥ ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཕལ་སྐད་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ 
ངག་ཏུ་མི་རུང་བས་སྔ་ཕྱིའེ་ཚིག་ཐམས་ཅད། འདེ་འདྲ་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན་པས། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ 
ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་དམ། 

དེ་མ་ཟད་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའིེ་ མིང་བརྡ་རྣམས་དག་ཡིག་ཁུངས་མ་དང་མ་ 
མཐུན་པ་ལྟ་བུས་སྒྲ་དམན་པ་དང་ ༦ ཞེས་པའི་སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་འདེ་འབྱུང་བ་ནི་ཉེ་མ་ཤར་ཤར་རེད། 
ཡང་འདེ་ལྟ་བུ་ཕལ་སྐད་མིན་ཟེར་ན། ཁྲོད་ཀྱི་ཕལ་སྐད་རང་མཚན་པ་ཞིག་གང་ནས་འཚོལ་ཐུབ། མི་ 
ཐུབ་བོ།། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱེས་རོམ་རིག་གི་སྐད་ཚའེ་རྒྱ་ལས་སྙན ་ངག་གསར་རྙེང་། གང་ཞིག འགོངས་ 
ཡོད་མེད་ཞེབ ་ཏུ ་སེམས་ན་མཛེས་སོ།། 
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བཞེད་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་བསྡུར་བའི་ཟིན་ཐོ་ལ་ཟུ ར་ཙམ་དཔྱད་པ་འབུར་འཇོམས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ། 


བདུན་པ། བོད་དར་སྙན་ངག་གསར་བའི་དགེ་སྐྱོན་བཤད་པ་ཞེས་པའིེ་ 
སྡེ་ཚན་གྱེ་ཉག་གཏམ་ལ་དཔྱད་པ། 


གང་ཉིད་ཀྱེས་“སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལ་བྱང་ཚད་ཡོད་རེགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་སྙན་ངག་གསར་ 
བ་ཕལ་ཆེར་བར་གོ་ཚོར་ངེས་ཅན་ལྡན། ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་སྐམ་པོ་འདེ་ཐལ་དྲགས་པ་མེན་ནམ། 
ཅེའེ་ཕིར་ཞེ་ན། ཀུན་གྱེས་ཁས་ལེན་བྱེད ་བཞེན ་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་བ་པོ་གྲགས་ཅན་སྐུ་ཞབས་ཧོར་ 
གཙང་འཇེགས་མེད་ཀྱི་སྙན་གཞུང་ རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེ རཾ་ཞེས་བ་ 
བའེ་ མདུན ་ཤོག་ནང་མའེ་ནང་།༧ སྙན་ངག་གསར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྲེ་ཁུལ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། གློ་བུར་ 
དུ་བྟལས ་ཚེ་ཅུང་ཙམ གོ་རྒྱུ་ཡོ། 'ཡོད་པ་འདྲ་སྣང་མོད། ཞིབ ་ཏུ་ཚིག 'རྐང་རེར་མནོ་བསམ་བཏང་ཚེ་དོན་ 
དག་དངོས་མ་ཞིག་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཞོག ཐ་ན་དེ་ལྟ་བུ་སྙན་ངག་གསར་བ་ཡིན་ཟེར་ན་སུ་ཞིག་གིས་ 
དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད། དེ་ལྟར་ན། ཁོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ལན་ཇི་འདེབས། ད ་དུང ་གང་ཉེད་ཀིས་སྲོལ་ 
རྒྱུན་སྙན་ངག་གསར་བ་གཉེས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་ནན་མོ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། གང་ 
དན་དུ་ཤོག ་ངོས་ལ་སྒྱུ་གུ་འཛུགས་མི་རུང་བ་ཕྲན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཙམ་ཡིན། 

སྐུ་ཞབས་ལགས། རྩོམ་རིག་དཔྱད་མྱོང་གི་བྱ་འགུལ་ལ་ཞུགས་འདོད་ན། ཐོག་མར་ངེས་ 
པར་དུ་རྩོམ་རིག་དཔྱད་བརྗོད་ཀྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་། རྩོམ་རིག་དཔྱད་བརྗོད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འགན་འཁུར། བྱེད་ནུས་སོགས་ལ་ངོས་ཟིན་བྱས་ནས། རྕོམ་རིག་དཔྱད་བརྗོད་ཀྱི་རྩ་ 
བའེ་ཚད་གཞེ་དང་ཐབས་ཤེས་གཅོ་བོ་ནམས་བྱང་ཆུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཤུན་ཏུ་གལ་ཆེ། གང་ཉིད་ 
ཟི ་དག་ལ་བྱང་མ་ཆུབ་པའེ་རྐྱེན་གྱེས་ བཅན་བྱོལ་ཁྲོད་ཀྱི་གཞོན ན་སྐྱེས་ཚོས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་རབ་རེབ་ 
ཿ སྙྣན་ངག་གསར་བ་འབྲེ་བཞེན་པ་ནི་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱེ་རང་དབང་བེད་སྤྱོད་མ་ཤེས། ཞེས་པ་དེ་ལ་དཔགས་ 
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ནོར་མཛོད། 


ནའང་། གང་ཉིད་དཔྱད་བརྗོད་ལས་དང་བོ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད། གང་ཉིད་ཀྱིས་བཅན་བྱོལ་ཁྲིད་ 
ཀྱི་རྩོམ་པ་བོ་ཞེག་གེས་བེས་པའེ་རབ་རེབ་སྙན་ངག་གཅེག་བདག་ལ་སྟོན་དང་། གང་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་དེར་ 
རབ་རིབ་སྙན་ངག་ཅིག་བཞག་མི་འདུག་པས་ལྷ་ཡུལ་ལ་བྲོས་སོང་ངམ། ཀླུ་ཡུལ་ལ་བྲོས་སོང་། ཡང་ 
ན་འཇིག་རྟེན་གཞན་ཞིག་ལ་བོས་སོང་། 

ད་དུང་། དེ་བ་གཅིག་ནི་སོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་གང་ཞིག་བེད་སྤྱོད་བྱས་ 
ནསྭ་ཀློག་མཁན་གྱེས་ཁྱོད་ལ་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད། ཐོབ་མེད་ན་ནེ་དོན་འདེའེ་ཐད་བདག་ལ་ལན་འདེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་རེགས་རྣོན་པོ་ཞེག་ནི་ཁྱོད་ལ་མ་མཆིས་སོ།། 


བརྒྱད་པ། ཆེས་མཐའ་མཇུག་གི་ཁ་བརྡ་ཉུང་ཉུང་། 


ཀློགས་མཁན་ཚོ། སྐུ་ཞབས་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་རྩོམ་དེའེ་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ཡོད་ཚད་ 
དུས་དེབ་གཞན་ལས་བརྐུས་པ་རྐྱང་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལུང་དྲངས་པ་དེ་དག་ལ་མཚན་རྟགས་ཤེག་ 
ཀྱང་རྒྱབ་མེད་པ་ལ་བརྟག་ན། ཁོང་ནི་སྦྱང་གྱུང་འཇོམས་པའི་ཨ་ལྕེ་ཝ་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་གཉིས་སྲུ་ 
མེད། དེ་དག་རེ་རེ་བཞེན་སྐྱོན་མཚང་འདོན་བྱེད་ཀྱེ་ལུང་རེགས་དང་སྒྲབ་བྱེད་བདག་ལ་མཆེས་ཀྱང་། 
ཕྲན་ནེ་ཁ་དཔེ་ལ། ་ཁཱེ་ངན་ཟུར་ཚད་ལ་འུར་དོ་འཕེན་པ་དང་། སྐད་ངག་འདོན་ཚད་ལ་ཨང་ལན་ 
སྟེར་བ་ཞིག་མེན་” པས་རེ་ཞེག་འདེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་བྱས་ན་འགྲེག་མོད་ཀྱེ། གལ་ཆེ་བའེ་གསལ་ 
འདེབས་བྱེད་དགོས་པ་ཞེག་ལ། ར་མ་སྟེགས་ལ་དགའ། ཕག་པ་ཆཚུ་ལ་དགའ། སྐུ་ཞབས་རྩོམ་ལ་ 
དགའ། ཞེས་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་འཐབ་རྩོད་ནང་། འུ་ཅག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་ 
རིག་ལ་ལོག་བཤད་ཀེས་ཐེབས་ན། ང་ལ་གཉེད་མི་ཁུག་པས་སུམ་རྟགས་མི་ཤེས་པའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་ 
ྒ པ་བོ་འདེ་རེགས་ལ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཞེག་བསྟན་ན་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་ཐོག་ 
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བཞེད་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་བསྡུར་བའི་ཟིན་ཐོ་ལ་ཟུ ར་ཙམ་དཔྱད་པ་འབུར་འཇོམས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ། 


མར་སྐྱེས་སོ།། 


ཟུར་མཆན། 
༡ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་ཤིང་གེ་བསྟན་བཅོས། ཤོག་ངོས་༣༩ ཐེག་ཕྲེང་༨ ན་གསལ། 
༢ མཚོ་སྔོན་སློབ་གསོ། ༩༧ ལོའེ་འདོན་ཐེངས་༢ ཤོག་ངོས་༧༠ ཐིག་ཕྲེང་༦ ན་གསལ། 
༣ ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ། ཤོག་ངོས་༡༧ ཐེག་ཕྲེང་༡༢ ན་གསལ། 
༤ བོད་ལྡོངས་ཞེབ་འཇུག ༩༦ ལོའེ་འདོན་ཐེངས་༢ པའེ་ཤོག་ངོས་༥༢ ན་གསལ། 
༥ དད་གདུང་ཉི་ཟླའི་མཆོད་ཕྲེང་། ཤོག་ངོས་༧ ན་གསལ། 
༦ སྙན་ངག་སྤྱི་དོན། ཤོག་ངོས་༡༢༥ ན་གསལ། 
༩ ༧ མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེར། ཤོག་ངོས་ནང་མ། 


༨ རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་བཤད། ཤོག་ངོས་༤༧༦ ན་གསལ། 
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བགྲོ་གླེང་གསལ་བཤད། 


རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 
གཅེག སྤྱི་བཤད་མདོར་བསྡུས། 


ཉེ་ལམ་ཁོ་བོས་ ནར་འོད་ དུས་དེབ་སྦྱེའེ་འདོན་ཐེངས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པའིེ་ནང་ བོད་ 
དར་སྙན་ངག་གསར་བའེ་ཐད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་བསྡུར་བའེ་ཟེན་ཐོ།ི ཞེས་པ་ཞིག་བྲེས་པར། ( 
ད་ལམ་བོ་བཟང་ཆེ་རིང་མིང་ཅན་པས་ ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱེས་བསླད་པ་མེད་ ཅེས་དང་། 
“'སུ་རུང་ད ང་ཐུགས་རྱལ་མི་བཞེངས་པའི་སྔོན་བ རྡའེ་རེ་བ་ཞུ་” ཞེས་དགོངས་སེལ་གྱེ་བཀྱེ་བ་སྔོན་ 
བཏང་གིས་དགག་པའི་ཁ་ཤོམ་ཅེ་བས་ཆེ་བྭ་བས་འདུག་ཀྱང་། དོན་ལ་ཁོ་བོས་སྤྱད་པའེ་རྩོམ་བྱང་ཅམ་ 
ཡང་རིག་པས་མ་འཆུན་པར་དཔྱད་བརྗད་བྱེད་ཁུལ་བྱས་འདུག་པར་བསམ་ན་སྟིང་རྗེ་བའི་གཞི་ལས་ 
མ་འདས་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོས་ཐོག་མར་རོམ་བྱང་ལ། ་འབུར་འཇོམས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ ཞེས་ 
བཀོད་འདུག་པར་གཞིགས་ན་ཁོ་བས་དམེགས་སྒོ་གང་དུ་གཟས་ཡོད་པའེ་མདོ་དོན་ནེ་གོང་དུ་དྲངས་ 
པ་ལྟར་མེན་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་འདུག་ཀྱང་དེའེ་གཞི་རྒྱ་ལས་བརྒལ་ཐུབ་མེད་པའེ་རང་ནོངས་གསལ་ 
བོར་བསྟན་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཕྲག་དོག་གིས་བྱས་པའེ་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ངག་འཕྲེན་ཙམ་ལས་ 
ཡིག་ལམ་ནས་གསལ་བཤད་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཤེན་ཏུ་ནས་ཆུང་ཡང་། འདི་ྟར་རང་བླེས་མ་འཆུན་ 
པའི་དོན་གནད་གང་ཞིག་གཞན་སྐྱོན་དུ་བཙན་འགེལ་བྱེད་པོ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་འདེ་རེགས་ 


148 


བགོ་ཟླེང་གསལ་བཤད། 
_ ནྣམ་རྟོག་གི་གཡང་ལས་སྙོབ་པའང་བཀགྱེ་འོས་ཉག་ཅིག་ལ་བརྟེན། ཁོ་བས་གླེང་གཞེའེ་ནང་“སྐུ་ཆླུང་ 
དང་ཐུགས་རྒྱལ་མི་བཞེངས་པའི་སྔོན་བརྡའི་རེ་བ་ཞུ་ ་ཞེས་བྲེས་འདུག་པ་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་སྟེ། ཕྱོགས་ 
ཅམ་གྱི་ལམ་སྟོན་བྱེད་པར། ཟིན་ཐོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་བྱང་དུ་བཀོད་པའི་བཞེད་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་དེ་བཞེན་ 
ཟེན་ཐོའི་ནྣམ་པར་འགོད་དོན་ནེ། རེག་པའི་ན་ཚོད་ཆེས་ཆེར་ཞན་པ་བདག་དང་བདག་ལྟ་བུ་རེགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གོ་སླ་བར་དམིགས་པ་གང་ཞིག ཁྱེད་ལྟར་ན་གཞན་གང་ཞིག་གི་བཞེད་ཚུལ་དང་། བདག་ 
ྣ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་ལྟ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་མ་ཆོད་པའི་དབང་གིས་ད་གཟོད་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མི་འདུག་ཅེས་པའི་རང་ཚུགས་འདེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་རྩལ་གྱིས་མ་སྙེབས་བཞེན་ 
དུ་ཐག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མཐའ་སྡོམ་དུ། “ཆེད་ཅྩོ་མ་འདེའེ་མགོ་མཇུག་པར་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་ཚད་དུས་དེབ་གཞན་ལས་བཏུས་པ་རྐྱང་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལུང་དྲངས་པ་དེ་དག་ལ་མཆན་ 
ཉྟགས་ཤིག་ཀྱང་བརྒྱབ་མེད་པ་ལ་བརྟག་ན་” སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གེས་ 
གང་དྲན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨས་པ་ཅམ་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་མི་དགོས་པ་ཞོར་གསལ་དུ་གྲུབ་བོ།། གཞན་ 
ུནགོངདུ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་མ་ཐག་པའི་རྩོམ་བྱང་དང་དེའེ་དགོས་འབྲེལ་སྔོན་བཏང་གིས་དཔྱོད་དང་། རང་ 
བློ་རང་ལ་ལྟོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ངེས་པ་འདྲོངས་ངེས། འདེར་ཁོ་པོས་བཞེད་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་ 
ཞེས་གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད་བཞིན་དུ་འདེ་དག་ནི་གང་ཟག་དེ་དང་དེའེ་བཞེད་ཚུལ་དང་། འདེ་དག་ 
ནེ་ངའེ་ལྟ་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་པའི་ཡུལ་དེ་འདྲ་ནེ་དཔྱད་གླེང་ 
གི་མདུན་སར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ལར་ནས་རང་གི་ཕྲག་དོག་དབང་བཙན་པས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་རྩོམ་ཡིག་འདེ་གཞན་ནས་ 
བརྐུས་པ་རྐྱང་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་བསྟད་མི་ཤེས་པས་བསྟོད་པ་ལས། སྨད་མི་ཤེས་པས་སྨད་ན་དགའ། 
་ྩ ཞེས་པའི་ཟླར་སོང་འདུག་སྟེ། ཁོ་བོའི་ཆེད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་འདེར་དུས་དེབ་གཞན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གི་ 
ཆེ་མཐོང་བཞག་པ་དང་། དེ་ལྡོག་བརྐུས་རྩོམ་དུ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་བསམ་ཞིབ་ 
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ནོར་མཛོད། 


དང་གུ་ཡངས་བྱེད་དོན་མེད་ལ། དེ་བས་ཀྱང་“སུ་རླུང་དང་ཐུགས་རྒྱལ་མི་བཞེངས་པའི་སྔོན་བརྡའེ་ 
རེ་བ ་ཞུ་ དགོས་བྱུང་བ་ན ང་འགལ་དུ་འདུག 

འདེར་ནན་གྱིས་བརྗིད་རྒྱུར། གོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་གསལ་བཤད་མཐའ་སྡོམ་དུ་ཁོ་བོས་གང་ 
ཞེག་དཔྱད་གཞེར་བཟུང་བའེ་གཞན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་དང་། རང་གི་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ས་མཚམས་དབྱེ་ཐག་ 
ཆོད་པ་རྔོན་བཏང་གེས་ཆེད་རྩིམ་འདེ་བཞེན ་དུས ་དེབ་གཞན་ནས ་བརྐུས་པར ་བསྙོན་བཙུགས་པའེ་ཁུངས་ 
སྐྱེལ་ ར་སྤྲོད་ངེ ངེས ་པར་དུ་དགོས ་པ་ཡིན། 

ལར་ནས་མ་ཆེ་རང་གེས་མེ་འདོན། ཕེང་བ་མི་ལ་མི་སྤོད་པའི་ཕྲག་དོག་དང་སྡང་སེམས་ 
དེས་གང་ལའང་ཇརོ་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


གཉེས་པ། རྩོམ་འབྲི་བ་ནི་མཚང་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 


དོན་དངོས་ངོ་སྤྲོད་པ། 


ཅོམ་འབྲེ་བ་ནེ་མཚང་འཕབྱེན་པ་དང་། མཚང་འབྱེན་པ་ནིེ་བཅོས་བསྒྱུར་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ཀང་མཚང་ལ་ཕོག་ན་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཚུལ་དངོས་སྒྲ་ཡངས་ 
དོག་གི་རྣམ་པས་ངོ་སྤྲོད་པར། སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཁོད་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚུལ་འགོག་པ་གཉེས་ལས། སྔ་མ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནེ། “སྐེས་རབས་དཔག་བསམ་འབཁྲེ་ 
ཤིང་ ཡལ་འདབ་བྱས་དང་བྱད་ཏྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་བཞིན་ཡལ་འདབ་བྱཧ་དང་བདུན་པའི་བར་རྒྱལ་ 
བོ་དགེ་བའེ་དབང་བོས་མཛད་ཅིང་། མཐའ་མའེ་ཡལ་འདབ་བརྱ་དང་བརྒྱད་པ་ནིེ་རྒྱལ་བོ་དགེ་དབང་ 
གེ་སྲས་ཟླ་བའེ་དབང་བོས་མཛད་པའང་མ་ཤེས་པར་མཛད་པ་པོ་མི་གཅེག་རང་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་འདུག་ 
པ་ནར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་མིན་ཡང་། འདེ་ཙམ་ཡང་བློ་བཟང་ཚེ་རེང་ལྷ་བོ་བསྐྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། 
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སྐ 


བགྲོ་གླེང་གསལ་བཤད། 


“སྟེས་རབས་དཔག་བསམ་ཁཁྲེ་ཤིང་ ་ནེ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སུན་དཔྱུང་ 


“ ནས་གཏན་བདེ་དམ་པའི་ལམ་ལ་དཀྲེ་ཆེད་བརྩམས་པ་ཡིན་པས། དེས་སུན་དབྱུང་བྱ ་དངོས་འགོོ་བའེ་ 


རྒྱུད ་ཀི་མཚང་སྟེ་ཉན་མོངས ་དུག་གསུམ ་སྦྱོང་བའམ་མེད་པར་བཟོ་བ་ལས་གཞན་ཅེ། གཞན་ཡང་ 
།ཁད་པར་འཕགས་བརྙོད ” དང་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་” སོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔེ་མཚོན་དུ་འདྲེན་ངེས་པ་ 
འདེ་གཉེས་ཀེིས་ཀྱང་། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མུ་སྟེགས་པའེ་སྟོན་པའི་བཟང་ངན་ཤན་འབྱེད་ 
པ་གང་ཞེག་གིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མུ་སྟེགས་པའེ་སྟོན་པ་ལས་ཁྱད ་དུ་འཕགས ་པའེ་ཚུལ་དངོས་བརྗོད་ 
པའེ ་ཤུགས ་ཀེས་མུ་སྟེགས་སྟོན་པའེ་མཚང་འབྱེན་པར་མཛད་ཡོད་ཅིང་། འདེ་ལྟར་རིགས་བསྒྲེས་ 
པས་རྩོམ་འབྲེ་བ་ནེ་མཚང་འབྱེན་པའེ་ཆེད 'དུ་ཡིན ་པ་ཤེས་སླ། དེ་ལྟར་ཡང་།ཁས་མི་ལེན་ན་འདེ་ལྟར 

བླ་ཟོ་བར་བྱ་སྟེ། “ཀྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའེ་རྟཾ་ རྟེགས་པ་བརྗོད་པ་ སྐྱེས ་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ ཡལ་ 
འདབ་བརྒྱས་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འདེ་ཆོས་ཅན། མཚང་འབྱེན་པའི་ཆེད་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཚང་ཞེས་པ་ནེ་ཉེས་སྐྱོན་ནམ་ནོངས་པ་གང་ཞེག མ་རིག་པའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དག་ 


གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་ 


ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའེ་དང་ 
བོ་དད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐར་རྣམ་མཁེན་རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའེ་བར་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་མཐར་ཆགས་སུ་བ སྟན་པའེ་མདོ་དོན་མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀེ་མཚང་སུན ་དབྱུང་ནས། གཏན །བདེའེ་སར་འགོད་ཆེད ་དུ་ཡིན ་པའེ་ཕྱིར། འདེ་ལྟར་དེད་པས་རྩོམ་ 
འབྲེ་བ་ཡིན་ཚད་དངོས ་བརྒྱུད་ཅེ 'རེགས་ཀེས་མཚང་འབྱེན་པའེ་ཆེད་དང་། ཁོད་ཀྱིས་ཅོམ་འབྲེ་བ་ 
ནེ་གཞན་དོན་དུ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའང་དོན་ལ་གཞན་གང་ཞིག་གི་མཚང་འབྱིན་པ་གཙར་དམིགས་ཀྱིས་ 


ྩུ དངོས་དོན་ལེགས་ལམ་དུ་དཀྲེ་ན་ལས། གཞན་དོན་ཞིག་འགྲུབ་རེ་མེད་པས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆ་ 


རྐྱེན་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་མཚང་འབྱེན་པ་ནས་བྱེད་པའེ་གནད་ཀྱིས་རྩོམ་འབྲེ་བ་ནེ་གཞན་དོན་དང་། གཞན་ 
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ནོར་མཛོད། 


དོན་བྱེད་པ་ནི་ལས་ཀྱེ་མཆོག་ཡིན་པའང་རྩོམ་འབྲེ་བ་ནེ་མཚོང་འབྱེན་པའེ་ཆེད་དང་། མཚང་འཕྱེན་ 
པ་ནི་བཅོས་བསྒྱུར་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཆ་ཤས་ཅམ་དུ་ངེས་ཏེ། རྩོམ་འབྲེ་བ་ནེ་ཀློག་ 
ཉན་བྱེད་པོ་སོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངན་ཕྱོགས་ནས་བཟང་ཕྱོགས་ 
སུ་བཅོས་བསྒྱུར་དང་དེ་ཉེད་ཡར་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་གྱི་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཐལ་ 
འགྱུར་གོང་མའི་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ཅག་གིེ་སྟོན་པའི་ལམ་འབྲས་ཐམས་ 
ཅད་བསྟན་ཏེ། ཡལ་འདབ་དང་བོ་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་གྱེ་རྟེགས་བརྗོད་ཀྱེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡལ་འདབ་གོ་གསུམ་པ་མ་གྷ་ད་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་བསྟན་པའེ་མཚོན་གཞན་ནམས་ཀེས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལས་འཕྲོས་ 
པའེ་མངོན་རྟེགས་གང་ཞིེག་བ སྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱེས་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་གེགས་བྱེད་པའི་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱེ་མཚང་ཆེན་མ་རེག་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་བྱེད་དུ་ཡིན་པ་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ 
ཤིང་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ད་དུང་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ལུང་རེགས་ 
ཀྱི་ཧ་ལས་ཆེས་ཆེར་འགོངས་ཤིང་། མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་འདེང་བ་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་དུ། རྱལ་ 
བོའི་བཀའ་ལས་དབྱུག་པ་བཙན། ཞེས་པ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། ཐབས་རྡུག་ཁོ་ནའོ།། ཕྱེ་མ་ཁོད་ཀྱེ་ 
ལྟ་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། “སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་” མཚང་འབྱེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གོང་ 
དུ་བསྒྲབས་ཟེན་པས་འགྲུབ་ལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་དབང་ཡབ་སས་ཀྱེས་སངས་རྒས་ཀྱེ་ 
མཚང་འབྱེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀེ་མཚང་འབྱེན་དགོས་པ་ལས་གཞན་གྱེ་ལན་ 
ཞིག་གསེར་བཞེན་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་ཚུལ་གྱེས་རང་ 
མགོར་རང་གེས་གཞས་པའི་ཕྱིར། ལར་ཁེད་ཀེས་མི་ཆེའེ་ནང་གསེར་ཞེག་མིག་གེས་མ་མཐོང་བ་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་བྱེད་ན་ལས། གསེར་ནི་རྙེད་དཀའ་བའེ་དངོས་པོ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྒྲ་དོག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁོ་བོའེ་དཔྱད་བརྗོད་ཟིན་ཐོའེ་བ རྡུས་དོན་དུ་གོ་དགོས་པའི་ཚུལ་ ད 
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བགྲོ་གླེང་གསལ་བཤད། 


རྒྱས་བཤད་དང་བསྡུས་དོན་འབྲེལ་བས་ ཅོམ་འབྲེ་བ་ནེ་མཚང་འབྱིན་པའི་ཆེད་དང་། མཚང་འབྱེན་ 
པ་ནི་བཅོས་བསྒྱུར་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན།” ཞེས་པ་འཆད་འགྱུར་གྱེ་དངོས་གཞིའིེ་དམིགས་ 
ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ལས་གང་དྲན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འགྲེལ་བར་གཞིགས་པས་ཀློག་མཁན་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཀྱང་ 
ཨེ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། མངོན་རྟེགས་རྒྱན་ལས། “གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའིེ་ཐུབ་རྣམས་” ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀེ་གང་སྒྲ་ནེ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་། འོག་ཏུ་ཐུབ་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཐུབ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ' གང་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། བྱེ་བྲག་རྣམ་མཁེན་ལ་ཇི་ལྟར་གོ་ཞེ་ན། སྤྱེ་སྒྲ་ཡེན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་ཐུབ་རྣམས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་གོའོ།།” ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཆ་མཐུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདོད་ན། “ཅྩོམ་འབྲེ་ 
བ་ནེ་མཚང་འབྱེན་པའི་ཆེད་དང་། མཚང་འབྱིན་པ་ནེ་བཅོས་བསྒྱུར་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ ྫ 
ཡིན། ཞེས་པ་ནི་ཁོ་བོའེ་དྲཔད་བརྗོད་ཟིན་ཐོ་ལ་གོ་དགོས་པ་བས་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ན། དེ་ཉིད་ 

སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གང་དུའང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ནའོ།། གང་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལེབ་ལེབ་ 


ཀི་རེགས་པས་སྭ་ས་ཆོད་པ་མ་ཡིན། 
གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་མི་ཚུགས་པའེ་གསལ་བཤད། 


དེང་སང་གཞོན་སྐྱེས་ཤེས་པར་ཆློམ་པ་མང་བོ་ཞིག་གེས་རང་མོས་སྙན་ངག་འབྲེ་བཞེན་ཡང་། 
དོན་གྱིས་ལྷུག་རྩོམ་རང་ལས་འགོངས་ཐུབ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དང་། དོན་དངོས་སུ་སྙན་ངག་གསར་ 
བ་ཡིན་ཞེས། རྐང་བ་བསྒྲིགས་སྟངས་ཁད་པར་བ་ལྟ་བུ་བྱས་པར་དགོས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་ཅིང་། གཅེག་ 
རྗེས་གཉིས་བསྟུད་ཀྱིས་ཡུག་གཅེག་ཏུ་སྦེལ་བས་ལྷུག་རྩོམ་རང་དུ་ངེས་པ་ལས། དེས་སྙན་ངག་གསར་ , 
ཐཱ བའེ་བརྗོད་བྱ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པ་ཡོངས་སུ་གྲབ། དེ་འབྲེལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་མོས་དང་ལྷུག་རྩོམ་ལ་ 
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ནར་མཛོད། 


སྤྱེ་མཐུན་གྱེ་ངོས་འཛེན་བྱས་འདུག་པ་ནི་གང་ལའང་མ་རེག་པ་ཚད་མེད་ཆོད་བྲལ་དང་། དོན་ལ་དགག་ 
བྱའེ་ངོས་འཛེན་ཙམ་ཡང་ངེས་མི་འདུག་པས་དཔྱད་རེན་མ་མཆེས། 
སྐད་ཡིག་གི་བྱང་ཚད་མི་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་རྩོམ་པ་པོར་ཇི་ལྟར་འཇོག རེ་ཟུང་ནེ་གཉེས་མན་ 
ཆད་ཀྱེ་ཚད་གཞི་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་རྒྱུས་མྱོང་ཡོད་པ་འཕགས་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་ 
པ་འདྲ་བ་ཚང་མ་ཚད་གཞི་གང་ལ་འཇོག གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཞེན་སྐད་ཡིག་གི་བྱང་ཚད་ལྡན་ 
པའི་རྩོམ་པ་བོ་ནི་ཤར་ནུབ་ན་རེ་ཟུང་ལས་མེད་དགོས་ན་འཇིག་ཉེན་རེལ་རེལ་འདེ་མུན་ནག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་བྱས་པ་ཡིན་པས་འོད་ཀྱེ་རེ་བ་སྟོང་བ་ཡིན། ྦ 
རང་རེ་བོད་འདེར་སྲོལ་རྒྱན་དུ་གྲགས་པའི་སྙན་ཅོམ་ཐོག་མ་ནེ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྙམ་པོར་ཕུལ་བའི་ཡིག་ཕུད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ཚད་ལྡན་དུ་མི་བཞེད་ 
པ་དྭ་ལྟའི་བར་བྱུང་མ་མྱོང་ཞིང་། དེས་དེ་འབྲེལ་གྱེ་བརྗོད་བབ་མང་པོ་ཞེག་གི་རེན་ཐང་གསལ་བཤད་ 
བྱས་ཡོད་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པས་འདེར་མ་སྤོས། 
“སྙན་ངག་གསར་བའི་ལས་འགན་ནི་བརྩེ་དུང་ཁ་ནའི་མཆོན་ཤུགས་སྒྲུབ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ 
དམེགས་རྒྱ་ཆུང་དུ་གཏོང་དོན་ཅེ་ཞིག་ཡོད་་ ཅེས་པ་ནེ་ཁོ་བོས་གཞན་གང་ཞིག་གི་བཞེད་ཚུལ་མི་འཐད་ 
པའི་ལྟ་ཚུལ་གྱི་སྙེང་བོ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས" སྙན་ངག་གསར་བའེ་ལས་འགན་ནི་བརྩེ་དུང་ཁོ་ན་ཞེས་ 
སྤོས་ན་ག་ལ་འགྲེག” ཅེས་པ་ང་ལྭ་རྒྱབ་སྐྱོར་སྣོན་མ་བྱས་འདུག་ཅིང་། དེ་འབྲེལ་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ 
བསྒྲེགས་པའིེ་“ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ” དང་། རྨ་འོད་ཀྱི་“ཉེ་མའེ་མགྲོན་པོ།” སྨན་བླ་སྐྱབས་ཀྱི་“བྲག་ 
རེའེ་སྲས་མོ་ སོགས་ལུང་འདྲེན་བྱས་པའེ་མཐའ་སྡེན། ་དུ་ བྱཧ་ཚའེ་ཉེ་ཤུ་ཙམ ་བརྩེ་དུང་ཁ་ནའེ་ཆེད་ 
ཐྲིས་འདུག་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། ཁ་ཤོམ་ཆེན་པོས་སྟན་ངག་གསར་བའེ་ལས་འགན་བརྩེ་དུང་ཁོ་ནའི་ 
ཆེད་དུ་རེད་ཟེར་ན་ག་ལ་འགྲིག་སྟེ། མི་འགྲེག་གོ། ཞེས་པའང་དགག་བྱ་དང་དགག་བྱེད་གཅེག་ཏུ་ 
སོང་འདུག་པས། ཕྱོགས་སྔའེ་ནམ་མ་ལངས་པར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉེ་མ་ཤར་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། གང་ 
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བགྲོ་གླེང་གསལ་བཤད། 


ལྟར་རང་མགོ་རང་གེས་བརྡུང་བ་འདི ་འདྲ་ནེ་རིག་པ་སྨྲ་བའེ་གྲལ་དུ་འཚང་དགའ་བ་ཞིག་གིས་བཤད་ 


གཡལ་རུང་རྙམ། 
བཞི་བ། རང་བཞིན་དང་ངོ་པོ་སོགས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན། 


དེ་ལ་ཁོ་བོས་སྐབས་འདེར་བཀོད་པའི་གོ་དོན་དང་ངོ་བོ་རང་བཞེན་མཚན་ཉེད་བཞེ་ལས། གོ་ 
དོན་ནི་ཐ་སྣད་གང་ཞིག་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཀྱིས་གོ་དོན་གྱེ་ཆོས་ཚང་ལ། གང་ཞིག་ལ་དེ་མ་ཚང་ 
བའེ་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པ་ཁོ་བོས་དྭཔྱད་བརྗད་ཟེན་ཐོའེ་ནང་བསྟན་ཟེན་པས་འདེར་བསྐྱར་བཟློས་མ་བྱས་ 
ལ། དེ་ལྟར་དགག་དགོས་དོན་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་ཐ་སྙད་དེས་ཅོམ་སྟངས་ཧྲིལ་བོའེ་ཆ་ཤས་ཀྱེ་ཆ་ 
ཤས་སུ་གྱུར་བ་རྐང་བའི་བཅད་མཚམས་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ལའང་ཁྱབ་ཐུབ་མེད་པས་ཧ་ཅང་གསལ། 
ངོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་དུས་བྱ་དངོས་གང་ཞིག་གི་གཤེས་ཀའམ་ངང་ཚུལ་ལ་གོ་ཞིང་། རང་བཞེན་ 
ཞེས་པ་ནེ་སྐབས་འདེར་ཐ་སྙད་གང་ཞིག་གི་ཁྱབ་ཡུལ་དེར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའེ་ནུས་པ་གཅོ་པོར་སྣང་ 
དགོས་ལ། དཔེར་ན་མི་རང་གཤེས་འཇམ་པོ་ཅན་ཞིག་ལ། མི་དེའེ་རང་བཞིན་འཇམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ 
མ་གཏོགས། མེ་དེའེ་ངོ་བོ་འཇམ་པ་ལ་ཞེས་འབོད་པ་ཁྱེད་ཀིས་ཐོས་མྱོང་ངམ། དེ་བཞེན་གཞུང་ཆེན་ 
དག་ན་དོན་གཅིག་ཏུ་འབོད་པའི་ཚིག་དེ་རྣམས་ཡོངས་གྲགས་ཐ་སྟད་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ག་ལ་རུང་། 
དཔེ་གཞན། བསེ་བསྡུས་གཞུང་ན་ ་གང་ཟག་དང་བདག་ང་གསུམ་དོན་གཅིག་ ་ཅེས་པ་བཞིན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་གྲགས་ཐ་སྙད་དུའང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན་ངའེ་ཨ་ཕ་ཟེར་བ་ལ་གང་ཟག་ 
གི་ཨ་ཕ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། དེ་འབྲེལ་མཚན་ཉེད་ནེ་ཁབ་ཡུལ་དེ་དང་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་དང་མ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་གྱི་སྒོ་བཞི་ཚང་བ་ཞིག་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་གང་ 
ཀུ 
ཞིག་ལ་གཏན་འབེབས་རང་བཀཞེན་གྱེ་མཐའ་དཔྱོད་བྱེད་དགོས་པ་ལས། འབྲེལ་མེད་བཙན་ཚུགས་ 


155 


ནོར་མཛོད། 


ཀྱིས་ནམ་ཡང་ཁུངས་འཕེར་བ་མིན་ཞིང་། རྩ་དོན་འདེ་གཞེར་བཞག་གིས་རེག་གཞུང་གི་ཐ་སྙད་གང་ 
ཞིག་དེས་དོན་གནད་གང་ཞིག་གི་གོ་དོན་དང་ངོ་བོ། རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉེད་སོགས་ལ་ཁུབ་དགོས་ 
པ་ངེས་ཅན་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དྲངས་ཏེ་བདེན་པ་ཅུང་བརྡར་བའེ་དབང་དུ་བཏང་ན། ཁོད་ 
ལ་འགོག་མི་ཐུབ་པའེ་ ཧབ་ཆབ ཞེག་ཤོར་ཟེར་བའེ་མཚམས་དེ་ནས་ཁོ་བོར་སྐྱེ་སེམས་དུང་ངེ་བ་ཞིག་ 
སྐྱེས་སོང་། དངོས་ནས་ནང་དོན་རེག་པར་བག་ཆགས་ཤེན་ཏུ་ཞན་པའི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ནང་ 
དོན་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཞིག་གི་ཚད་དུ་བཟུང་སྟེ། ས་ལྡིང་གནམ་ལྡིང་བྱས་འདུག་ཀྱང་། ཨུ་ཚུགས་ཁཾ་ན་ 
མཐར་སྐྱེལ་བྱེད་ན་ལས། གཞན་འདེ་འདྲ་ནེ་རེགས་ལམ་སྨྲ་བའེ་བཤད་སྟངས་ཨེ་ཡིན་སྣམ། 

སྤྱེར་ངོ་བོ་དང་རང་བཞེན་ཞེས་པ་དབ་མ་པ་དག་གེས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་དགག་བྱ་ 
བདེན་གྲུབ་ལའང་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གྱི་མིང་གིས་བསྟད་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་མང་ཡང་། དེ་ནེ་སྐབས་ 
འདེ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ། འདེར་རང་བཞེན་དང་ངོ་བོ་ཞེས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ངོས་འཛིན་ལ། ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་ཚོད་དུ་སྣང་། ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་དང་། ངོ་པོ་ 
མ་འདྲེས་པ། དུས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡི།། 

ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད།། ཅེས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའིེ་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ལ་ 
བྱ་དགོས། ཡང་། 

གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱི།། 

རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱེར།། ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ངོ་བོའམ་རང་བཞེན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཉག་ཅིག་ལ་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དངོས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཅེ་ཡོད་ལ་ཁྱད་གཞི་ 
གང་ཞིག་གེ་ངོ་བོའམ་རང་བཞེན་འཇོག་དགོས་པས། ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཤེས་ ། 
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བགོ་གླེང་གསལ་བཤད། 
བྱའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་དང་དེའེ་རང་བཞེན་ 
ནམ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་མཆོན་གོ་བདེ་ཞེག་དང་སྦྱར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་། རང་བཞེན་དང་ངོ་བོ་གཉེས་གཞི་གང་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ནས་འཇོག་དགོས་ 
ལ། མཚན་ཉིེད་ནེ་དེ་ལྟར་འཇོག་མ་དགོས་པར་དོན་བྱེད ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་བཞག་ཀྱང 'ཆོག་པ་ཡིན་པས་ 
འདེའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་གོ་བར ་འགྱུར་ལ། གོ་དོན་དང་མཚན་ཉེད་གཉེས་ཀྱང་མི་འདྲ་བར་ཐལ། གོ་ 
དོན་ལས་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དོན་ 
ཡོད ་ཀྱང་མཚན་ཉེད་འཇོག་པ་རིགས་པའིེ་ལམ་ལས་ལོགས་སུ་བུད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 


ལྔ་བ། རྩོད་གཞི་དངོས་ངོ་སྤྲོད་པ། 


དེ་ལ་འདིར་སྦྱིར་བཏང་རོམ་རིག་དང་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གི་རེགས་དངྱེ་བློ་བཟང་ཚེ་རེང་གིས་ 
ཤེས་ཀྱིན་ཡོད་མེད་གང་ལྟར། མ་མཐར་ཡང་ཕྱོགས་ཅམ་ཞེག་ཤེས་པ་གཞེར་བཞག་གེས་བརྗོད་པར། 
ཁོ་བས་ཕལ་སྐད་དང་སྦྱི་སྐད། ། སྤྱིར་བཏང་རྩོམ་རེག་དང་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གི་སྐད་ཚའི་དབྱེ་ཐག་ 
ཀྱང་ཆོད་ཀྱིན་ཆི ་འདུག་པས། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པར་ཆུ་ཆོད་ཀྱིས་མ་ལྕོགས་ལ། ལར་ནས་ 
ཕལ་སྐད་དང་སྤྱི་སྐད། སྤྱིར་བཏང་རྩོམ་རིག་དང་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གི་སྐད་ཆའེ་ཁྱད་པར་དང་ལྷག་ 
དོན་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གི་སྐད་ཆའེ་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་ཚེག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རེ་རབ་ཀྱི་གཏོས་ 
དང་མཉམ་པ་གནའ་དེང་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དག་ལ་གཟེགས་པས་འཐུས་སྟབས་བསྐྱར་ 
ལྡབ་ཀི་ངལ་བར་དགོས་པ་ཆེར་མ་མཐོང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་འདྲེན་དུ་བཀོད་པའེ་ པཌ་ཆེན་བཀའ་བཀྱོན་ 
ཚ་བོ་ཡིན། ༣པཌ་ཆེན་ཁ་རུ་ཁ་ཐུག་ཡིན། ༥ པར་ཆེན་བོ་ཁོག་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནེ་ཕལ་ 
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ནོར་མཛོད། 
སྐད་ལོས་ཡིན། འདེ་ལྟར་ལུང་འདྲེན་བྱེད་སྟངས་ལ་དཔག་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྙན་ངག་གི་གོ་དོན་ཙམ་ 
ཡང་རྟོགས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཆེ། འདི་ནེ་ཞོར་འཕྲོས་ཙམ་མོ།། ལར་ནས་དེ་ཕལ་སྐད་ཡིན་ཡང་ 
ཁོ་བོ་དགག་བྱེད་དུ་ཅི་ལྟར་འགྲོ། འདེར་སྙན་ངག་གསར་བའི་ཐད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་བསྡུར་ 
དཔྱོད་བྱེད་པ་ལས། སྙན་ངག་གསར་རྙིང་གི་རྩོད་གླེང་བྱེད་ཀྱིན་མེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། 
ཤོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཆླབས་ཆེན་མཛད་པ་བརྒྱས།། 
བསུས་པའི་ན་ཆུང་མེ་ལོང་རང་མཐོང་མ།། 
རྒན་དར་བྱིངས་ཀྱིས་སྤྱད་པའི་བགོ་སྐལ་དུ།། 
ཀུན་ལ་རེ་རེ་ཐོབ་པ་རིན་ཐང་ཡིན།། 
བློ་དང་སྤོབས་པའེ་གདེངས་ལྡན་རང་གྲོལ་གྱེས།། 
བག་མར་སྤད་པའེ་རྩོམ་གསར་ལྷའེ་བུ་མོའེ།། 
བཞིན་འཛམ་གེ་སར་གྲོལ་བའིེ་ངང་ཚུལ་ཡང་།། 
ཤེསྣ་རོམ་རེ་འགས་བསླད་འདེ་སྙེང་ལ་གཟན།། 
ཤེས་རབ་མེ་སྟག་འཕྲད་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས།། 
དཔྱད་གསུམ་ཡང་དག་མེ་ཏོག་འབུམ་སྤོ་ན།། 
བག་མ་གསར་རྙེང་བརྩད་ནས་མི་ཕན་པས།། 
སྤོབས་པ་དོན་ལ་གཞོལ་རོགས་ན་ཟླ་ཚོ།། 
བཞེད་ཚུལ་ལྟ་ཚུལ་བསྡུར་བའི་ཟིན་ཐོ་འདེ།། 
ཤེས་ནས་སྨྲ་བ་དག་ལ་དྲན་སྐུལ་དང་།། 
གཟུར་གནས་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་ཐོང་འདྲེན་དུ།། 
རྣམ་རྟག་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་ཐིགས་གཅེག་བླངས།། ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་གཞེར་” 
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བགོ་ཟླེང་གསལ་བཤད། 
བཞག་གིེས་ལྟོས་དང་། རང་ཉིད་རྩོད་རའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བུད་པའི་ནོངས་པ་ངོས་ཟེན་པར་འགྱུར་རོ།། 
“སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལ་བྱང་ཚད་ཡོད་རེགས་ཀྱིས་བྲེས་པའེ་སྙན་ངག་གསར་བ་ནི་ཕལ་ཆེ་ 
བར་གོ་ཚོར་ངེས་ཅན་ལྡན་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་སྟོངས་པ་མངོན་སུམ་མོ།།” ཞེས་པ་ནི་ཚད་ལྡན་སྙན་ 
ངག་གསར་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཟུར་བརྗོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པས་ཁབ་མཐའ་ 
གཅོད་མི་རུང་བ་བསྟན་ཡོད་བཞེན་དུ། ཁོ་བས་ ་ཚིག་རྐང་སྐམ་པོ་འདེ་ཐལ་དྲགས་པ་མིན་ནམ། ཐེར་ 
སྟངས་ལ་བལྟས་ཚོད་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལ་བྱང་ཚད་ངེས་ཅན་ཡོད་རིགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་སྙན་ 
ངག་གསར་བ་ཚང་མ་ཚད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་མཐའ་བཅད་པ་ལྟ་བུའེ་ལོག་སྒྲུབ་བྱས་འདུག་པ་ཙམ་མ་ 
ཟད། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་“ ཀུན་གྱེས་ཁས་ལེན་བྱེད་བཞེན་པའི་རྩོམ་པ་བོ་གྲགས་ཅན་སྐུ་ཞབས་ཧོར་གཙང་ 
བྱ འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་སྙན་གཞུང་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའེ་འཛུམ་ཟེར་ 
ྦ མདུན་ཤོག་ནང་མར་བཀོད་པའི་དེང་རབས་སྟན་ངག་དེར་གོ་རྒྱུ་མེ་འདུག་” ཅེས་དཔེ་མཚོན་དུ་བཀོད་ 
འདུག་ཀྱང་། རྨོངས་པ་གཏེ་ཐུག་གི་གཏམ་ཁོ་ན་སྟེ། གློ་བུར་དུ་བལྟས་ཚེ་ཅུང་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ 
སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་བལྟས་ཚེ་གོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཇི་ལྟར་བྱུང་། ཁོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་གང་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་གཞིར་བཞག་གིས་འདེར་བརྗོད་རྒྱུར། ལར་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ཚད་ 
ལྡན་འབྲི་མཁན་གྱི་ནང་དུའང་གོ་མེད་ཚོར་མེད་ཀྱི་སྙན་ངག་ག སར་བ་འབྲེ་མཁན་རེ་ཟུང་ཡོད་པ་ནི་ 
གོང་དུ་ཁོ་བོས་ ཐལ་ཆེར་ ཞེས་བཀོད་པའེ་ནང་ཚུད་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དངོས་བདེན་ཡིན་ཡང་། གོ་ 
ཡོད་ཚོར་ཡོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གསར་བ་ཞིག་ལ་ཆེད་མངགས་གོ་མེད་ཚོར་མེད་ཅེས་བྗརྗོད་པ་ཐལ་ཆ་ཆེ་ 
བས་འདེར་ངོ་གདོང་གེ་འགྲེལ་བཤད་ཐུང་ཐུང་ཞིག་འགོད་པར། སྐུ་ཞབས་ཧོར་གཅང་འཇེགས་མེད་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་གསར་པ་དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་ཏེ། 
མདུང་རྩེ་ནས་སྐྱེས་ཤེང་མདུང་རྩེ་ནས་འཚར། 
མདུང་རྣོན་གྱི་རྩེ་མོས་ལུས་པོ་དང་སྟིང་རྩ་རྨས། 


རྟ 
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ནོར་མཛོད། 


དམར་འཛར་འཛར་གྱེ་ཟུངས་ཁྲག་འབབ་བཞེན། 
འདེ་ནེ་ངའེ་འཚར་ལོངས། 


སེང་གེ་ཡིས་མགོ་ཝགས་བཀོག 
རྒྱ་སྟག་གིས་རྐང་ལག་གཏུབས། 
ཤེ་གསོན་གྱེ་འགག་མཚམས་དེ་ནས། 
ངོ་གདོང་ལ་མིག་ཆུ་ཤམ་བཞེན། 
འདེ་ནེ་ངའེ་ལང་ཚོ། 


འཕུར་འདོད་ཀྱི་སྟིང་ཁམས་འཁྲུགས། 

བསྐྱོད་འདོད་ཀྱི་གློ་བ་འགྱུ། 

རེ་སྲོབས་ཐག་ནག་གེས་བཅེངས་བཞེན། 

རྐང་བཅུད་སྲིན་བུ་ཡིས་འཇིབས་བཞེན། 

འདེ་ནེ་ངའེ་མདུན་ལམ། ཞེས་བྱུང་བའི་ཚན་པ་དང་བོས། ཝྱེ་རྒྱ་དམར་གྱི་སྲེད་ 
ངུས་མདུང་རྩེ་ལྟར་འཛིངས་པའི་འཇིགས་སྐྲག་གི་ཀློང་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། ནང་རང་རེགས་གདུག་རྩྭ་བ་ 
ཅན་འགའི་བྱེད་བབ་མདུང་རྩེ་ལྟར་རྣོ་བའེ་དཀྱིལ་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་སྟེ། མདུང་རྣོན་གྱི་རྩེ་ 
མོ་དེ་གཉེས་ཀེས་ལུས་སེམས་ཅེག་ཅར་དུ་རས་པའི་རྨ་ཁ་ལས། དམར་འཛར་འཛར་གྱི་ཟུངས་ཁྲག་ 
དྲོན་མོ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་འབབ་བཞེན་པ་ལྟ་བུའེ་འཚོ་བ་སྔར་སོང་བ་གང་ཞིག དེ་ནེ་ངའེ་འཚར་ལོངས་ 
ཡིན། ཞེས་དང་གཞན་དུ་ན་རྩོམ་པ་པོ་ཁོང་གིས་ རང་གི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའེ་ཀ་འཕྲེང་ དང་ཁྱད་པར་ ཱ 
དུ་ དུས་རབས་ཤིག་ཕྱིར་དྲན་བྱས་པ་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ཆུང་དུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་ 
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བགྲོ་གླེང་གསལ་བཤད། 
སྡོམ་ཚིག་བསྐྱོན་པ་ཡིན། 
ཚན་པ་གཉེས་པས། རང་ཉེད་ལས་གཞན་སུ་ལའང་བདེན་པར་མི་འཛིན་པའི་མི་དཔོན་རེ་ 
ཟུང་གེས། རང་ཉིད་སེང་གེར་བརྫུས་ཏེ་གཞན་གྱི་བྱས་རྗེས་ཧམ་ཐོབ་བྱེ བྱེད་པ་ནི་སེང་གེས་རི་དྭགས་ 
ཆུང་རེགས་ཀེ་མགོ་ཝགས་བཀོག་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། རྒྱ་སྟག་ལྟར་རྔམ་ཟིལ་དར་བའི་མི་ངན་རེ་ཟུང་ 
གིས་གཉིམ་ཆུང་འཁོས་ཞན་རེགས་ལ་ཁད་གསོད་བྷནས ་བཅོས་ཅི་བས་མང་བ་བྱེད་ཅིང་། ཐ་ན་རྐང་ 
ལག་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་གཅོད་གཏུབས་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལང་ཚོའི་སྐབས་ཏེ། ནམ་ཡང་ངོ་ 
གདོང་ལ་མིག་ཆུ་ཁོ་ན་ཤམ་བཞེན་ཤི་རྐྱེན་ཚང་ཡང་མ་ཤི་བའེ་གནས་སྐབས་དེ་ནེ་ངའིེ་ལང་ཚོ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩོམ་པ་བོ་རང་གི་ལང་ཚོའི་སྐབས་ཀྱེ་བདེ་སྡུག་ཉིང་བསྡུས་དང་། 
དེ་ཡང་རྩོམ་པ་བོས། ༥དུས་རབས་ཤིག་ཕྱིར་དྲན་བྱས་པ་” ཞེས་པའེ་ནང་། 
ཕོ་ལོ་བྱཅུུ་གཅེག་ཐོག་ལ།། 
ཕྱུག་པོའི་རྒད་པོ་ཞིག་གིས།། 
བཏགས་ཁྱི་ཕུར་མགོས་ཕུད་ནས།། 
ལུས་ལ་རྨ་ཁ་བཏོད་དུས།། ཞེས་དང་དེར་མཐུད། 
ལོ་ངོ་བྱཅུུ་གསུམ་སྟེང་ལ།། 
དམངས་དམག་རྐྱལ་སྟོང་ཞིག་གིས།། 
མགོ་ལ་རྐང་བ་སྤོས་ནས།། 
རུ་སྡེས་ཧབ་ཆ་བརྒྱབ་དུས།། ཞེས་དང་ཡང་། 
དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་མེད་པར།། 
ཞིང་ལས་ཏ་ཀྲེ་འགྲན་ནས།། 
འདུག ་རོགས་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིས།། 
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ནོར་མཛོད། 

རྒྱན་དུ་ངོ་མཚང་བུས་དུས།། ཞེས་དང་། 

སྡེ་བའེ་སྐམ་ལུག་བཤའ་དུས།། 

བྱིས་པ་བརྒྱ་ཚོགས་ནང་ནས།། 

རྒྱུ་མེད་སྤྲང་ཕྲུག་ཟེར་ནས།། 

ཤ་ཡི་སྐལ་བ་བཅད་དུས།། 

ང་ཡི་སེམས་པ་སྐྱོ་སོང་།། ཞེས་སོགས་གསལ་བོར་བཀོད་འདུག་པ་ངེས་ཡོད་ན་ 
ནེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེགས་ནུས་ཤིང་། 

ཚན་པ་གསུམ་པས། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀིས་མཆཚོན་པའེ་དེང་རབས་ཅོམ་པ་པོ་ཡོངས་ཀེ་ 

སེམས་ཕུགས་ན་གསོན་པོར་གནས་པའི་རང་དབང་གི་བྱ་རྒོད་ནི་འཕུར་འདོད་གང་ཞིག་གིས་སྙིང་ཁམས་ 
འཁྲུགས་ཤིེང་། རང་དབང་གི་གོམ་སྟབས་བསྒྱར་ནས་གང་དུའང་བསྐྱོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་པའེ་འགྱུ་ 
ཆ་སྟེ། རེ་བ་དང་སློབས་པ་གང་ཞིག་གཞན་དབང་གིེ་ཐག་པ་ནག་པོས་བཅེངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཁུར་བོ་འཁུར་བཞེན་པའེ་མུར་ཡང་། རང་ཉིད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་དང་འབད་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རིན་ཐང་ 
དེར་སུས་ཀུང་གདེངས་འཇོག་བྱེད་མཁན་བྲལ་ཞིང་། དཔེར་ན་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་དྭངས་མ་དྲུག་པ་རྐང་ 
བཅུད་སྲིན་བུས་འཇིབས་པ་ལས་ཀྱང་གདུང་བ་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལས་འདེས་རྕོམ་པ་བོ་གང་ 
མང་གི་སེམས་ལ་ཕམ་ཁ་གྲངས་མེད་བཞག་ཡོད་པའིེ་ཚོར་བ་ཟབ་མོ་འདེར་བསམ་ན་ང་དང་ང་འདྲ་ 
བའི་རྩོམ་པ་བོའེ་རེ་སློབས་དང་མདུན་ལམ་གྱེ་བར་ཐག་ཆེས་ཆེར་རིང་བ་ཉིད་ཅེས་སྐྱོ་ངག་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྩོམ་པ་བོས་ཐོག་མའེ་འཚར་ལོངས་དང་བར་གྱེ་ལང་ཆོ། མཐའ་མའེ་ 
མདུན་ལམ་གྱེ་བརྒྱུད་རིམ་ཆ་ཚང་གསལ་བོར་འཁོད་ཡོད་པ་བཅས་ཆེས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བའི་ཁོམ་ལོང་མ་བྱུང་ངོ་།། མཚམས་འདེར་ཁོད་ཀི་རེ་བ་བཞེན་བཅན་བོལ་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་བོ་ཞེག་གི་རབ་རེབ་སྙན་ངག་ཅིག་དཔེ་མཚོན་དུ་བཀོད་ན། སྐུ་ཞབས་པདྨ་ཚེ་རིང་གིས་ 
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བགོ་ཟླེང་གསལ་བཤད། 
ཐྲིས་པའེ་སྙན་ངག་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་འདི 'ལྟར། 

ང་ང་། 

ང་ང་ང་ང་། 

ང་ང་ང་ང་ང་ང་། ྦ 

ང་ང་ང་ང་ང་ང་ང་ང་ང་། སོགས་བྱུང་བ་ལ་སོམས་ཤིེག་དང་ར་འཕྲོད་པར་འགྱུར་ 
ལ། དཔེ་མཚོན་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཆ་ཚང་འདྲེན་པ ཏྱ ཀྱིས་བཤད་པ་བཞེན་སྣག་ཤོག་ 
གྲོན་པའེ ་ཧུ་ལས་མ་འདས་པས་བཞག 


ར་ཉག་པ 
མཐའ་སྡོམ། 


འདེར་བོ་བཟ ང་ཚེ་རིང་གིས་བཏང་འབྱོར་མ་ཟིན་འདྲ་བཤུས་མའི་ཤོག་ངོས་དང་པོའི་ཐེག་ 
ཕེང་བཅུ་གཉེས་པའེ་ནང་ ་གང་ཏུ་ཡང་ ཞེས་བོད ་རང་གི་ལུང་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པའིེ་གཞུང་གང་དུའང་ 
མི་མཐུན་པའེ་རང་མཚང་བསྟས ན་འདུག་པ་སོགས་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ཅི་བས་མང་བར་ཅི་མི་ 
སྙམ་པར། “ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་གི་ཚིག་སྦྱོར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། བཅུ་ཕྲག་རེག་གནས་ཀྱི་གཏམ་ 
གང་ལ་ཡང་ལག་མི་ཐོགས་པར་བཤད་ཆོག་ཆོག ་ཏུ 'འདོད་པ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ སྐྱེས། ཞེས འབྱུང ་བ་དོན་ 
གྱིས་རང་མགོ་རྡུང་བྱེད་དུ་སོང་འདུག་སྟེ། (ཚེག་སྦྱོར་དང་ཐོབ་ཐང་གི་དབྱེ་ཐག་ཆོད་མི་འདུག་ཅིང་། 
དེ་བས་ཀྱང་ཚིག་དང་ཆིག ་ཕྲད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅམ་ཡང་ཤེས་མི་འདུག )ཁོད་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞེན་ས་སུ་ 
ག་བ་ད་དག་གི་ནམ་བཞག་ཙམ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ 
བཤད་ཆོག་ཏུ་མེད་ན། ཁྱོད་རང་ཉིད་ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་གི་ཐོབ་ཐང་ཙམ་ཡང་མི་ངེས་བཞེན་དུ་ཅི་ 
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ནོར་མཛོད། 


ཉེས་སམ། 

དེ་ཡང་སྦྱིར་ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བ སླངས་ཤིང་། རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་གྱེ་ 
བགྱེ་བ་སྔོན་བཏང་གི་འཁྲལ་གཏམ་འདེར་དཔྱད་ལན་འདྲེ་བའེ་དགོས་པ་ཆེར་མ་མངོན་ལ། དགག་ 
རེན་ཡང་མ་མཆེས་པས་ སྤྱང་ཀི་ལ་ཀི་དང་། ལུག་རྗེ་ལ་བརྡས་ དྲངས་པའིེ་ངག་འཕྲེན་ཅཙམ་གྱིས་ 
འཐུས་པར་བྱ་འདུན་ཡང་། རང་རེའེ་རེག་གཞུང་དང་ཁྱད་པར་སྙན་ངག་གསར་བའི་ད་ལྟའེ་སྣང་ 
གནས་ལ་ཐུགས་སྣང་ཟབ་པའེ་རེགས་པའི་གྲོགས་གྱུར་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གེས་རང་རེས་པོད་དུ་དར་བའི་ 
སྙན་ངག་གསར་བ་འདེ་བཞེན་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུའམ་ཚགས་ཁུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཔྱད་གླེང་དང་དགག་ 
བཞག་གི་བྱེད་སྒོ་མང་དུ་སྤེལ་དགོས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་དོན་ལྟར། འདེར་བསམ་ 
ཕྱོགས་གཅེག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་རེ་ལྟར་འདེ་ཙམ་བགྱེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་ད་དུང་ 
ཡང་རྨོངས་ཚོད་མི་ཟེན་པའེ་རང་མཐོང་ཅན་འབྱུང་མི་སྲེད་པ་མིན་པས། དེ་དག་ལའང་སྟབས་གཅེག་ 
ཏུ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུའོ།། 
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གསལ་བཤད་ཉམ་གཁུང་ 


རྐྱངབ 
ཧོར་གཙང་འཇིེགས་མེད། 


༡༩༩༧ ལོའེ་ནོར་ལྡེ་”འདོན་ཐེངས་གཉེས་པར་ཁོ་བོས།པ་བ་ལས་འཕྲོས་པའེ་བསམ་ 
ཚུལ་ ཞེས་པ་ཞེག་གབ་རྟེན་གྱེ་ལུང་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་སྣོན་བརྩེགས་ཀྱིས་སྤེལ་ནས་ཅང་ 
མ་འགོར་བའི་སྐབས་ཤིག་ལ་ཁོ་བོ་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་། དེའེ་ཤུལ་དྲུ་ད་ས་ཉེ་འཁོར་གྱེ་ཚོར་ 
བ་ཁབ་རེ་ལྟར་རྣོ་བ་སྐོར་ཞིག་གེས་ཁོ་བོའེ་རྩོམ་ཐུང་དེར་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཆེད་ཚུགས་ 
ཀེས་དཔའ་ངོམ་དཔུང་བསྒྲིགས་བྱས་ཤིང་། གླེན་པ་འགའ་རེས་སུམ་འགྲེལ་གསར་རྙེང་ཉི་ཤུ་ལྷག་ 
ཚོགས་ཐོག་ཏུ་ཁུར་ནས་ཚོགས་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་བསྟན་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། དང་བདེན་ཉག་ཅིག་ལ་ 
སྐྱབས་བཅོལ་མཁན་གྱི་མཁས་པ་སྒམ་པོ་སྐོར་ཞེག་ཀྱང་ཚོགས་འདུ་དེར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱེས་ཁོ་ཚོའེ་རྣམ་ 
རྟག་དང་དོགས་ཚོར་རེ་རེ་བཞེན་ལུང་རེགས་ཀྱིས་ར་སྤྲད་མཐར་“བྱར་གྲག་རྒྱུ་དང་བྱི་ལོང་ལ་འབུར་ 
རྒྱ་་ཡེ་མེད་དུ་བཟོས་པའི་གཏམ་ཐོས། 

དེ་ནས་ཅང་མ་འགོར་བའི་སྐབས་ཤིག་ལ་དྭགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཞེག་ 
གེསྟ་དྷ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་དུ་ཚོགས་འདུ་ཆེད་བསྐོང་གིས་ཡར་བཤད་ཚིག་གི་མགོ་མར་“ནོར་ལྡེ་ 
རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཧོར་གཙང་འཇིགས་མེད་སུ་ཡིན་ ཞེས་ཚོགས་ཞུགས་པའི་ཁྲོད་དུ་སྤྱན་འདུར་ཚུགས་ཀྱིས་ 
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ནོར་མཛོད། 


གཟེགས་ནས་ཁོ་བོར་འཇེགས་སྣང་བསྐུལ་བའེ་སྐད་ཆ་རྗེས་སུ་ཐོས་ཀྱང་། ་ཉམ་ཆུང་སྡེད་ཤེས་ན།།བཅན་ 


ཧཧ 


པོས་སྒུལ་མི་ཚུགས།། ཟེར་བ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ཏེ་མུ་མཐུད་ནམ་རྒྱུན་གྱེ་ཉམ་ཆུང་གི་རང་བཞེན་ཉིད་ 
དུ་བསྡད་པ་ཡིན། 
དེ་རྗེས་ཤིག་ལ་“་ལྗང་གཞོན་”དུས་དེབ་ཅིག་ཏུ་ཁོ་བོའེ་མིང་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་པར་དོན་གྱེས་ 
གོོ་རྒྱུ་ཅན་དང་ཟུ ར་ཟའང་ཕྲན་བུ་བྱས་པའེ་རྩིམ་ཡིག་ཅིག་བཀོད ་འདུག་པ་དེ་ཡང་““པ་བའི་”སྐོར་གྱི་ 
དགག་ལན་ཡིན་པའི་ཁུལ་རེད་འདུག་ལ། མཁས་པའིེ་དཔང་པོ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་དང་དམུ་དགེ་བསམ་ 
གཏན་གཉེས་གཅོས་པའིེ་༥༥ཨ་མདོའེ་མཁས་པ་ཚོས་བོད ་ཀྱི་ཡིག་སྐད་གཏོར་བཤེག་གཏོང་གིན་ 
འདུག་ ཅེས་ཨ་མདོའི་མཁས་པ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་རྒྱུག་པ་ལེབ་རྡུང་ཡང་ཡང་བྱས་འདུག་པ་འོས་འཚམ་ 
མ་ཡིན་པའི་མྱོང་ཚོར་བྱུང་ཡང་ཁོ་བོ་རང་བཞེན་གྱེས་འུར་འུར་ཟིང་ཟིང་གི་ལས་ལ་དགའ་མོས་མེད་ 
སྟབས་མ་གོ་མ་ཐོས་པའི་ཚུལ་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། ‰ 
དེ་རིང་ཕྱི་དྲོར་ཡང་དྷ་སའེ་མི་ཞེག་གི་ལག་ཏུའང་“བློ་བཟ ང་འཇམ་དཔལ་ཟེར་བ་ཞེག་གེས་ 


པཔ 


རྗེ་གུང་ཐང་བའེ་ཆུ་ཤེང་གེ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་གཉེས་དང་། དབལ་མང་པྔརེ་ཏའེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའིེ་ 
སྨྲོན་མེའི་རྣམ་ཐར་བསྡུ་བཤུ་བྱས་པ། “བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ལོ་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་དྲེ་བསུང་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ 
འདུ་ས་ ཞེས་པ་བཅས་ཕྱོགས་བསླེགས་དེབ་ཆུང་ཞིག་ཁོ་བོར་བཏང་འདུག་པའང་“པ་བའེ་”སྐོར་གྱི་ 
ཅོ་མ་ཐུང་དེ་ལ་དགག་ལན་ཡིན་སྟབས། དེ་རིང་ནེ་ཁོ་བོའི་བསམ་པར་ཡང་རྗེ་གུང་བས། 
གནས་མིན་ལ་ཡང་དུལ་ཆེས་ན།། 
སྙེགས་མའེ་དུས་འདེར་ཀུན་གྱིས་བརྙས།། 
ཤེང་བལ་འཇམ་མོ་འཇམ་མོ་ཞེས།། 
ཀུན་གྱིས་གདན་དུ་མི་བྱེད་དམ།། ཞེས་གདམས་པ་ལྟར་ཉམ་ཆུང་གི་ཁ་ 
སྟབས་ལ་བལྟས་ཏེ་སྡོད་བཟོ་མི་སྟེར་བ་འདེ་འདྲའི་ངང་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ཁག་སྟབས་གསལ་བཤད་ཅིག་ཡཾ་ 
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ཌུ 


གསལ་བཤད་ཉམ་ཆུང་སྐྱོ་ངག 


ལ་འོ ་ལེ་རེ 


བེས་ན་མི་འོང་ཡང་། གང་ཉིད་ཀྱེས་དངོས་གནས་“པ་བའེ་ ”” རྒོར་ཤེས་འདོད་ཡོད་ཚེ་ནོར་ལྡེ་སྐྱེས་ 
འཕྲེན་དུ་བཀོད ་པའེ་ཁོ་བོའེ་རྩོམ་ཐུང་དེར་གཟེགས་དང་ནམ་ལངས་ལངས་དང་ཉེ་མ་ཤར་ཤར ་དུ ་ཡོད་ 
ལ། གལ་སྲིད་གཞན་གྱི་སྐུལ་སློང་ལྟ་བུའེ་མི་མངོན་པའེ་དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཞེག ཡུ ་ནས་དེ་ལྟར 
བྱེད་ཀིན་ཡོད་ཚེ། མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ཀེས། 
མངོན་གྱུར་རྟགས་ཀྱེས་བདེན་པ་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་།། 
རྔམ་གནག་བཞིན་གྱི་གཉེར་མ་མི་སངས་པ།། 
མདོར་ན་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེའེ།། ྦ 
དགའ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་གྱེས་ནུད་པ་ཉེད། །། ཅེས་གདམས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་ཨུ་ཚུགས་དང་དཔུང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བཤད་བྱ་བའེ་ཡི་ག་སྔ་མོ་ནས་བརླགས་ 


་ྒ ཟེན་པས་ཡང་བསྐྱར་“་པ ་བའེ་སྐོར་འབྲེ་འདོད་མེད་ཀང་། ཁོང་གིེ་རཆོམ་ཡིག ་དེའེ་སྐཾ: སཾན་གནད་འགའ་ 


ཞེག་ལ་གསལ་བཤད་པྲན་བུ་རེ་མི་བྱེད་ རང་བྱེད་བྱུང་། 
འདེ་ནས་ཁོ་བོས་ཞུ་དགོས་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་ནེ། དགག ཡི ་དེའི་ཚིག་ 
་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཡི ་གེའེ་དག་ཆ་ནོར་པ་རེ་རེ་བཞེན་གསལ ་'འདོན་བྱས་ཚེ་ཁུར་བོ་ལས་ཁུར་ཐག་ལྡིད་ 
ཁོག་ཆེ་བ་ཞིག་རང་བཞེན་གྱེས་འབྱུང་མོད། སྐུ་ཞབས་ཁོང་གེས་པོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ལ་ཁ་མིན་སེམས་ 
ཀྱེ་ཤ་ཚ་དང་གཞེན་བསྙུལ་གནང་འདུག་པ་ལ་ངོ་སོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཏང་ནས་ཚིག་གི་ཁ་སྤུ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་བཏོག་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག ་སྟེ་དོན་གནད་འགའ་ཞིག་སྤྱི་རྡོག་གི་ཚུལ་དུ་འཆད་རྒྱ་ཡིན། 
7 བློ་འཇམ་ལགས་ཀྱེ་དེབ་དེའེ་ཁ་བྱང་དུ་“རྗེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས་མཛད་པ་ཆུ་ཤིང་བསྟན 


བླེ་བཟང་འཇམ་དཔལ་གྱེས་པར ་བསྐུན་ཞུས་དག་བྱས་པ་ ”ཞེེས་དང་། ་་ལ་ 


ཛབ 


བཅོས་ ཞེས་དང་། 


དྭགས་རེན་ཆེན་དཔལ་གྱི་སྒོན་མ”་ཞེས་བཀོད ་འདུག ་པ་རྣམས་ལ་ཆེག་ཤད་རེ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་། 
འ 


ཆེག་ཐུང་རེ་བཞག་ནས་ཤད་གཅིག་ཀྱང་བྲེས་ཆི ་འདུག་པ ་དེ་ཉེད་སྤྱིར་བཏང་ནོར་འཁྲལ་ཚབས་ཆེན་ 
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ནོར་མཛོད། 


ཞེག་ཏུ་བརིེ་རེན་མེད་ཀུང་། གཞན་གྱི་ཅིག་འགྲེག་མི་འདུག མིག་འགྲེག་མི་འདུག་ཅེས་དགག་བཞག་ 
གནང་མཁན་ཞེག་ལ་མཚོན་ན་ནོར་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེན་དུ་བགྲང་འོས་པ་ཡིན་སྟབས། ང་ཚོའེ་ངག་ 
རྒྱུན་ཞེག་ཏུ་“ དག་ཡིག་ངག་གི་སྒྲོན་མ་ལ།།མ་དག་པ་ཞིག་མགོ་ན་ཡོད།། 
ཀྱིས་དྲན་སོང་། 

༢ ད་དུང་དཀུས་སུ་བཀོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ལུང་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆེག་ཤད་ལས་བཞག་མེད་ 


༡༡ 


༡༡༩༡ = པཿ ་ ་ 
ཟེར་བ་དེའང་རང་ཤུགས 


པ་དང་། རྫོགས་ཚིག་ན་རོ་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལའང་ཆེག་ཤད་རྐྱང་བྲེས་འདུག་པ་དེ་དག་ཀྱང་པོད་ཡིག་ 
འབྲེ་ལུགས་ཚད་ལྡན་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་མོད་མཁས་པ་བགྲེས་སོང་ལ་སྲོག་རླུང་འཕར་དོགས་ཀྱིས་རེ་ཞེག་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ཡོད། 

༣ དབལ་མང་བས་མཛད་པའི་རྗེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའེ་རྣམ་ཐར་ཉུང་བསྡུས་སུ་བསྡུ་རྟངས་ 
དེ་ཡང་གནའ་དེང་གི་ལུགས་སྲོལ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་སྟེ། ཁོ་བོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་དབྱེ་གསེས་བྱ་ནུས་པ་ལས། རྒྱུས་མྱོང་མེད་པ་ཞིག་གིས་བལྟས་ཚེ་སློག་དྲལ་ཁྱིས་ 
རལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟོས་འདུག་ཀྱང་འདེ་འདྲ་ལ་དཔེ་མཚོན་དྲངས་ནས་ཏེ་མ་སྐྱེལ་བའི་ལོང་མ་བྱུང་ 
ངོ་།། 

༤ ཁོང་གི་༥པ་བའེ་ སྐོར་གྱེ་དགག་ཡིག་དེའེ་ཁ་བྱང་ལ་“བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ལོ་རྒྱུས་”ཞེས་བྲིས་འདུག་ 
ཀྱང་དོན་དངོས་སུ་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་དའང་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བྱུང་རིམ་ལོ་རྒྱུས་དུམ་བུ་ 
གཅེག་ཀྱང་མེད་པ་ལ་བལྟས་ན་ཁོང་རྩོམ་ཡིག་འབྲེ་བ་ལ་རྒྱས་མངའ་དེ་ཙམ་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག་སྙམ། 
༥ “ལུང་པ་མདའ་པའེ་འཕྱོར་པ་ཡིས།།ཡུལ་པ་ཕུ་པ་ཚིམས་སོགས་ལ་དཔྱད་ན་མེང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ 
ལམ་སྒྲ་སྦྱོར་མ་ངེས་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་སྣང་ལ་འདེ་དག་གེ་དོན་ཞིབ་མོ་སུམ་རྟགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།།” ཞེས་ཁུ་ནུ་བ་མའེ་ལུང་དྲངས་པ་འདེས་ཅེ་ཞིག་བསྒྲུབ་འདོད་པ་མི་གསལ་ཡང་། གལ་སྲེད་ 
ང་འ་ར་ལ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་མཐར་པ་ཡིག་གཅིག་པོ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ 
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4 


གསལ་བཤད་ཉམ་ཆུང་སྐྱོ་ངག 


བྱེད་དུ་ག་ལ་འོས་ཏེ། ཁུ་ནུ་བྲ་མས་འདེ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ད པྱད་དགོས་པར་བཤད་ 
པ་ཙམ་ལས། གོང་སྨྲས་དེ་དག་གི་མཐར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་པ་ཡིག་འཇུག་པའི་ཚིག་ཟིན་མི་འདུག་གོ། 
༦ “ཡེས་སུ་སོ་སོ་རང་གི་ཡུལ་སྐད་གཙོ་བོར་འཛིན་པའིེ་ཤུགས་ཏིས་བདག་སྒྲའེ་པ་ཡིག་ལ་འགྱུར་ 
བཅོས་བཏང་སྟེ། བ་ཡིག་བདག་སྒར་འབྲེ་བ་དང་། ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་བཅས་ཀྱི་པ་ཡིག་ཡིན་ 
ནོ་ཅོག་བ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ནི་སྔར་གྱེ་རིག་གཞུང་གི་དཔེ་ཚ་ནམས་དང་མི་མཐུན་པས། ཡི་གེ་བརྡ་ 
དག་ལ་ཉམས་སྱོང་གསར་པའེ་གངས་ཅན་པའི་སློབ་གཉེར་གསར་པ་རྣམས་བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་ལས་རྒྱང་ 
རེང་དུ་ཁྲིད་པར་མཐོང་ངོ་། འདེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ།” ཞེས་ཁོ་བོ་སོགས་བོད་རིགས་གཞོན་ 
སྐྱེས་རྣམས་ལ་བོད་ཡིག་གི་ཉམས་མྱོང་ཞན་པར་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་གཞོན་ 
སྙེས་རྣམས་རང་གིེ་སྐད་ཡིག་ལ་ཉམས་མྱོང་མེད་ཆེ། ཨ་རེ་དང་ཡུ་རོབ་སོགས་གང་ཞེག་ནས་བོད་ 


༡ ཡིག་དགེ་ནན་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། འདས་མ་ཐག་པའི་ལོ་ངོ་༡༨རེང་བོད་ནང་གེ་པོད་ 


རེགས་གཞོན་སྐྱེས་རྩོམ་པ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་བརྩམས་ཆོས་གླང་ཆེན་གྱི་སྒལ་བས་ཐེག་དཀའ་བ་སྤེལ་འདུག་ 
པ་ལ་གཟེགས་ཚེ། བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་བརྡ་དག་ཤེས་མི་ཤེས་སྐོར་གྱེ་དོགས་གཅད་བྱེད་ག་ 
ལ་དགོས། 
ལར་ཁོ་བོས་ནེ་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་ཐོས་བརོན་ཅུང་ཟད་བྱགྱེས་པ་ཙམ་ལས་ཉམས་རོགས་རྟགས་ ྒ 
མཚན་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་རུང་། རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་རྒྱུས་མྱོང་ཅེ་བས་ཆེ་བའི་བློ་སྤོབས་གྱེན་ནས་ྱེན་ 
དུ་འཕྱུར་བཞེན་ཡོད་པས་བབྲོ་ཟེང་ལ་དཔའ་བའི་མཆེད་་ཟླ་ནམ་དོད་ཅན་གང་མང་འབྱུང་བ་ལ་རེ་ 
སྒུག་བྱས་ཡོད། སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་སྔར་གྱེ་དཔེ་ཆ་རྙེང་བ་ཞིག་ལ་པ་ཡིག་བྲེས་འདུག་པས་རང་ཅག་གིས་ 
ཀུང་དེ་ལྟར་འབྲེ་དགོས་ཟེ ར་བའང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའེ་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། སྔར་གྱེ་དཔེ་ཆ་འབྲེ་ 


མཁན་གྱེ་ནང་ན་མཁས་པ་ཡོད་ལ་དེ་ཙམ་མི་མཁས་པའང་ཡོད་ཅིང་། སྔར་གྱི་དཔེ་ཚའི་ནང་ན་དག་ 
རྐ 


པ་ཡོད་ལ་མ་དག་པའང་ཡོད་ཁར། པ་ཡིག་བ་ཡིག་ཡོད་ཚད་རྩོམ་མཁན་གྱེ་དགོངས་པ་ཚད་ལྡན་ཡིན་ 
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ནོར་མཛོད། 


མིན་ཀྱང་བཤད་དཀའ་སྟེ། དཔེར་ན་ཧོར་གཙང་འཇིགས་མེད་ཀེས་བྲེས་པའེ་དཔེ་ཆ་ཞིག་ལྭ་བོ་བཟང་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་དག་བཏང་ཚེ་བདག་སྒྲ་ལ་བ་ཡིག་རྩ་ནས་མི་འཇོག་ཅིང་། བ་ཡིག་ཡོད་ཚད་ 
པ་ཡིག་ལ་བསྒྱུར་ངེས་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཧོར་གཙང་འཇེགས་མེད་ཀི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པ་མེན་ 
ལ། ཡང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་གྱེ་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཞུ་དག་གཏོང་ཆེད་ཧོར་གཙང་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ལག་ 
ཏུ་བཞག་ཚེ་ཡོད་ཚད་པ་ཡིག་བཟོ་མི་སྲེད་ཀྱང་། བོད་རེགས་སྤྱིའི་སྐད་གཤེས་དང་དག་ཡིག་ཚད་ལྡན་ 
གྱེ་དགོངས་དོན་སོགས་ལ་གཞིགས་ནས་ཞུ་དགུ་བྱ་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་དེ་བློ་འཇམ་ཁྱེད་རང་ ཏྟ་ང་དང་མཐུན་ 
པ་མིན། དེས་ན་སྔོན་གྱི་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་སམ་ཊའི་སྟེང་ཟེན་བྲེས་བརྒྱབ་ནས་དྲུང་ 
ཡིག་དང་ཞུ་ཆེན་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་སྟབས་དྲུང་ཡིག་པ་ཡིག་ལ་དགའ་ན་པ་དང་། 
བ་ཡིག་ལ་དགའ་ན་བ་ཡིག་འབྲེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཅིག་རེད། དེར་བརྟེན་བླང་དོར་ 
མ་བྱས་པར་སྔོན་གྱེ་ཡི་གེའེ་དག་ཆ་ཅམ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་ག་ལ་ཐུབ་ 
སྟེ མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཡར་སྔོན་གྱེ་བཅན་པོ་ཚོའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཡིག་ཆ་ཏུན་ཧོང་གཏེར་མ་ཁག་ཏུ་ཚའི་སྔོན་ 
འཇུག་ལ་བ་བཞག་པ་དང་། ཐའེ་སྔོན་འཇུག་ལ་ཆ་བཞག་འདུག་པ་སོགས་ལ་གཟེགས་ཡོད་ན་དེ་གས་ 
འཐུས་པ་ཡིན། 

བ “སྔར་གྱི་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་དཔེ་ཆ་དག་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་འདེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པར་མཛད་དོ། བདག་སྒྲའེ་ཆེད་དུ་སེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞབས་ཀྱིས་དགག་བསྒྲུབ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་འདུག་པར་སྔོན་གྱེ་དཔེ་ཆ་དག་པ་རྣམས་ལ་གཟེགས་པའི་ལོང་བྱུང་ན་གཟེགས་དང་། མཁས་ 
མཆོག་སི་ཏུའི་མཛད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་སི་ཏུའེ་འདོད་ 
པ་དང་གནའ་དཔེ་དག་པ་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་མ་གནང་ཐད། སེ་ཏུའེ་དགག་བཞག་ལ་ཁོ་བོས་སྔ་མོ་ 
ཞིག་ནས་བྟཊས་པས་མི་ཚད་དེ་ཉིད་ལ་ལུང་རེགས་ཀྱི་ལམ་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་ཟིན་པ་སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གཟེགས་ཆུབ་གནང་ཡོད་ཤག་དང་། ཁོ་བོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རེག་གཞུང་ལ་དུངས་ཤིང་བཟེ་ 
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གསལ་བཤད་ཉཞམ་ཚུང་སྐྱེ་ངག 


བའེ་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་སྟབས་གནའ་དཔེ་དག་མ་དག་ཅི་རེགས་ཀྱང་མང་ཞིག་ལྟ་ཀློག་བྱས་མྱོང་བ་འདི་ 
༈ཡང་སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་མཁེན་ཤག ལར་སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་ང་རང་སི་ཏུ་ལ་དད་དགོས་པར་བསྐུལ་བའང་གནས་ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཁོ་བོ་ནེ་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ལུང་དང་། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཅམ་ལ་གཅེགས་ 
འཛེན་གྱེས་རང་གཞན་རེས་སུ་གཅོད་མཁན་གྱི་དབང་བརྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཞིག་མ་ཡིན་སྟབས། 
གལ་སྲེད་གསུང་ཚད་མ་ཞེག་མཐོང་ཚེ་དེ་མ་ཉེད་ནས་དང་བ་འདྲེན་པ་ལས་གཞན་གྱེ་ཟེར་སྒྲོས་ལ་ཉན་ 
ནས་དད་པ་བཅེར་མཁན་ཞིག་མ་ཡིན་ལགས། 
༨ “འོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱེ་གསུང་ཚིག་དེ་དག་ལ་དེང་དུས་ཀྱེ་མདོ་རྨད་( སྨད)ཀྱི་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱེས་བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་ཡོད་པ་ནེ་པར་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དཔེ་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་ན་གསལ་ 
ལོ།།” ཞེས་གསལ་ཐད། ཁོ་བོའི་ལྟ་ཚུལ་ནེ་བོད་ཡིག་གི་དག་ཆ་བཤད་སྐབས་མདོ་སྨད་ཀྱི་དག་ཚ་ 
།ིག་ལོགས་སུ་འཛིན་གྱེན་མེད་ལ། གང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་ན་དེ་ཉིད་ལེགས་བཤད་ 
དུ་འཛིན་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་༡༩༩༧ ལོའེ་ཁོ་བོའེ་རྩོམ་ཐུང་དེར་ཧུབ་ཉེན་དུ་དངས་པའི་དག་ 
ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་དང་ངག་སྦོན་གཉེས་ཆ་རྩོམ་མཁན་མདོ་སྨད་པ་མ་ཡིན་པར་དབུས་གཙང་གི་མཁས་ 
པ་རེད། གལ་སྲེད་བ་ཡིག་བདག་སྒར་བསྒྱུར་པ་དང་། མིང་མཐའེ་ང་འ་ར་ལའེ་མཐར་བ་ཡིག་ཐོབ་ 
པར་བཤད་པ་དེ་འགྲེག་མི་འདུག་ན་གནའ་བོའེ་དྭབས་གཙང་གི་མཁས་དབང་དེ་དག་ནོར་བ་ལས་དེང་ 
དུས་ཀྱི་ཨ་མདོ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱེས་ཐོ་ཅོ་བྱས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། ད་དུང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་འདྲེན་གནང་ 
འདུག་པའི་༥ ན་རོ་ཡོད་མེད་པ་བ་མ།།བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་དང་ནེ།།ཆ་ལ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ལེགས།།” 
ཞེས་པའི་སྡོམ་ཚིག་འདེེ་རོམ་མཁན་ཡང་དྭབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་ལས་ཨ་མདོ་བ་མ་ཡིན་པ་མཁྲེན་ 
ཡོད་ངེས་དང་། སྡོམ་ཚིག་འདེ་སྐུ་ཉེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཧ་ཅང་གནོད་སྟབས། “རྗེས་འཇུག་ང་ཡིག་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར་བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་ལ་བདག་སྨྲ་བ་ཡིག་སྦྱར་བ་དེ་དེང་དུས་ཀྱི་དབུས་གཙང་གི་ཕལ་ 
སྐད་ལ་འོས་ཀྱང་། སྔར་གྱེ་རིག་གཞུང་སྐད་དུ་ནི་མི་རུང་ངོ་།” ཞེས་བཀོད་འདུག་པ་ལ། མིའི་ 
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ནོར་མཛོད། 


འཇིག་ཉེན་དུ་ཕལ་སྐད་དམ་གདོད་མའི་ཁ་སྐད་གཞེར་བཞག་གིས་དེའེ་སྐད་ཁྲིམས་གསར་བཏོད་བྱས་ 
པ་ཉག་ཅིག་ལས་ཡིག་སྐད་བཟོས་ཏེ་མི་རྣམས་ལ་སྐད་ཆ་གཞེ་ནས་བསླབས་མཁན་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་ 
མེད་ཅེང་། དྲབུས་གཙང་བསྡ་རྗེས་འཇུག་ང་ཡིག་སོགས་ཀྱེ་མཐར་བ་ཡིག་སྦྱོར་བ་དེ་དེང་དུས་གསར་ 
དུ་བཟོས་པ་ཞིག་ཀྱང་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། སེ་ཏུས་“ྷ་ས་བ། སེ་ར་བ། ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་གྲོང་བའེ་སྐད་ 
ཕལ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་པས་དཔེར་མི་འོས་ཏེ།” ཞེས་གསུངས་འདུག་སྟབས་སྔ་དུས་སྲའང་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱིན་ཡོད་པ་ཤེས་ནུས་ཤིང་། གོང་བའེ་ཕལ་སྐད་དང་མཁས་པའེ་ཡིག་སྐད། སེར་མོ་བའེ་ཆོས་སྐད་ 
སོགས་སྐད་ཡིག་ལའང་གྲལ་རེམ་གྱེ་དབྱེ་བ་བཀར་བ་དེ་རྦད་དེ་ནོར་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་“དེང་དུས་ཀྱེ་དབུས་གཙང་གི་ཕལ་སྐད་ལ་འོས་ཀྱང་། སྔར་ 


གྱི་རེག་གཞུང་སྐད་དུ་མི་རུང་”ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ཡ་མཚན་པའེ་དགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་ཤིག་སྟེ། 


ང་ཚོ་མུ་མཐུད་ནས་དུས་རབས་ཉེར་གཅེག་པར་མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ལས། གནའ་པོའེ་ 
དུས་རབས་སུ་ཕི་ནུར་གྱིས་གདད ་མའི་སྐབས་དེའེ་རིག་གཞུང་གི ་གནའ་སྐད་སློབ་ཏུ་འགྲོ་ཅེ་ལ་སྲེད་ 


སྣ མམ 


ལྙམས།། 


ལར་མི་ཆུང་ཁོ་བོར་དགག་འདོད་ན་མིང་དངོས་དམར་རྗེན་དུ་གདོན་འོས་པ་ལས། ཨ་མདོའེ་ 
མཁས་པ་ཡོད་ཚད་ལ་རྒྱུག་པ་ལེབ་རྡུང་བྱ་ག་ལ་རུང་སྙམ་ལ། དེང་དུས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འཆད་སྐབས་ 
ལུང་རེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་དངོས་ཡོད་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དགོས་པ་ལས། ག་གེ་མོ་གྲབ་ཆེན་དང་མཁས་ 
དབང་། ཆེ་གེ་མོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ཞབས་ཀྱིས་སོགས་མིང་རྫེག་པོས་འཇེགས་སྣང་བསྐུལ་བའེ་དུས་ 


ཆོད་ཡོལ་དང་ཡོལ་བཞིན་འདུག་པའང་མཁེེན་འོས་པར་སྙམ། 


པབ “དེང་སང་མདོ་སྨད་པ་ཀུན་པོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྐོར་ལ་བོད་ཀྱི་ལུང་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོ་སྣང་ 
ཆེ་བར་མཐོང་། གཞུང་གསར་རྙེང་མང་པོ་སྤར་བ་དང་། སྤེལ་བ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཞུ་བར་འོས་ 


པ་དང་ཆབས་ཆིག་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱང་འོས་པ་འདུག་སྟེ། ...ཧེ་བའི་དུས་ཀྱི་མདོ་སྨད་པ་རིག་པའི་གནས་ 
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༣ 


གསལ་བཤད་ཉམ་ཆུང་སྐྱོ་ངག 


ལ་མཁས་པ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་མཆོག་གིས་...བ་ཡིག་བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རོང་བ། མཐའ་ 
བ། ཤར་བ། འགྲུལ་བ། ལྷ་ས་བ། མིང་མཐའེ་བ་ཡིག་ཡིན་ཚད་བདག་སྒ་མ་ཡིན་པ་ནེ། རྐང་བ། 
བཅའ་བ། དང་པབ། འོལ་བ། ཀ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། མཁས་པ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་མཆོག་ 
གིས། ...དཔེར་ན། ཞིང་བ། མདའ་བ། མགར་བ། བྱ་ཡུལ་བ། སློབ་གྲྭ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་པ་ 
ལྟར་ང་འ་ར་ལ་མཐའ་ཅན་དང་། མཐའ་ཉྟེན་མེད་པ་ཀུན་ལ་བ་ཡིག་ཁོ་ ་ན་འབྲེ་བའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ 
འབྱེད་དེ་དག་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་བདག་སྒྲ་ལྟ་ཅི། གོང་གསལ་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་མཐའེ་པ་ཡིག་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀྱང་བ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་ ་ངོ་།། .བོད་ཀི་སྐད་བྱེངས་ 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ལ་བརྩོན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ད་ལྟ་ཉེད་དུ་འདོར ་བར་མཛད་དགོས་ 
པར་རིགས་ཏེ།” ཞེས་སོགས་གསལ་བར། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་རྨང་ནས་གསོས་པ་ནས་བཟུང་ཨ་མདོ་ 
བ་ཆོས་བོད་ཏི་ཆོས་རིག་སླར་གསོ་ཡར་རྒྱས་ཐོག་བྱས་རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་བཞག་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཁོང་ཚོ་ལ་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་ཞིག་མ་གཏོགས་གཟེངས་བསྟོད་རྔན་པ་སྤྲོད་མཁན་ཞིག་བྱུང་ 
ཡེ་ནས་མ་མྱོང་ལ། ཁོང་ཚོར་དེ་འདྲའེ་རེ་དོགས་ཀྱང་ཡོད་མི་སྲེད་ཀྱང་། དེ་ནེ་བཤད་དགོས་པ་ཞིག་ 
མ་ཡིན་པར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བདེན་དཔང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 
མཁས་པའེ་དབང་བོ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་དང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱེས་ཞ་ལ་ལོ་ཆེན་ 
དང་དཔལ་སྒང་ལོ་ཅུ་བ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་རྡོར་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཇེ་གསལ་དུ་བཏང་ནས་ཚན་ 
རེག་དང་མཐུན་པའིེ་དཔེར་བརྗད་བཀོད་པ་ལ། “་པ་ཡིག་བ ཡིག་ཏུ བསྒྱུར ་བའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་”ཅེས 
གཏེང་ནས་དམའ་འབེབས་བྱས ་འདུག་ཀྱང་། ཁོང་རྣམ་པའེ་བཞེད་ཚུལ་དག་ཡང་དག་པ་དང ་རུ་མཚན་ 


རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པའེ་གཤེགས ་ཤུལ་ཞིག ་ལས། བོད་ཀྱེ་ཡི་གེར་ལོག་འགྲེལ་བྱས་པའིེ་ཉེས་པ་གཡོགས་ 


ྐ ཅི་ནས་ཀྱང་མི་འོས་ལ། གཡོགས ་ནུས ་པ་ཞེག་ཀྱང་མིན། ཁྱད་པར་དེང་རབས་ཨ་མདོའེ་མཁས་ 
པའེ་བརྩམས་ཆོས་ཡོད་ཚད་་༥་ལྟ་ཉིད་དུ་འདོར་དགོས་ པར་བསྐུལ་བ་དེ་ཡང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ 
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! 


ནོར་མཛོད། 


ལ་མེ་མཆེད་བཞེན་པ་ཆུ་འཁག་ཁོར་བ་གང་གེས་གསོད་བསམ་འཆང་པ་ལས་མ་འདས་ལ། ཨ་མདོའིེ་ 
མཁས་པ་བཀའ་དེན་ཅན་དེ་དག་གིས་སྐུ་ཚེ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཁོ་ནའེ་ཆེད་དུ་བསྟེམས་པ་ལ་ནག་ཉེས་ 
གནམ་སར་མི་ཤོང་བ་དེ་འདྲ་གཡོག་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ག་ལ་རུང་སྟམ་མོ།། 
ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་ཚོས་པ་ཡིག་ཡོད་ཚད་བ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་འདུག་ཟེར་བའང་གཞི་ 
མེད་ཀྱི་བསྙོན་འདེང་བ་ཞིག་ལས་ཞིབ་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་བྱས་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་མ་རེད། ངེད་ཅག་ 
ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཧ་ལས་པ་མེད་ཀྱང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་ཁ་ཡོད་ཚད་ 
སྣར་བཟོས་ན་དགེ་མཚན་དུ་ལྟ་བའེ་གཏེ་ཐུག་ཉག་ཅིག་ཀྱང་མིན་པར་ཆློམ་ཡོད། 
༡༠ “ཆོས་རྗེ་ས་པཆ་ཆེན་པོས། ཆོས་ཀེ་སྐད་དང་མཐུན་པ་ཡིས།།རང་ཡུལ་སྐད་ངན་སྲང་བར་ 
བྱ།།” ཞེས་པ་ཞིག་དྲངས་འདུག་པ་དེ་རྗེ་ས་པརྔ་གྱི་འཕྲེན་ལས་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་ཞབས་འདྲེན་གང་ 
ཞུས་ཆ་མ་འཚལ་ཏེ། རྗེ་ས་པཆ་གངས་ཅན་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་མ་རེད་ཟེར་མཁན་ 
སུ་ཡང་བྱུང་མེད་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཟླ་མེད་མཁས་པའི་ཏྱུ་མཆོག་ཏུ་མཐོང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ 
སྐད་གཅིག་པུ་གལ་ཆེན་དུ་བརྩེས་ནས་རང་གི་ཡུལ་སྐད་སྤང་བ་ནི་དགོངས་གཞི་ཅན་གྱེ་གསུངས་ཤིག་ 
ཡིན་ན་ལས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་ག་ལ་སྲེད་དེ། འཇེག་རྟེན་སྤྱིའེ་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པས་སོ།། ད་དུང་སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་མཁས་པའི་ལུང་ཚིག་དུམ་བུ་ཞིག་དྲངས་ཚེ་ 
རང་གི་འདོད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཐུབ་ན། རྗེ་ཞང་ནྟོན་པས་"་སྐད་རེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་ན་བཟང་མོད་ཀྱང་།།རང་གེ་ཕ་སྐད་བརྗེད་ན་ངོ་ཚ་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་ 
འདེབས་སམ། ྦ 
༡༡ “'དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་དང་། ངག་སྒྲོན་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་རྗེས་འཇུག་ང་དང་། འ། ར། ལ། 
མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་བ་ཡིག་ཐོབ་ཚུལ་ནེ། སྟོང་བ། འདའ་བ། དར་བ། གསལ་བ། ཟ་བ། ཞེས་ 


པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཚིག་གེ་མཐའ་ཅན་དང་།” ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འདེ་དག་ནི་ངེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དང་ 


174 


གསལ་བཤད་ཉམ་ཆུང་སྐྱོ་ངག 


ཁུངས་བསྟུན་ས་ཉག ཅེག་དེ་ཡིན་སྟབས། གོང་དུ་ཉིད་ཀྱིས་ང་འ་ར་ལ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་མཐ ར་བ་ 
ཡིག་གཅེག་ཀྱང་མི ་འབུང ་བའེ་ སྒྲུ ་བྱེད ་དུ་ལྕང་ སྐྱ་རོལ་རྡོར་གྱེ་ལུ ་ལུང་ཚངས་པ་པ། རེག་བྱེད་མཐའ་ 
པ།” ཞེས་དང་། ཐྲུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའེ་ལུང་༥ཇོ་ནང་པ། འབྲེ་ཁུང་པ། རྙེང་མ་པ། ས་སྐྱ་པ་ 
ཞེས་དང་།”” ཞེས་དང་། “ རེག་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་སྟོབས་བཅུའེ་རྩལ།། ཞེས་དང་། འགྲོ་ལ་ 
ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པའེ་བདེ་དགའ་རྒྱས།། ཞེས་དང་། གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་རྣམ་རོལ་པ།།” 
ཞེས་རྗེ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་ལུང་ཚིག་དྲངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལག་རྗེས་རྐང་བས་བསྲབ་པ་ 


མ་ཡིན་ནམ། 
སྐུ་ཉེད་ཀྱི་ནང་འགལ་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར་རེའུ་མིག་གི་ལམ་ནས་གསལ་བཤད་བྱེད་པ་ལ། 
ངག་སྒོན་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ། ཉེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ། 
རྟོང་བ། རྐང་པ། 
འདའ་བ། རེག་བྱེད་མཐའ་པ། 
དར་བ། འབྱོར་པ། 
གསལ་བ། རོལ་པ། འདེ་དག་ནྣམས་ལ་ཞིབ་ 


གཟེགས་གནོང་དང་ཏཁྱད་པར་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད ཅིང་། །ཨུ་ཚུགས་ལས་རིགས་པའེ་ སྒྲུ ་བྱེད་ 
རྙེད་ན་དངོས་གནས་མཁས་དབང་ཡིན། 
ཉེད་ཀྱིས་རང་ལུགས་སུ་བཀོད་པའེ་ནང་འགལ་འདུ་ཧ་ཅང་མང་སྟེ། ངག་སྒྫོན་གྱི་ལུང་ཚིག་ 
དངས་པ་རང་དུའང་ནང་འགལ་བཟོས་འདུག་པ་དཔེར་ན། “རང་པའིེ་ ཞེས་རྗེས་འཇུག་ངའི་རྗེས་ 
སྭ་པ་ཡིག་བྲེས་པ་དང་། “བཏུང་བ ཞེས་རྗེས་འཇུག་ངའི་རྗེས་སུ་བ་ཡིག་བྲིས་པ། ༠མཇལ་བ་ཞེས་ 
¡རྗེས་འཇུག་ལའི་རྗེས་སུ་བ་ཡིག་དང་། “ཡུལ་པ ཞེས་རྗེས་འཇུག་ལའེ་རྗེས་སུ་པ་ཡིག་བྲེས་པ་ནང་ 


འགལ། ༠བདའ་བ་ ཞེས་འ་མཐའེ་རྗེས་སུ་བ་དང་། མདའ་པ་”ཞེས་འ་མཐའི་རྗེས་སུ་པ་བྲེས་ 
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པ། “ཞུ་བ་ ཞེས་མཐའ་མེད་ཀྱི་རེས་སུ་བ་ཡིག་དང་། “ཕུ་པ ཞེས་མཐའ་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་པ་ཡིག་ 
བྲེས་པ་སོགས་ནང་འགལ་ཧ་ཅང་མང་ཡང་ཐམས་ཅད་འགོད་པའི་དགོས་པ་མི་ཆེ་སྣམ་པས་ཀློག་མཁན་ 
དག་གིས་ཚན་རིག་གི་ལྟ་བས་བརྟག་དཔྱད་གནང་བའི་རེ་བ་ཡོད། 

༡༢ བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་'བཟང་པ། དཀར་པ། རྒྱལ་བ།” ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་འཐད་ 
ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་“བོད་ཀྱེ་དག་ཡིག་ལ་ཞིབ་བརྟག་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པ་པོ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ 
བསྟན་དར་ལྷ་རམ་པས་”ཞེས་དྲངས་པའང་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་གཞི་མེད་དུ་བརླགས་ཤིང་ 
ཁོ་བོའེ་འདོད་ཚུལ་ཁོ་ན་ལྭ་རབ་སྐྱོར་དུ་སོང་འདུག་པ་དགོངས་པར་མཛོད། ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་ 
དངས་དོན། “ང་། ར། ལ་གསུམ་གྱེ་བ་ཕྱེད་ཝ་རྭ་འབོད་པ་ཐོབ་ཀྱང་། བཟང་པོ། དཀར་པོ། 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་ན་རོ་སྦྱར་ཚེ་པོ་ཡིག་ཐོབ་པ་སྦྱིའེ་ལུགས་ཡིན། རྐང་པ། སྟིང་པ་སོགས་དམེགས་བསལ་ 
དང་། ཡུལ་པ་ཞེས་པ་བདག་པོའེ་ཚིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་པ་ཡིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ།” ཞེས་གསལ་ཐད། 
བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་ང་ར་ལ་གསུམ་གྱེ་མཐར་ན་རོ་ཡོད་ཚེ་སྤྱིའེ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྙེད་མེད་པ་གསལ་བོ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་དང་སྟོང་པ་གཉེས་ལ་པ་ཡིག་སྦྱར་དགོས་ 
པ་དམེགས་བསལ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ནམ། ད་དུང་༥སོགས་”སྒྲའི་ནང་ཡོང་དགོས་པ་ཅེ་ཅམ་ 
ཡོད་དམ། སོགས་སྒྲའེ་ནང་ཡོང་དགོས་པ་མང་བོ་མེད་ཚེ་སོགས་སྒྲ་སྦྱར་བའེ་དགོས་དོན་མེད་ལ། སོགས་ 
སྒའེ་ནང་མང་ཞིག་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་ཚེ་སྤྱེར་བཏང་དང་དམེགས་བསལ་གཉེས་ལས་དམེགས་བསལ་ཁྱབ་ 
ཆེ་བར་འགྱུར་བས་གནོད་ལ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་དཀའ་གནད་འཆད་སྐབས་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའིེ་ 
གསུང་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚད་མར་བཀུར་འོས་པ་མིན་ཏེ། ཁོང་གྭ་སའེ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཕ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་“ལེགས་ཊེས་དཔལ་གྱི་བདག་པོ་གསེར་གྱེ་མངལ།། ཞེས་སོགས་མངོན་བརྗེད་ 
རྣམས་ལ་ཚིེག་འགྲེལ་རྒྱག་མ་ཤེས་པས་ཨ་མའེ་བཀའ་བཀྱོན་ཕོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་རེག་གནས་ 
སྦྱང་འདུན་ཤར་ཞིང་། དགུང་ལོ་མཐོ་བོར་སླེབས་སྐབས་གཞི་ནས་སྙན་ངག་སྦྱངས་སྟབས་ཁོང་གི་ 
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གསལ་བཤད་ཉམ་ཆུང་སྐྱོ་ངག 
སྙན་ངག་ལ་རྒས་ཉམས་ཆེ་ཟེར་བའང་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ལ། ན་ཚོད་སྨེན་ཚར་བའེ་རྗེས་སྲུ་བོད་ཡིག་ 
ལ་སྦྱངས་པས་ཀྱང་བོད་ཡིག་གི་གཤེས་ལུགས་ཤ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པ་ཁག་མཐའ་མ་ཆོད་པའང་ཡོང་ 
མེད་པ་ནི། རང་ཅག་གིས་དབྱེན་ཇི་སོགས་ཕྱི་གླེང་བའེ་སྐད་ཡིག་སྦྱངས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལས་ཀྱང་ 
ཤེས་ནུས་པར་སྙམ་པ་བཅས་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། 


སྤྱེ་ལོ་༡༩༩༩ ལོའི་ཟླ་༦ ཚེས་༢༨ ལ། 
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རྩོམ་ཡིག་བསྡུ་བའེ་གསལ་བརྡ། 

༥ ནོར་མཛོད་”” ཅེས་པའི་ལོ་ཕྱེད་དུས་དེབ་འདེ་ནེ། ནོར་གླེང་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ 
ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་བོད་ཡིག་དཔྱད་རྩོམ་གྱི་དུས་དེབ་ཅིག་ཡིན། 
དམིགས་ཡུལ་ནི་རྫར་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་། སྔར་ 
མེད་གསར་བཏོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་བང་ 
མཛོད་ཀྱི་གཟེ་འོད་སྔར་ལས་འཕྲོས་ཏེ། གངས་རིའེ་འགག་སྒོ་ལས་རེང་དུ་ 
བརྒལ་ནས་འཇམ་ཁགིེང་ཤེས་བྱའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གངས་རེའེ་རང་མདངས་སྟོན་ 
རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་རྩོམ་རེག་དང་ལོ་རྒྱུས་ 
སོགས་ཚད་བཀག་མེད་པའི་བརྗོད་གཞིའེ་ཐོག རྣམ་པ་དང་ལྟ་བ་གསར་བ། 
བོད་རང་གེ་རིག་གཞུང་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་མ་བརྒལ་བ་བཅས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་ 
ངོས་གཙང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་བསྐུར་བར་དགའ་བསུ་ཞུ། རྩོམ་པ་པོས་ 
རྩོམ་ཡིག་གི་མ་ཕྱི་གསོག་ཉར་གནང་གལ་དང་། རྩོམ་པ་བོའེ་དགུང་གྲངས་ 
དང་ལས་རེགས་གཏན་སྡོད་ཁ་བྱང་། སྐྱུ་དཔར་རེ་རེ་བཅས་འདེ་གར་སྐུར་ 
ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་དུས་དེབ་ཏུ་བཀོད་འཕྲལ་རྩོམ་ 
ཡོན་འབུལ་རྱུ་ཡིན།། 


